
 

 

6 marca 2026, piątek   

9:00-11:30 Automatyczne systemy podaży insuliny DIY - dla kogo, jak, jak operuje nimi zespół 
terapeutyczny? - warsztaty dla zespołów terapeutycznych - dr n. med. Agnieszka Zubkiewicz-Kucharska 
(pod patronatem firmy) 

11:30-12:00 Przerwa 

12:00-13:30 Prolog 
12:00-12:20 Leczenie hormonem wzrostu - wskazania oczywiste i nieoczywiste - prof. Andrzej Kędzia 
12:20-12:40 Długodziałający hormon wzrostu - dla kogo? - prof. Renata Stawerska 
12:40-13:00 IGF-1 - parametr bezpieczeństwa terapeutycznego, rola dużych badań Real World - prof. Elżbieta 
Petriczko 
13:00- 13:20 rhGH po okresie wzrastania - dr n. med. Marcin Kałużny (pod patronatem firmy) 
13:20-13:30 Dyskusja  

13.30-13.45 Przerwa  

13.45-14.00 Start - przywitanie gości 

14.00-15.55 Sesja z głową 
14.00-14.25 Zaburzenia natremii z punktu widzenia anestezjologa-intensywisty. Rola układu glimbicznego - prof. 
Marzena Zielińska 
14.25-14.50 Zaburzenia natremii okiem endokrynologa - leczenie stanów ostrych - prof. Ewa Barg 
14.50-15.15 Płynoterapia w ostrych stanach hiperglikemicznych według diabetologa - prof. Iwona Beń-Skowronek 
15.15-15.40 Natremia a nerki - dr hab. n. med. Anna Medyńska 
15.40-15.55 Dyskusja 

15.55-16.15 Przerwa 

16.15-17.55 Sesja chorób rzadkich - nowe wyzwania i możliwości terapeutyczne: 
16.15-16.35 w achondroplazji - prof. Robert Śmigiel 
16.35-16.55 w chorobie Fabry'ego - dr n. med. Mateusz Biela (pod patronatem firmy) 
16.55-17.15 w NF1 - dr n. med. Jadwiga Węcławek-Tompol 
17.15-17.35 w DEB - dr hab. n. med. Danuta Nowicka 
17.35-17.55 Dyskusja 

 

 

 

 

 

 



 

 

7 marca 2026, sobota 

8.30-10.00 Sesja lipidologiczna - postępowanie w dyslipidemii w erze skriningu 
8:30-8:50 Skrining - wykrywanie hipercholesterolemii rodzinnej krok po kroku - prof. Małgorzata Myśliwiec 
8:50-9:10 Postępowanie dietetyczne - zalecenia niekontrowersyjne - dr n. biol. Anna Sapeta-Rączka 
9:10-9:30 Kontrowersje dietetyczne - dieta ketogenna w dyslipidemii i innych zaburzeniach z kręgu zespołu 
metabolicznego - dr n. med. Anna Zubkiewicz-Zarębska 
9:30-9:45 Możliwości terapeutyczne - "tradycyjnie" i w programach lekowych - dr n. med. Joanna Chrzanowska 
9:45-10:00 Dyskusja 
   
10.00-10:15 Przerwa 
   
10.15-11.30 Sesja o nadciśnieniu - o czym nie wolno zapomnieć 
10:15-10:35 Nadciśnienie tętnicze wg kardiologa / hipertensjologa - dr n. med. Joanna Kukawczyńska-Noczyńska 
10:35- 10:55 Nadciśnienie tętnicze wg nefrologa - prof. Kinga Musiał 
10:55-11:15 Nadciśnienie tętnicze wg endokrynologa - dr n. med. Beata Wikiera 
11:15-11:30 Dyskusja 
   
11.30-13.05 Sesja o prawidłowym zarządzaniu cukrzycą 
11:30-11:50 Dokładność pomiarowa CGM w dowodach naukowych i na przykładzie systemów Dexcom - dr n. 
med. Agnieszka Zubkiewicz-Kucharska (pod patronatem firmy) 
11:50-12:10 O potrzebie wyjścia poza glikemię - monitorowanie ketonów - prof. Przemysława Jarosz-Chobot (pod 
patronatem firmy) 
12:10-12.30 O nowoczesnej insulinoterapii - dlaczego trzeba leczyć nowymi preparatami - dr n. med. Agnieszka 
Zubkiewicz-Kucharska, dr hab. n. med. Andrzej Gawrecki 
12:30-12:50 O wpływie niedokrwistości na wyniki glikemii (pod patronatem firmy) 
12:50-13:05 Dyskusja 

13.00-13.30 Przerwa 
   
13.30-14.45 Sesja zapętlonych: praktyczny przewodnik 
13:30-13:50 O algorytmach AID – dr hab. n. med. Bartłomiej Matejko, prof. UJ 
13:50-14:10 AID w sporcie: jak używać sprytnie - dr hab. med. Andrzej Gawrecki 
14:10-14:30 AID upraszcza życie - jedzenie bez liczenia? Czy warto i można - prof. Agnieszka Szadkowska 
14:30-14:45 Dyskusja 
   
14:45-16.00 Sesja o leku na wszystko 
14:45-15:05 Nowoczesne leczenie choroby otyłościowej u dzieci - analogi GLP-1 - prof. Joanna Nazim 
15:05-15:25 Nowoczesne leczenie choroby otyłościowej u dzieci - analog GLP-1/GIP, a może potrójne - 
uderzenie? - prof. Barbara Głowińska-Olszewska 
15:25-15:45 Otyłość syndromiczna - kiedy i czego poszukujemy, jak możemy leczyć - prof. Agnieszka 
Zmysłowska 
15:45-16:00 Dyskusja 

16:00 Zakończenie konferencji 
 
 


