
PREHABILITACJA 2024 - WIEMY, ŻE
TAK, PYTANIE, JAK?

Piątek, 4 października

09:00 –
10:30

PREHABILITACJA – CO WIEMY?

Podstawowe wytyczne, rekomendacje, zalecenia

prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Banasiewicz

Dlaczego kompleksowość opieki jest tak ważna?

prof. dr hab. n. med. 
Stanisław Kłęk

Czy nowoczesne zalecenia żywieniowe dostrzegają prehabilitację?

dr hab. n. med. 
Dorota Mańkowska-Wierzbicka

Prehabilitacja – czy może być elementem wyceny procedur chirurgicznych

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Przemysław Matras, prof. UM

Prehabilitacja – nowość czy kontynuacja?

prof. dr hab.n. med. 
Andrzej Szawłowski

10:30 – 11:15 TWORZENIE PORADNI PREHABILITACYJNEJ – GDZIE, JAK, KIEDY, KTO. I ZA ILE.
Porady praktyczne, aktualny stan prawny i organizacyjny

Patrycja Przybylska Beata Kalupa Bartosz Łukaszewski mgr 
Jolanta Dynarska

lek. 



Magdalena Włochowicz Sebastian Opaliński

11:15 – 11:30


Przerwa kawowa

11:30 – 13:00 PREHABILITACJA 2.0 – DEDYKOWANA/INDYWIDUALIZOWANA
Bloki dyskusyjno-warsztatowe

Sala A
Choroby zapalne jelit

dr n. med. 
Jarosław Cwaliński

prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Banasiewicz

dr hab. n. med. 
Dorota Mańkowska-Wierzbicka

Patrycja Przybylska mgr 
Karolina Kornacka

mgr 
Magdalena Leyk-Kolańczak

Sala A
Torakochirurgia

dr hab. n. med. 
Cezary Piwkowski

Sala B
Nowotwory głowy i szyi

dr hab. n. med. 
Jacek Banaszewski Beata Kalupa

Sala B
Rak piersi

dr hab. n. med., prof. nadzw. 
Dawid Murawa

dr n. med. 
Mateusz Wichtowski

Sala C
Przepukliny

dr n. med. 
Andrzej Ratajczak

prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Banasiewicz Patrycja Przybylska

mgr 
Karolina Kornacka

mgr 
Wioletta Nowak

Sala C
Ortopedia



Bartosz Łukaszewski

13:00 – 13:45 PREHABILITACJA W ONKOLOGII I - WARSZTATY

Przygotowanie fizyczne – podstawowe zalecenia

Przygotowanie żywieniowe – podstawowe zalecenia

Przygotowanie psychologiczne – podstawowe zalecenia

13:45 – 14:30


Przerwa lunchowa

W trakcie:
Wiem co jem czyli opowieści do kotleta…

14:30 – 15:15 PREHABILITACJA W ONKOLOGII II - WARSZTATY

Przygotowanie fizyczne – podstawowe zalecenia

Przygotowanie żywieniowe – podstawowe zalecenia

Przygotowanie psychologiczne – podstawowe zalecenia

15:15 – 16:15 PRZYGOTOWANIE PACJENTA POPRZEZ PRZYGOTOWANIE MIKROBIOTY JELITOWEJ –
CZY TO MOŻLIWE?

Czy probiotyki są sprzymierzeńcem chirurga?

prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Banasiewicz

Probiotyk – jakie, kiedy, komu?

prof. dr hab. n. med. 
Ewa Stachowska

Co lubimy my, co lubią bakterie – wpływ diety na

Patrycja Przybylska

Dyskusja

16:15 – 17:45 CZY JESTEŚMY GOTOWI NA ROZWIĄZANIA SYSTEMOWE Z PREHABILITACJĄ?,
REFUNDACJĘ? ZALECENIA AKREDYTACYJNE?
Dyskusja z udziałem ekspertów, przedstawicieli Komisji Sejmowych, poradni
prehabilitacyjnych.



Sesja otwarta z zaproszeniem mediów

prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Banasiewicz

dr n. med. 
Magdalena Łasińska-Kowara Elżbieta Gelert

Dagmara Bogdanowska-Charkiewicz Dariusz Godlewski

17:45 – 19:00 CO DLA PACJENTA JEST W TYM NAJWAŻNIEJSZE?

Przygotowanie żywieniowe

mgr 
Natalia Mogiłko

Przygotowanie fizyczne

dr n. o zdr. 
Konrad Klekot

Jak pacjent pacjentowi
Anna Granas

Oswoić lęki

Magdalena Rumińska

Sobota, 5 października

08:00 –
08:45

PREHABILITACJA W ONKOLOGII III - WARSZTATY

Przygotowanie fizyczne – podstawowe zalecenia

Przygotowanie żywieniowe – podstawowe zalecenia

Przygotowanie psychologiczne – podstawowe zalecenia

08:45 –
10:00

PREHABILITACJA – ŻYWIENIE

Kiedy i jak rozpoznać niedożywienie?



Patrycja Przybylska

Co z pacjentem otyłym?

dr 
Maria Brzegowy

A jeśli nie można jeść?

dr hab. n. med., prof. CMKP 
Jacek Sobocki

Immunomodulacja – zgrana płyta czy wciąż nowy przebój

prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Banasiewicz

Dyskusja

10:00 –
10:45

PREHABILITACJA – PRZEDE WSZYSTKIM DLA PACJENTA
Czego oczekujemy od pacjentów, czego pacjenci oczekują od Nas – prezentacja wyników
ankiet, wręczenie certyfikatów

Fundacja STOMAlife, Rzecznik Praw Pacjenta

prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Banasiewicz

mgr 
Marek Lichota

10:45 – 11:00


Przerwa kawowa

11:00 – 11:45


DZIEŃ STOMIKA – DOBRY MOMENT NA ROZMOWĘ O PREHABILITACJI
Prezentacje i dyskusja, otwarcie wystawy

Andrzej Piwowarski mgr 
Magdalena Leyk-Kolańczak

prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Banasiewicz

prof. dr hab. n. med. 
Jarosław Kobiela

prof. dr hab. n. med. 
Marek Szczepkowski Piotr Krokowicz

11:45 – 12:45 TELEMEDYCYNA W PREHABILITACJI – PRZYSZŁOŚĆ CZY TERAŹNIEJSZOŚC?

Iwound – prehabilitacja telemedyczna w praktyce
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javascript:;
javascript:;


prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Banasiewicz

mgr 
Piotr Piątek

Co możemy monitorować i po co?

prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Banasiewicz

inż. 
Marcin Cieślak

Doświadczenia własne w profilaktyce neuropatii

dr n. o zdr. 
Beata Stepanow

12:45 – 13:30 WARSZTATY PRAKTYCZNE

Iwound – jak wprowadzić prehebilitację przez aplikację zespół Polmedi

Przychodzi pacjent do apteki

dr n. farm. 
Piotr Kaczmarczyk

Zrelaksuj się – łatwo powiedzieć…

13:30 – 14:30 PREHABILITACJA – PODSUMOWANIE Z PREZENTACJĄ DOŚWIADCZEŃ OŚRODKÓW
PREHABILITACYJNYCH,
CZEGO OCZEKUJEMY DO SYSTEMU? CO MOŻEMY MU ZAPROPONOWAĆ?

PODSUMOWANIE KONFERENCJI
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