PREHABILITACIA 2024 - WIEMY, ZE

TAK,

PYTANIE, JAK?

Piatek, 4 pazdziernika

09:00 -
10:30

10:30 - 11:15

PREHABILITACJIA - CO WIEMY?

Podstawowe wytyczne, rekomendacje, zalecenia

prof. dr hab. n. med.

Tomasz Banasiewicz

Dlaczego kompleksowos< opieki jest tak wazna?

prof. dr hab. n. med.

Stanistaw Ktek

Czy nowoczesne zalecenia zywieniowe dostrzegajg prehabilitacje?
dr hab. n. med.

Dorota Mankowska-Wierzbicka

Prehabilitacja — czy moze by¢ elementem wyceny procedur chirurgicznych
dr hab. n. med., prof. uczelni

Przemystaw Matras, prof. UM

Prehabilitacja — nowos¢ czy kontynuacja?

prof. dr hab.n. med.

Andrzej Szawtowski

TWORZENIE PORADNI PREHABILITACYINEJ — GDZIE, JAK, KIEDY, KTO. | ZA ILE.
Porady praktyczne, aktualny stan prawny i organizacyjny

mgr

Patrycja Przybylska Beata Kalupa Bartosz tukaszewski Jolanta Dynarska

lek.




Magdalena Wtochowicz =~ Sebastian Opalinski

M:15-11:30  Przerwa kawowa

388

11:30 -13:00 PREHABILITACJA 2.0 - DEDYKOWANA/INDYWIDUALIZOWANA
Bloki dyskusyjno-warsztatowe

Sala A
Choroby zapalne jelit

dr n. med. prof. dr hab. n. med. dr hab. n. med.
Jarostaw Cwalinski Tomasz Banasiewicz Dorota Mankowska-Wierzbicka

mgr mgr

Patrycja Przybylska Karolina Kornacka Magdalena Leyk-Kolariczak

Sala A
Torakochirurgia

dr hab. n. med.
Cezary Piwkowski

Sala B
Nowotwory gtowy i szyi

dr hab. n. med.

Jacek Banaszewski ~ oeata Kalupa

SalaB
Rak piersi
dr hab. n. med., prof. nadzw. dr n. med.
Dawid Murawa Mateusz Wichtowski
Sala C
Przepukliny
dr n. med. prof. dr hab. n. med. .
Andrzej Ratajczak ~ Tomasz Banasiewicz Patrycja Przybylska
megr megr
Karolina Kornacka Wioletta Nowak
Sala C

Ortopedia



13:00 - 13:45

13:45 - 14:30
9)

14:30 - 15:15

15:15-16:15

16:15 - 17:45

Bartosz tukaszewski

PREHABILITACJAW ONKOLOGII | - WARSZTATY

Przygotowanie fizyczne — podstawowe zalecenia
Przygotowanie zywieniowe — podstawowe zalecenia
Przygotowanie psychologiczne — podstawowe zalecenia

Przerwa lunchowa

W trakcie:
Wiem co jem czyli opowiesci do kotleta...

PREHABILITACIA W ONKOLOGII Il - WARSZTATY

Przygotowanie fizyczne — podstawowe zalecenia
Przygotowanie zywieniowe — podstawowe zalecenia
Przygotowanie psychologiczne — podstawowe zalecenia

PRZYGOTOWANIE PACJENTA POPRZEZ PRZYGOTOWANIE MIKROBIOTY JELITOWEJ -
CZY TO MOZLIWE?

Czy probiotyki sg sprzymierzericem chirurga?
prof. dr hab. n. med.

Tomasz Banasiewicz

Probiotyk — jakie, kiedy, komu?

prof. dr hab. n. med.

Ewa Stachowska

Co lubimy my, co lubig bakterie — wptyw diety na

Patrycja Przybylska

Dyskusja

CZY JESTESMY GOTOWI NA ROZWIAZANIA SYSTEMOWE Z PREHABILITACIA?,
REFUNDACIE? ZALECENIA AKREDYTACYINE?

Dyskusja z udziatem ekspertdw, przedstawicieli Komisji Sejmowych, poradni
prehabilitacyjnych.



Sesja otwarta z zaproszeniem mediéw

prof. dr hab. n. med. dr n. med.

Tomasz Banasiewicz Magdalena tasiniska-Kowara

Elzbieta Celert

Dagmara Bogdanowska-Charkiewicz Dariusz Godlewski

17:45-19:00 CO DLA PACJENTA JESTW TYM NAJWAZNIEJSZE?

Przygotowanie zywieniowe

mgr

Natalia Mogitko

Przygotowanie fizyczne

drn. o zdr.

Konrad Klekot

Jak pacjent pacjentowi
Anna Granas

Oswoi¢ leki

Magdalena Rumiriska

Sobota, 5 pazdziernika

08:00 -
08:45

08:45 -
10:00

PREHABILITACJAW ONKOLOGII Il - WARSZTATY

Przygotowanie fizyczne — podstawowe zalecenia

Przygotowanie zywieniowe — podstawowe zalecenia

Przygotowanie psychologiczne — podstawowe zalecenia

PREHABILITACJA - ZYWIENIE

Kiedy i jak rozpoznac niedozywienie?




Patrycja Przybylska

Co z pacjentem otytym?

dr

Maria Brzegowy

A jesli nie mozna jes¢?

dr hab. n. med., prof. CMKP

Jacek Sobocki

Immunomodulacja — zgrana ptyta czy wcigz nowy przebdj

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Banasiewicz

Dyskusja
10:00 - PREHABILITACJA - PRZEDE WSZYSTKIM DLA PACJENTA
10:45 Czego oczekujemy od pacjentdw, czego pacjenci oczekujg od Nas — prezentacja wynikdéw

ankiet, wreczenie certyfikatow

Fundacja STOMAlife, Rzecznik Praw Pacjenta

prof. dr hab. n. med. mgr
Tomasz Banasiewicz Marek Lichota

10:45-11:00 Przerwa kawowa

388

11:00 - 11:45  DZIEN STOMIKA - DOBRY MOMENT NA ROZMOWE O PREHABILITACII
® Prezentacje i dyskusja, otwarcie wystawy

megr prof. dr hab. n. med.

Andrzej Piwowarski Magdalena Leyk-Kolariczak ~ Tomasz Banasiewicz

prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.

Jarostaw Kobiela Marek Szczepkowski Piotr Krokowicz

11:45-12:45 TELEMEDYCYNA W PREHABILITACJI - PRZYSZtOSC CZY TERAZNIEJSZOSC?

Iwound — prehabilitacja telemedyczna w praktyce


javascript:;
javascript:;
javascript:;

prof. dr hab. n. med. mgr

Tomasz Banasiewicz Piotr Pigtek

Co mozemy monitorowac i po co?

prof. dr hab. n. med. inz.

Tomasz Banasiewicz Marcin Cieslak
Doswiadczenia wtasne w profilaktyce neuropatii
drn.o zdr.

Beata Stepanow

12:45-1330  WARSZTATY PRAKTYCZNE

Iwound - jak wprowadzi¢ prehebilitacje przez aplikacje zespdt Polmedi

Przychodzi pacjent do apteki
dr n. farm.

Piotr Kaczmarczyk

Zrelaksuj sie — tatwo powiedzied...

13:30 - 1430  PREHABILITACJA - PODSUMOWANIE Z PREZENTACJA DOSWIADCZEN OSRODKOW
PREHABILITACYJNYCH,
CZEGO OCZEKUJEMY DO SYSTEMU? CO MOZEMY MU ZAPROPONOWAC?

PODSUMOWANIE KONFERENCII
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