
KOLEJNOŚĆ 

WYKŁADÓW
TEMAT WYKŁADU WYKŁADOWCA SPONSOR

KOLEJNOŚĆ 
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11:30 - 11:45 WYKŁAD Enzymy rekombinowane - w czym tkwi tajemnica? Katarzyna Grudzień TOPDerm

11:45 - 12:00 WYKŁAD Biomodulator, który zaskakuje Dina Hadi TOPDerm

11:30 - 12:45 12:00 - 12:15 WYKŁAD
Atelokolagen w modulacji procesów starzenia chronologicznego i fotostarzenia skóry: analiza wyników badań in 

vivo i in vitro 
Damian Drążewski -

12:15 - 12:30 WYKŁAD
Epigenetyczne i pokoleniowe uwarunkowania terapii anti-aging - analiza strategii zabiegowych u pacjentek z par 

matka-córka w nurcie SMART AGING
Katarzyna Kozłowicz -

12:30 - 12:45 WYKŁAD Komórki zombie pod mikroskopem: jak usuwanie starzejących się komórek zmieni medycynę estetyczną Magdalena Górska-Ponikowska -

13:10 - 13:25 WYKŁAD Suplementacja przeciwstarzeniowa w praktyce klinicznej: dowody naukowe i rekomendacje Edyta Adamczyk-Kutera -

13:25 - 13:40 WYKŁAD Ile naprawdę masz lat? Wiek biologiczny kontra kalendarzowy – nowe spojrzenie na zdrowie i starzenie się Marek Postuła -

13:40  - 13:55 WYKŁAD Terapia łysienia androgenowego u mężczyzn - nowe standardy Aleksandra Szlachcic EGIS

13:55 - 14:10 WYKŁAD Biochemiczne podłoże modyfikacji stylu życia w terapiach anti-aging Jakub Szmer -

14:10 - 14:25 WYKŁAD Nowa era w medycynie estetycznej Marta Tazbir BTL

14:45 - 15:00 WYKŁAD
Deep Plane Face Lift - nowa era w chirurgii estetycznej twarzy oraz nowy rozdział we współpracy chirurga 

plastyka i lekarza medycyny estetycznej
Michał Charytonowicz -

15:00 - 15:15 WYKŁAD Stymulatory tkankowe, a lifting chirurgiczny twarzy – spojrzenie chirurga plastyka  Jakub Miszczyk -

15:15 - 15:30 WYKŁAD Mommy Makeover - czyli kiedy procedury nieinwazyjne nie wystarczą Daria Charytonowicz -

15:30 - 15:45 WYKŁAD Lip Lift - kiedy tak, kiedy nie Paweł Pióro -

15:45 - 16:00 WYKŁAD
Praktyczne aspekty bioremodelingu tkanki tłuszczowej w procesie przygotowania pacjenta do liftingu 

chirurgicznego
Joanna Wiśniewska-Goryń IBSA

16:00 - 16:15 WYKŁAD Prehabilitacja w medycynie estetycznej i chirurgii plastycznej Anna Skwarek -

16:15 - 16:30 WYKŁAD Resteeme / Biostymulacja nowe protokoły podania Katarzyna Kozłowicz URGO

16:30 - 16:45 WYKŁAD SPECJALNY Perspektywy rozwoju medycyny estetycznej Marcin Ambroziak -

16:45 - 16:55 WYKŁAD
Prawna ochrona lekarzy w erze cyfrowej - procedury prawne w przypadku naruszenia dóbr osobistych: krok po 

kroku
Krzysztof Dzięgielewski -

16:55 - 17:05 WYKŁAD Błąd informacyjny w gabinecie. Jak właściwa komunikacja chroni pacjenta i lekarza Karolina Seidel -

16:45 - 17:45 17:05 - 17:15 WYKŁAD Zabiegi autorskie a prawo autorskie - własność intelektualna w medycynie estetycznej Marcin Stępień -

17:15 - 17:35 WYKŁAD
Reklama - edukacja zdrowotna - informacja. Zgodna z obowiązującym prawem i kodeksem etycznym 

komunikacja marketingowa lekarza
Andrzej Gross -

17:35 - 17:45 WYKŁAD Komunikacja o wyrobach medycznych - najczęściej występujące problemy  Jan Szulc -

17:45 - 17:50 POWITANIE INAUGURACJA KONFERENCJI

Wioletta Barańska-Rybak, 

Aleksandra Szlachcic, Sylwia Lipko-

Godlewska, Lidia Majewska

17:50 - 18:15 WYKŁAD SPECJALNY Zdrowy język. Dla lekarza, dla pacjenta Jerzy Bralczyk

20:00 UROCZYSTA KOLACJA

FACE & BODY WINTER FORUM

12 - 14 GRUDNIA 2025

ZAKOPANE                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

SALA ŚNIEŻNA SALA LODOWA

PRZEDZIAŁ TRWANIA PRZEDZIAŁ TRWANIA

DZIEŃ I - 12 grudnia 2025

REJESTRACJA UCZESTNIKÓW10:00

11:15 - 11:30 OFICJALNE OTWARCIE KONFERENCJI

SESJA I Jak spowolnić proces starzenia - od in vito do in vivo         

Przewodniczący: Katarzyna Grudzień, Magdalena Górska-Ponikowska, Wioletta Barańska-Rybak  

12:45 - 13:10 PRZERWA KAWOWA

SESJA II Różnorodne procedury  anti-aging  

Przewodniczący: Edyta Adamczyk-Kutera, Marek Postuła

13:10 - 14:25

14:25 - 14:45 PRZERWA KAWOWA

SESJA III Medycyna estetyczna z perspektywy chirurga plastyka   

Przewodniczący: Michał Charytonowicz, Jakub Miszczyk, Wioletta Barańska-Rybak

15:00 - 16:45

SESJA IV Prawo i komunikacja w medycynie estetycznej 

Przewodniczący: Andrzej Gross

SESJA INAUGURACYJNA

Przewodniczący: Wioletta Barańska-Rybak, Aleksandra Szlachcic, Sylwia Lipko-Godlewska, Lidia Majewska

17:45 - 18:15

DZIEŃ II - 13 grudnia 2025



08:30 - 08:45 WYKŁAD Nowoczesne strategie leczenia blizn - terapie łączone w oparciu o technologie laserowe Sciton Katarzyna Grudzień Etancelle 08:30 - 08:45 WYKŁAD Trudne okolice w zabiegach medycyny estetycznej w obrębie twarzy Agnieszka Przystańska -

08:45 - 09:00 WYKŁAD Rewolucja w leczeniu rozstępów i blizn wszelkiego typu Anna Ryczek IntoBeauty 08:45 - 09:00 WYKŁAD
"Fizjologiczna" asymetria twarzy - w perspektywie czasowej, czy ma wpływ na zmiany w aspekcie wykonywania 

zabiegów estetycznych
Anna Skwarek -

09:00 - 09:15 WYKŁAD Zastosowanie długości fali 532nm w terapii rumienia w przebiegu trądziku różowatego Agnieszka Bańka-Wrona Etancelle 09:00 - 09:15 WYKŁAD Zmodyfikowana technika wachlarzowa podawania biostymulatorów w medycynie estetycznej Anna Grodecka -

09:15 - 09:30 WYKŁAD Laseroterapia, światło szerokopasmowe Bartłomiej Sobolewski BT MED

09:30 - 09:45 WYKŁAD BBL a przebarwienia - możliwości terapeutyczne i ograniczenia Wioletta Barańska-Rybak Etancelle

09:45 - 10:00 WYKŁAD Inmode Optimas Max - siła protokołów łączonych Anna Kamenica SHARPOL 

10:00 - 10:15 WYKŁAD Stellar M2, technologia szerokopasmowa - "nowy" czy "stary" IPL? Aleksandra Szlachcic BINATURAL

10:15 - 10:40

10:40 - 10:55 WYKŁAD RedTouch Paweł Surowiak ITP 10:40 - 10:55 WYKŁAD Fotoodmładzanie i resurfacing skóry twarzy- strategie łączone Er:Glass + Thulium. Maciej Krajewski Solta Medical

10:55 - 11:10 WYKŁAD Reverse Skin Aging by a Novel Dual-Length Microblade RF Device in the EYE AREA Sang Rhee June INNMEDIS 10:55 - 11:10 WYKŁAD VarioPulse: Nowa definicja odmładzania skóry dzięki technologii lasera pikosekundowego Aleksandra Szlachcic Quanta System

11:10 - 11:25 WYKŁAD Mikrokomunikacja komórek – makroefekt odnowy: nowa era zabiegów z egzosomami Lidia Majewska INNMEDIS 11:10 - 11:25 WYKŁAD Poprawa jakości skóry z wykorzystaniem technologii Mix CO₂ (10600 nm) i 1550 nm w trybie emisji Hyper Pulse Anna Płatkowska Quanta System

11:25 - 11:40 WYKŁAD RF jako narzędzie „skin longevity”- prewencja starzenia biologicznego skóry Elżbieta Podgórska Solta Medical 11:25 - 11:40 WYKŁAD Podwójne korzyści lasera Q-Switched: usuwanie przebarwień i odmładzanie skóry Magdalena Trzecińska-Kubik Quanta System

11:40 - 11:55 WYKŁAD Mikroigłowy RF – parametry istotne dla skuteczności i bezpieczeństwa zabiegów Bartosz Szlachcic Sharpol 11:40 - 11:55 DYSKUSJA

11:55 - 12:15

12:15 - 12:30 WYKŁAD Hybrid Pablo Naranjo ITP 12:15 - 12:30 WYKŁAD Rola Akwaporyny-3 w poprawie jakości skóry
Agnieszka Skowrońska,

 Sylwia Lipko-Godlewska
ALLERGAN

12:30 - 12:45 WYKŁAD Alma Harmony Pablo Naranjo ITP 12:30 - 12:45 WYKŁAD Czy da się zmierzyć jakość skóry? - przegląd przypadków klinicznych. Aleksandra Żerdzińska ALLERGAN

13:15 - 13:30 WYKŁAD QMR Maciej Materka ITP 13:15 - 13:30 WYKŁAD Skinvive - techniki podania Sylwia Lipko-Godlewska ALLERGAN

13:30 - 13:45 WYKŁAD Sofwave Agnieszka Bańka-Wrona ITP 13:30 - 13:45 WYKŁAD Botox - precyzja, powtarzalność, przewidywalność Sylwia Lipko-Godlewska ALLERGAN

13:45 - 14:00 WYKŁAD Sygnatura Lift-up - pokaz przypadków 
Wojciech Drzazga,

 Jacek Nowak
ALLERGAN

14:15 - 15:00

15:00 - 15:15 WYKŁAD
Zastosowanie technologii AURA 3D w ocenie efektywnosci wybranych zabiegów z zakresu medycyny 

estetycznej
Wioletta Barańska-Rybak REVISAGE 15:00 - 15:15 WYKŁAD Biostymulacja Radiesse Małgorzata Kocot URGO

15:15 - 15:30 WYKŁAD Medycyna regeneracyjna w praktyce – Profhilo® i Profhilo Structura w kompleksowym podejściu do pacjenta Monika Nunberg-Sawicka IBSA 15:15 - 15:30 WYKŁAD Wpływ aminokwasów na procesy regeneracyjne skóry Zuzanna Świerczewska Infinifiller

15:30 - 15:45 WYKŁAD Od parametru do efektu — jak reologia decyduje o efekcie wypełnienia i liftingu Małgorzata Kocot CROMA 15:30 - 15:45 WYKŁAD Neostymulator NEXHA nowość Mesoestetic : połączenie sieciowanego HA i kwasu bursztynowego. Protokoły PATH Joanna Magdziarz-Orlitz Mesoestetic

16:15 - 16:40

16:40 - 16:55 WYKŁAD Najnowsze techniki iniekcyjne w zakresie twarzy z uwzględnieniem autorskich metod iniekcji Bob Khanna INNMEDIS

17:10 - 17:25 WYKŁAD Świąd w medycynie estetycznej Jacek Szepietowski -

17:25 - 17:40 WYKŁAD
Innowacyjny proces wytwarzania kwasów usieciowanych Revanesse w oparciu o technologię Thixofix x®- 

skuteczność i bezpieczeństwo produktu
Łukasz Malinowski Biovico

17:25 - 17:40 WYKŁAD Czy kwas hialuronowy w obszarze doliny łez jest passe? Olga Milbrandt - 17:40 - 17:55 WYKŁAD Powikłania po PLLA – rozpoznanie i strategie terapeutyczne Anna Ciaćma -

17:40 - 17:55 WYKŁAD
Efektywność terapii nieusieciowanym kwasem hialuronowym z kompleksem aminokwasów w okolicy oka w 

różnych grupach wiekowych
Wioletta Barańska-Rybak - 17:55 - 18:10 WYKŁAD Powikłania po CaHA – profilaktyka i leczenie Małgorzata Kocot -

17:55 - 18:10 WYKŁAD Okuloplastyka chirurgiczna i laserowa w praktyce lekarza okulisty Anna Leśniak - 18:10 - 18:25 WYKŁAD Powikłania po kwasie hialuronowym – diagnostyka i postępowanie Barbara Zegarska -

18:10 - 18:25 WYKŁAD Zastosowanie tłuszczu na okolicę oka Agnieszka Surowiecka - 18:25-18:40 WYKŁAD Powikłania po polikaprolaktonie – diagnostyka i postępowanie Joanna Sułowicz -

18:40 - 18:55 WYKŁAD Powikłania po stymulatorach w obrazie USG – aspekty praktyczne Justyna Magdzińska -

18:25 - 18:55 18:25 - 18:55 DEBATA Transformacja kliniki - jak AI zmienia oblicze medycyny estetycznej

Mariusz Borkowski, 

Michał Nedoszytko, 

Sebastian Błaszkiewicz

-

SESJA VI Wyzwania estetyki twarzy w praktyce klinicznej: asymetria, proporcje, technika

Przewodniczący: Agnieszka Przystańska, Anna Skwarek, Sylwia Lipko-Godlewska

08:30 - 10:15

09:15 - 10:15 LIVE DEMO Sygnatura Lift-up
Sylwia Lipko-Godlewska, 

Agnieszka Zwolińska - moderator
ALLERGAN

SESJA V Światło szerokopasmowe w różnych odsłonach

Przewodniczący: Agnieszka Bańka-Wrona, Aleksandra Szlachcic, Katarzyna Grudzień

08:30 - 10:15

15:00 - 16:15

5-etapowa technika modelowania ust dwoma preparatami – zachowanie równowagi pomiędzy objętością a 

naturalnością
Marta Nowak NEAUVIA

16:40 - 18:55

INNMEDIS

16:40 - 17:25

17:25 - 18:25

PRZERWA KAWOWA

SESJA VII Skin longevity - terapie złożone 

Przewodzniczący: Lidia Majewska, Bartosz Szlachcic, Elżbieta Podgóska

SESJA VIII  Urządzenia wysokoenergetyczne - resurfacing i rejuvenation 

Prowadzący: Aleksandra Szlachcic, Maciej Krajewski, Anna Płatkowska

10:40 - 11:55 10:40 - 11:55

PRZERWA KAWOWA

Bartosz Pawlikowski,

moderacja Paweł Nitka
ITP Jak zoptymalizować efekt działania EBD na jakość skóry. Przegląd przypadków klinicznych

Łukasz Duda-Barcik,

 Kamila Białek-Galas 
12:45 - 13:15

13:45 - 14:15

15:00 - 16:15

15:45 - 16:15 LIVE DEMO

16:55 - 17:25 WYKŁAD

WYKŁAD

12:45 - 13:15 WYKŁAD

15:45 - 16:15

16:40 - 17:10

Zintegrowane protokoły wielopłaszczyznowej harmonizacji twarzy Pluryal Luxembourg Bob Khanna

SESJA XVI  AI w medycynie estetycznej

Przewodniczący: Mariusz Borkowski, Michał Nedoszytko, Sebastian Błaszkiewicz

Paweł Kubik,  Krzysztof Miracki NEAUVIA

Optymalizacja regeneracji włosów z Regenera Activa. Co nauka mówi o mikroprzeszczepie autologicznym. 

Optimizing hair regeneration with Regenera Activa. The science behind autologous micrografting

Eliza Baloi REVISAGE

SESJA XV  Bezpieczeństwo i efektywność procedur zabiegowych w okolicy oka  

Przewodniczący: Olga Milbrandt, Anna Leśniak, Agnieszka Surowiecka 

LIVE DEMO Bioregeneratora Resteeme w trakcie ustaleń URGO

PRZERWA KAWOWA

SESJA XIII   Injections – Full Face Approach

Przewodniczący: Lidia Majewska, Sylwia Lipko-Godlewska

SESJA XIV Bezpieczna regeneracja skóry: innowacje, techniki, powikłania

Przewodniczący: Jacek Szepietowski, Aleksandra Szlachcic, Lidia Majewska, Barbara Zegarska

LIVE DEMO
Bioregeneracja – skuteczna strategia fizjologicznej regeneracji i odmładzania skóry.

Zabieg na żywo full face z kompleksową odbudową twarzy przy zastosowaniu minimalnej ilości preparatów

LUNCH

SESJA XI  Multipotencjalne właściwości kwasu hialuronowego 

Przewodniczący: Agnieszka Surowiecka, Małgorzata Kocot, Monika Nunberg-Sawicka

SESJA XII  Stymulatory tkankowe w medycynie estetycznej 

Przewodniczący:  Joanna Magdziarz-Orlitz, Robert Chmielewski

 SESJA IX Urządzenia wysokoenergetyczne - możliwości terapeutyczne

 Przewodniczacy:dr Bartosz Pawlikowski, Pablo Naranjo, Paweł Nitka

SESJA X Jakość skóry - jak zoptymalizować efekt

Przewodniczący: Sylwia Lipko-Godlewska

12:15 - 14:00

12:15 - 14:00

LIVE DEMO Alma Harmony ALLERGAN



20:00 BIESIADA

09:00 - 09:15 WYKŁAD Przeglad toksyn - ulotki producentów kontra doświadczenia własne Anna Brzozowska-Jaśkiewicz - 09:00 - 09:15 WYKŁAD Najczęstsze wskazania i techniki zabiegowe labioplastyki - porównanie efektów i rekonwalescencji Tomasz Basta -

09:15 - 09:30 WYKŁAD Kontrowersje w zastosowaniu toksyny botulinowej Magdalena Boczarska-Jedynak - 09:15 - 09:30 WYKŁAD Nie tylko dla ginekologów - podróż po kobiecej anatomii Anna Nieć -

9:30 - 9:45 WYKŁAD Toksyna botulinowa w migrenie - jak połączyć wskazania neurologiczne i estetyczne Magdalena Boczarska-Jedynak - 9:30 - 9:45 WYKŁAD Terapie iniekcyjne w ginekologii czyli wspólny oręż ginekologa i dermatologa Anna Horbaczewska -

9:45 - 10:00 WYKŁAD
Nowy protokół w leczeniu zmarszczek poprzecznych czoła LEBO techniques. Czy precyzja podania i dyfuzja ma 

znaczenie w uzyskiwaniu pożądanych rezultatów?
Bartłomiej Sobolewski CROMA 9:45 - 10:00 DYSKUSJA

10:00 - 10:25

10:25 - 10:40 LIVE DEMO Toksyny - wskazania według ChPL Anna Brzozowska-Jaśkiewicz -

10:25 - 11:40 10:55 - 11:10 LIVE DEMO Sztuka rzeźbienia twarzy: Baby face 

Małgorzata Kocot,

Marcin Wiśniowski, 

Monika Goroszewska

-

11:10 - 11:25 LIVE DEMO Toksyny - off label Anna Brzozowska-Jaśkiewicz - 11:10 - 11:25 WYKŁAD Siła w detalu: męskie usta w cieniu stereotypu Monika Goroszewska -

11:25 - 11:40 LIVE DEMO  Relfydess - off label, live demo na podstawie doświadczeń własnych Joanna Czuwara GALDERMA 11:25 - 11:40 LIVE DEMO Siła w detalu: męskie usta w cieniu stereotypu Monika Goroszewska -

11:40 - 12:10

12:10 - 12:25 WYKŁAD Melasma - nowe spojrzenie Ewa Chlebus - 12:10 - 12:25 WYKŁAD Urologia estetyczno-funkcjonalna jako odpowiedź na męskie potrzeby w XXI wieku Jakub Szmer -

12:15 - 13:25 12:25 - 12:40 WYKŁAD Nowa generacja Retinolu Robert Chmielewski URGO 12:25 - 12:40 WYKŁAD
Labioplastyka oparta na detalach – zachowanie ukrwienia, unerwienia i naturalnego efektu z priorytetem dla 

funkcjonalności i anatomii
Michał Leśniak -

12:40 - 12:55 WYKŁAD Wypełniacz hybrydowy na bazie kwasu hialuronowego i dekstranomeru - rewolucja w stymulacji Wioletta Barańska-Rybak - 12:40 - 12:55 WYKŁAD
Labioplastyka - intymna potrzeba czy społeczna presja? Motywacje pacjentek i psychoseksualne aspekty zabiegu 

przywracającego kobiecość
Agnieszka Ledniowska -

12:55 - 13:10 WYKŁAD Zasady prawidłowej pielęgnacji skóry u pacjentów leczonych retinoidami Dorota Jenerowicz GALDERMA 12:55 - 13:10 DYSKUSJA

13:10 - 13:25 WYKŁAD Choroba Hashimoto i medycyna estetyczna – jak badania kliniczne kształtują podejście interdyscyplinarne? Katarzyna Bornikowska NEAUVIA

13:25

SESJA XVIII Intymność bez tabu: funkcja, komfort, estetyka

Przewodniczący: Tomasz Basta, Anna Horbaczewska

9:00 - 10:00

PRZERWA KAWOWA

9:00 - 10:00

WYKŁAD

DZIEŃ III - 14 grudnia 2025

SESJA XVII  Toksyna botulinowa: nauka i praktyka kliniczna cz. 1.

Przewodniczący: Anna Brzosowska-Jaśkiewicz, Magdalena Boczarska-Jedynak, Bartłomiej Sobolewski 

Sztuka rzeźbienia twarzy: Baby face

Małgorzata Kocot,

Marcin Wiśniowski, 

Monika Goroszewska

SESJA XIX Toksyna botulinowa: nauka i praktyka kliniczna cz. 2.

Przewodniczący: Magdalena Boczarska-Jedynak, Joanna Czuwara

10:40 - 11:10 WYKŁAD
Relfydess®: 6-miesięczna obserwacja efektów na przykładach pacjentów z uwzględnieniem ich cech 

osobniczych
Joanna Czuwara GALDERMA

SESJA XXI Od przebarwień do wolumetrii

Przewodniczący: Ewa Chlebus, Robert Chmielewski, Wioletta Barańska-Rybak

PRZERWA KAWOWA

SESJA XXII

Przewodniczący: Agnieszka Ledniowska, Michał Leśniak, Jakub Szmer

12:15 - 12:55

 ZAKOŃCZENIE KONFERENCJI

SESJA XX Balans i charakter: współczesna estetyka twarzy kobiecej i męskiej

Przewodniczący: Małgorzata Kocot, Lidia Majewska

10:25 - 11:40

-10:25 - 10:55


