XLI Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
Ortopedow Wojska Polskiego

08-10 maja 2025 roku | Bydgoszcz

Hotel Sloneczny Mlyn
ul. Jagiellonska 96 | 85-027 Bydgoszcz

Czwartek, 08.05.2025 roku

14:00-17:00 Rejestracja uczestnikow
17:30-19:00 Spotkanie Kierownikow Klinik/Ordynatoréw z Krajowym Specjalistg ds.

Obronnos$ci w dziedzinie Ortopedii Traumatologii Narzagdu Ruchu — pik. dr. n. med. Jerzym
Lachowiczem

Piatek, 09.05.2025 roku

9:00-9:30 Powitanie gosci przez pik. dr. n. med. Jerzego Lachowicza
Wystapienie gosci

9:30-9:45 Wyktad inauguracyjny:
40 lat Kliniki Ortopedii i Chirurgii Urazowej Narzadu Ruchu im. dr. n. med. Wiestawa

Romaniuka w Bydgoszczy — historia i terazniejszos¢
Pik dr n. med. Jerzy Lachowicz

9:45-10:05 UROCZYSTE WRECZENIE MEDALI HONOROWYCH ORTOPEDOW
WOJSKA POLSKIEGO im. PROF. DONATA TYLMANA W ROKU 2025

Wystapienie Kanclerza Kapituly Medalu: plk. rez. dr. n. med. Piotra Cieslika
Kierownika Kliniki Traumatologii i Ortopedii WIM — PIB w Warszawie

Wreczenie Medalu ,,Za zastugi dla Ortopedii i Traumatologii Polskiej”
Prof. dr hab. n. med. Damian Kusz



10:05-10:35 Sesja |
PREZENTACJE WPROWADZAJACE

Prowadzacy: Szymon Dragan, Wojciech Marczynski, Jan Zabrzynski, Piotr Walczak

10:05-10:15 Powiktania, zdarzenia niepozadane w traumatologii i ortopedii, zapobieganie
a leczenie

Wojciech Marczynski

Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie

10:15-10:25 Jatowa ropa, aseptyczne zakazenie... czyli cichy glos bakterii na sali rozpraw
Piotr Walczak

Klinika Ortopedii CMKP, Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. Prof. Adama Grucy
w Otwocku

10:25-10:35 Czy drenaz rany jest potrzebny w pierwotnej endoprotezoplastyce stawu
kolanowego?

Marcin Para, Pawel Bartosz, Jerzy Biatecki, Marcin Obrebski, Wojciech Marczynski
Klinika Ortopedii CMKP, Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. Prof. Adama Grucy
w Otwocku

10:35-12:00 Sesja 11 )
SPOSOBY WTORNEGO ZAOPATRZENIA POWIKLAN W OBREBIE TKANEK
MIEKKICH (SCIEGIEN, MIESNI I WIEZADEL)

Prowadzacy: Zbigniew Dudkiewicz, Leszek Romanowski, Pawel Maleta, Filip Ochapski

10:35-10:45 Sposoby leczenia ,,odstonigtego” $ciggna Achillesa — do§wiadczenia wiasne
Andrzej Pawelec, Pawet Maleta, Jakub Marchewka, Mateusz Kaczmarczyk, Lukasz
Wawrzyniak

Klinika Chirurgii Urazowej i Ortopedii — Oddziat Chirurgii Rekonstrukcyjnej Narzagdu Ruchu
i Replantacji, 5. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ w Krakowie

10:45-10:55 Metody zaopatrzenia ubytkdéw skory przedniej 1/3 dalszej podudzia nad
sciggnem TA

Andrzej Pawelec, Pawet Maleta, Jakub Marchewka, Mateusz Kaczmarczyk, Fukasz
Wawrzyniak

Klinika Chirurgii Urazowej i Ortopedii — Oddziat Chirurgii Rekonstrukcyjnej Narzadu Ruchu
i Replantacji, 5. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ w Krakowie

10:55-11:05 Wyniki leczenia catkowitego uszkodzenia $ciggna dalszego migsnia
dwuglowego ramienia

Sebastian Nowak, Andrzej Pawelec, Jakub Marchewka, Maciej Belka

Klinika Chirurgii Urazowej i Ortopedii — Oddziat Chirurgii Rekonstrukcyjnej Narzadu Ruchu
i Replantacji, 5. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ w Krakowie

11:05-11:15 Wczesne wyniki czynno$ciowe po otwartej rekonstrukcji kompleksu chrzastki
trojkatnej (TFCC)
Michat Checinskil?, Marcin Syrko?, Ahmed Elsaftawy?



! Oddziat Chirurgii Plastycznej i Chirurgii Reki, Szpital im. Sw. Jadwigi Slaskiej w
Trzebnicy; 2 Klinika Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu, 4. Wojskowy Szpital
Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ we Wroctawiu

11:15-11:25 Dwuetapowa rekonstrukcja $ciegien zginaczy reki

Filip Ochapski!, Pawel Btach'*2

! Klinika Ortopedii i Chirurgii Urazowej Narzadu Ruchu, 10. Wojskowy Szpital Kliniczny w
Bydgoszczy; ? Oddziat Chirurgii Reki, Szpital Miejski im. Jana Pawta II w Elblagu

11:25-11:35 Mikrochirurgiczne sposoby odtworzenia funkcji reki
Mirostaw Kulmaczewski
Oddziat Chirurgii Reki, Szpital Miejski im. Jana Pawta II w Elblagu

11:35-11:45 Protezoplastyka catkowita i potowicza nadgarstka w chorobie zwyrodnieniowej
— obserwacje wtasne

Mirostaw Kulmaczewski

Oddziat Chirurgii Reki, Szpital Miejski im. Jana Pawta II w Elblagu

11:45-12:00 Dyskusja

12:00-12:30 Przerwa na kawe

12:30-13:50 SesjalIll
ZY.0ZONE ZEAMANIA DWUPOZIOMOWE, WIELOMIEJSCOWE, POWIKEANE
ZABURZENIAMI ZROSTU - LECZENIE

Prowadzacy: Damian Kusz, Janusz Plominski, Piotr Piekarczyk, Piotr Cieslik

12:30-12:40 Wybrane problemy leczenia ztaman wielopoziomowych i wielomiejscowych
W materiale oddzialu

Stawomir Dudko, Konrad Kope¢, Michat Ostrowski, Damian Kusz

Gornoslaskie Centrum Medyczne im. Prof. Leszka Gieca, Slaski Uniwersytet Medyczny w
Katowicach

12:40-12:50 Leczenie operacyjne ztozonych ztaman dalszego konca ko$ci promieniowej —
nasze obserwacje

Yukasz Jacuniak, Piotr Cieslik, Mateusz Dziemian, Pawel Niewczas

Klinika Traumatologii i Ortopedii, Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut
Badawczy w Warszawie

12:50-13:00 Operacyjne leczenie zaburzen zrostu ztaman okotoprotezowych stawu
kolanowego z zastosowaniem endoprotez poresekcyjnych

Konrad Kope¢, Pawet Kosior, Grzegorz Wypych, Damian Kusz

Gornoslaskie Centrum Medyczne im. Prof. Leszka Gieca, Slaski Uniwersytet Medyczny w
Katowicach

13:00-13:10 Dyskusja

LECZENIE WIELOETAPOWE ZABURZEN ZROSTU



13:10-13:20 Jatrogenne zaburzenia zrostu, mechanika a biomechanika stabilizacji
Wojciech Marczynski
Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie

13:20-13:30 Wieloetapowe leczenie powiklanego ztamania blizszego konca kosci udowej —
analiza przypadku

Kamil Bujnowski, Krzysztof Rowicki, Piotr Cieslik, Mateusz Przybycien, Jakub Ziotek
Klinika Traumatologii i Ortopedii, Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut
Badawczy w Warszawie

13:30-13:40 Wieloetapowe leczenie mnogiego ztamania konczyny dolnej powiklanego
zaburzeniem gojenia i zrostu — prezentacja przypadku

Mateusz Dziemian, Dawid Lewandowski, Dominik Szymanski, Piotr Cieslik, Piotr
Piekarczyk

Klinika Traumatologii i Ortopedii, Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut
Badawczy w Warszawie

13:40-13:50 Dyskusja
13:50-14:50 Przerwa na lunch

14:50-16:10 Sesja IV
LECZENIE ZY.AMAN NISKOENERGETYCZNYCH

Prowadzacy: Andrzej Borowski, Marek Napiontek, Sebastian Nowak, Piotr Szymanski

14:50-15:00 Niskoenergetyczne ztamania panewki stawu biodrowego — epidemiologia,
decyzje lecznicze

Bartosz Burda, Adam Caban, Pawet Bartosz, Jerzy Biatecki, Wojciech Marczynski

Klinika Ortopedii CMKP, Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. Prof. Adama Grucy
w Otwocku

15:00-15:10 Sposob zaopatrzenia ztamania trzonu kosci udowe;j jako przyktad urazu
niskoenergetycznego u chorych: 1. Z moézgowym porazeniem dzieciecym, 2. Po urazie
komunikacyjnym z porazeniem dwukonczynowym

Wojciech Bruzdowicz, Jakub Staros, Mateus Thomas

Klinika Ortopedii i Chirurgii Urazowej Narzadu Ruchu, 10. Wojskowy Szpital Kliniczny
w Bydgoszczy

15:10-15:20 Ztamania niskoenergetyczne blizszego konca kosci ramiennej — wyniki leczenia
operacyjnego stabilizacja wewnetrzng

Piotr Piekarczyk, Piotr Cieslik, Lukasz Jacuniak, Mateusz Dziemian, Pawel Niewczas, Dawid
Lewandowski, Bartosz Wasilczyk

Klinika Traumatologii i Ortopedii, Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut
Badawczy w Warszawie

15:20-15:30 Optymalizacja strategii leczenia ztaman dalszego konca ko$ci promieniowej
w przebiegu osteoporozy — praca przeglagdowa
Piotr Bandzarewicz, Wojciech Sznajder, Szymon Feliks Dragan



Klinika Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu, 4. Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinikg SP ZOZ we Wroctawiu

15:30-15:40 Powiktania leczenie ztaman kostek goleni w grupie chorych starszych

i Z wielochorobowoscig

Przemystaw Poznanski, Michat de Lubicz Jaworowski, Mateusz Kulbat, Sebastian Nowak
Klinika Chirurgii Urazowej i Ortopedii — Oddziat Chirurgii Rekonstrukcyjnej Narzagdu Ruchu
I Replantacji, 5. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ w Krakowie

15:40-15:50 Leczenie operacyjne ztaman kostek goleni u pacjentéw z zespotem kruchosci
Michat Janiak, Karol Szczutkowski, Mateusz Blaszczyk, Jakub Btaszczyk

Oddziat Kliniczny Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu, Szpital Uniwersytecki Nr 2 im.
dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

15:50-16:00 MIPO w urazach kostek stawu skokowego: minimalnie inwazyjna alternatywa
dla klasycznej osteosyntezy

Andrii Sribniak, Volodymyr Stupen, Damian Kogut, Jerzy Rogaczewski, Piotr Zielinski
Oddziat Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu, 105. Wojskowy Szpital Kresowy

z Przychodnig, SPZOZ w Zarach

16:00-16:10 Dyskusja

16:10-16:40 Przerwa na kawe

ZEAMANIA PATOLOGICZNE — SPOSOBY POSTEPOWANIA

16:40-18:00 Sesja V
7Y AMANIA PATOLOGICZNE

Prowadzacy: Lukasz Kolodziej, Krzysztof Kwiatkowski, Sebastian Nowak,
Piotr Piekarczyk

16:40-16:50 Ztamania patologiczne kosci w materiale kliniki

Erwin Klimek, Waldemar Wrazen, Tomasz Miskiewicz, Adrian Kukietka, Sebastian Nowak
Klinika Chirurgii Urazowej i Ortopedii, 5. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SPZOZ
w Krakowie

16:50-17:00 Ztamania patologiczne kosci dtugich w przebiegu nowotworow — diagnostyka
I leczenie

Wojciech Kowalczyk

Klinika Ortopedii i Traumatologii Narzagdu Ruchu, 4. Wojskowy Szpital Kliniczny

z Poliklinikg SP ZOZ we Wroctawiu

17:00-17:10 Dwuetapowe leczenie operacyjne patologicznego ztamania trzon6w kregow
odcinka szyjnego — prezentacja przypadku

Piotr Cieslik, Pawet Niewczas, Piotr Piekarczyk, Dawid Lewandowski, L.ukasz Jacuniak,
Bartosz Bartoszcze

Klinika Traumatologii i Ortopedii, Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut
Badawczy w Warszawie



17:10-17:20 Patologiczne ztamanie krggostupa w przebiegu tasiemczycy. Opis przypadku
Jakub Ziodtek, Szymon Menio, Grzegorz Golebiowski, Robert Bak

Klinika Traumatologii i Ortopedii, Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut
Badawczy w Warszawie

17:20-17:30 Zaopatrzenie ztaman trzonéw kosci ramiennych w przebiegu szpiczaka

Adam Kocur, Jarostaw Grzyl, Anton Malyna

Klinika Ortopedii i Chirurgii Urazowej Narzadu Ruchu, 10. Wojskowy Szpital Kliniczny w
Bydgoszczy

17:30-17:40 Powiktania leczenia operacyjnego ztaman patologicznych kosci udowej
Dawid Lewandowski, Piotr Cieslik, L.ukasz Piotrowicz

Klinika Traumatologii i Ortopedii, Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut
Badawczy w Warszawie

17:40-17:50 Powiktania leczenia ztaman patologicznych protezg resekcyjng w materiale
oddziatu

Michat Janiak, Karol Elster, Mateusz Steckiewicz, Michat Kutakowski

Oddziat Kliniczny Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu, Szpital Uniwersytecki Nr 2 im.
dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

17:50-18:00 Dyskusja
18:00-18:20 Przerwa na kawe

18:20-19:00 Warsztaty USG stawu kolanowego — Matgorzata Serafin-Krol

Sobota, 10.05.2025 roku

9:00-10:40 Sesja VI

METODY ZAPOBIEGANIA CHOROBIE ZWYRODNIENIOWEJ STAWOW
BIODROWYCH | KOLANOWYCH PO LECZENIU WAD WRODZONYCH
1 ZEAMAN

Prowadzacy: Zbigniew Dudkiewicz, Wojciech Marczynski, Jerzy Lachowicz,
Piotr Zielinski

9:00-9:10 Zaburzenia balansu a generowanie zwyrodnien przed i pooperacyjnych
Wojciech Marczynski
Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie

9:10-9:20 Wielotkankowe obrazenia kolana, biologia i biomechanika zapobiegania
zwyrodnieniom

Wojciech Marczynski

Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie



POWIKELANIA PROTEZOPLASTYK

9:20-9:30 Endoprotezoplastyka anatomiczna czy odwrdcona stawu barkowego — kryteria
kwalifikacji do zabiegu w przypadku ztaman czy choroby zwyrodnieniowej

Filip Ochapski, Jerzy Lachowicz, Karol Jakubowski

Klinika Ortopedii i Chirurgii Urazowej Narzadu Ruchu, 10. Wojskowy Szpital Kliniczny w
Bydgoszczy

9:30-9:40 Planowanie wyboru protezy do zabiegu endoprotezoplatyki stawu biodrowego
W przebiegu deformacji po przebytym LCC czy ztamaniu blizszego konca kosci udowe;j
Andrzej Osuch, Karol Jakubowski, Maria Kurzawa

Klinika Ortopedii i Chirurgii Urazowej Narzadu Ruchu, 10. Wojskowy Szpital Kliniczny
w Bydgoszczy

9:40-9:50 System ptytowo-kablowy jako ,,ratunek” w stabilizacji ztaman okotoprotezowych
wynikajacych z nieprawidtowej rehabilitacji

Karol Jakubowski, Adam Kocur, Maciej Marciniec

Klinika Ortopedii i Chirurgii Urazowej Narzadu Ruchu, 10. Wojskowy Szpital Kliniczny w
Bydgoszczy

9:50-10:00 Powiktania po leczeniu choroby zwyrodnieniowej bioder metoda pierwotnej
endoprotezoplastyki u pacjentow z dysplazjg biodra

Wojciech Sznajder, Szymon Feliks Dragan, A. Skwarek

Klinika Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu, 4. Wojskowy Szpital Kliniczny

z Poliklinikg SP ZOZ we Wroctawiu

10:00-10:10 Dyskusja
POWIKLANIA ZAPALNE

10:10-10:20 Ocena wyniku leczenia wieloetapowego endoprotezoplastyki stawu kolanowego
powiktanej zapaleniem

Wojciech Bruzdowicz, Jerzy Lachowicz, Mateus Thomas

Klinika Ortopedii i Chirurgii Urazowej Narzadu Ruchu, 10. Wojskowy Szpital Kliniczny w
Bydgoszczy

10:20-10:30 Rzezaczkowe zapalenie stawu kolanowego. Opis przypadku

Szymon Menio, Jakub Ziotek, Grzegorz Golebiowski, Robert Bak

Klinika Traumatologii i Ortopedii, Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut
Badawczy w Warszawie

10:30-10:40 Dyskusja
10:40-11:00 Przerwa na kawe
11:00-12:00 Sesja VII

WPLYW CHOROB TOWARZYSZACYCH NA KWALIFIKACJE DO OPERACJI
ORTOPEDYCZNYCH | POURAZOWYCH



Prowadzacy: Wojciech Marczynski, Piotr Cieslik, Tomasz Kozlowski,
Wojciech Sznajder

11:00-11:10 Analiza wplywu wystepowania chorob wspotistniejacych na kwalifikacje do
zabiegu a sposob leczenia nastegpowych powiktan w Klinice Ortopedii 10. WSK w latach
2022-2024

Jakub Staros, Jerzy Lachowicz, Jarostaw Grzyl

Klinika Ortopedii i Chirurgii Urazowej Narzadu Ruchu, 10. Wojskowy Szpital Kliniczny w
Bydgoszczy

11:10-11:20 Kwalifikacja pacjentéw z chorobami wspoétistniejacymi do zabiegow
ortopedycznych, analiza

Bartlomiej Kula

Klinika Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu, 4. Wojskowy Szpital Kliniczny z
Poliklinikg SP ZOZ we Wroctawiu

11:20-11:30 Rola Konsensuséw Filadelfijskich w badaniach przedoperacyjnych jako uznane
zapobieganie powiklaniom

Wojciech Marczynski

Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie

11:30-11:40 Drobnoustroje wielolekooporne w ortopedii — ztozony problem

Joanna Sierzputowska

Zaktad Analityki Lekarskiej, 10. Wojskowy Szpital Klinicznego z Poliklinikag SP ZOZ
w Bydgoszczy

SPECYFIKA PRACY PIELEGNIARKI OPERACYJINEJ NA ZINTEGROWANYM
BLOKU OPERACYJINYM

11:40-11:50 Uniwersalno$¢ pracy pielegniarki operacyjnej w warunkach Zintegrowanego
Bloku Operacyjnego 10. Wojskowego Szpitala Klinicznego SP ZOZ

Karolina Lachowicz, Agnieszka Zekiecka-Narewka

Klinika Ortopedii i Chirurgii Urazowej Narzadu Ruchu, 10. Wojskowy Szpital Kliniczny w
Bydgoszczy

11:50-12:00 Dyskusja

12:00-13:30 Sesja VIlI
TEMATY WOLNE

Prowadzacy: Szymon Dragan, Jerzy Lachowicz, Piotr Zawadzki,
Wilodzimierz Zychlinski

12:00-12:10 Obrazenia uktadu kostno-stawowego u pilotow w nastgpstwie przecigzen
Tomasz Koztowski, Marcin Rochala, Tomasz Karwacki

Klinika Ortopedii i Chirurgii Urazowej Narzadu Ruchu, 10. Wojskowy Szpital Kliniczny w
Bydgoszczy

12:10-12:20 Proteza glowy kosci promieniowej — wybor czy konieczno$¢? Opis przypadku
Filip Ochapski, Jerzy Lachowicz, Adam Kocur



Klinika Ortopedii i Chirurgii Urazowej Narzadu Ruchu, 10. Wojskowy Szpital Kliniczny w
Bydgoszczy

12:20-12:30 Od dysplazji po alloplastyke stawu biodrowego — opis przypadku
Aleksandra Bogut, Szymon Dragan, Wojciech Sznajder

Klinika Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu, 4. Wojskowy Szpital Kliniczny
Z Poliklinikg SP ZOZ we Wroctawiu

12:30-12:40 Wykorzystanie endoprotezy stawu kolanowego i biodrowego w zaopatrzeniu
deformacji stawoéw w przebiegu choroby Heinego-Medina oraz szpiczaka plazmocytowego
Piotr Zawadzki, Michal Krzemien, Michal Baluta

Oddziat Chirurgii Urazowej i Ortopedycznej, 7. Szpital Marynarki Wojennej w Gdansku

12:40-12:50 Najczestsze bywaja rozpoznania najczestsze, jednakze...
Wtodzimierz Zychlinski
Zespot biegltych sadowych lekarzy przy Pomorskiej Izbie Lekarskiej

12:50-13:00 Artrodeza stawu kolanowego — procedurg ratujacg konczyne

Szymon Dragan, Wojciech Sznajder, Jacek Stysz, Jarostaw Sidoruk, Jozef Ruta

Osrodek Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej i Rehabilitacji, 4. Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinikg SP ZOZ we Wroctawiu

13:00-13:10 Farmakologiczne metody leczenia osteoporozy — okiem reumatologa

Piotr Ligocki

Klinika Chorob Wewnetrznych, Kliniczny Oddziat Reumatologii, 10. Wojskowy Szpital
Kliniczny z Poliklinika SPZOZ w Bydgoszczy

13:10-13:20 Wptyw stabilizacji centralnej we wezesnym usprawnianiu pacjentow

z przebytym urazem narzadu ruchu z wykorzystaniem prioprioceptywnego torowania
Nerwowo-mig¢$niowego

Adrian Miller

Klinika Ortopedii, 10. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ w Bydgoszczy

13:20-13:30 Sztafeta analgetyczna w leczeniu ostrego bolu o podtozu zapalnym
Jarostaw Woron

Zaktad Farmakologii Klinicznej Katedry Farmakologii Collegium Medicum UlJ, Klinika
Leczenia Bolu i Opieki Paliatywnej w Krakowie

13:30-13:40 Dyskusja

13:40 Zakonczenie konferencji. Przekazanie Buzdyganu



