
 

 

PROGRAM KONFERENCJI 
 

15 czerwca 2024 r. sobota 
08.30-09.15 Rejestracja uczestników, rozdanie materiałów  
09.15-09.30 Otwarcie konferencji i powitanie uczestników mgr Dorota Bilicka , mgr Marlena Puchowska 
09.30-10.15 Wykład inauguracyjny: Opieka nad pacjentem po urazie 

czaszkowo-mózgowym we wczesnym okresie rehabilitacji 
dr hab. n. med. Małgorzata Łukowicz, prof. CMKP, Konsultant Krajowy w 
dziedzinie rehabilitacji medycznej 

10.15-11.00 Rola lekarza w opiece nad pacjentem przewlekle chorym. 
Sytuacje wymagające pilnej interwencji medycznej.  
Procedury związane z włączaniem terapii koniecznych: 
PEG, tracheotomia 

lek. med. Anna Adamczyk, Kierownik Zakładu Medycyny Paliatywnej SU nr 1 w 
Bydgoszczy, Katedra Opieki Paliatywnej CM UMK w Toruniu 

11.00-11.45  Choroby neurologiczne zaburzające komunikowanie się: 
afazja, dyzartria, mutyzm, spowolnienie, otępienie, 
zespół zamknięcia 

mgr Marlena Puchowska, neurologopeda afazjolog  SU nr 1 w Bydgoszczy, 
Klinika Neurologii CM UMK w Toruniu, Afalog Centrum Neuroterapii 

11.45-12.00 Sesja pytań i odpowiedzi wykładowcy 
12.00-12.30 Przerwa kawowa  
12.30-13.15 Zespół zmęczenia u opiekuna osoby przewlekle chorej - 

sposoby radzenia sobie z przewlekłym stresem 
ppłk mgr Iwona Manos, Kierownik Polikliniki SPZOZ w Bydgoszczy, Konsultant 
Krajowy ds. obronności w dziedzinie psychologii klinicznej, specjalista 
psycholog kliniczny 

13.15-14.00 Zapobieganie niedożywieniu i odwodnieniu osób  po 
udarze i z otępieniem  – dostosowanie odpowiedniej 
diety, techniki karmienia 

mgr Dorota Bilicka, specjalista w dziedzinie pielęgniarstwa w zakresie opieki 
paliatywnej, Centrum Jednodniowej Terapii Hematologicznej SU nr 2 w 
Bydgoszczy, Gabinet Podologiczny i Leczenia Ran 

14.00-14.15 Dobór produktów żywieniowych pod potrzeby pacjenta  mgr Dorota Bilicka, specjalista w dziedzinie pielęgniarstwa. w zakresie opieki 
paliatywnej, Centrum Jednodniowej Terapii Hematologicznej SU nr 2 w 
Bydgoszczy, Gabinet Podologiczny i Leczenia Ran 

14.15-14.30 O czym myśli pacjent, który nie mówi? - studium 
przypadku 

mgr Marlena Puchowska, neurologopeda afazjolog  SU nr 1 w Bydgoszczy, 
Klinika Neurologii CM UMK w Toruniu, Afalog Centrum Neuroterapii 

14.30-14.45 Sesja pytań i odpowiedzi  
14.45-15.30 Przerwa na lunch 

Warsztaty   
BLOK 1: 15.30-17.00 

1. mgr Dorota Bilicka: Bezpieczna zmiana pozycji pacjenta w łóżku, sposoby 
przesadzania na wózek 

2. mgr Marlena Puchowska: Mózg i jego działanie – tajemnice mózgu 
utrudniające funkcjonowanie pacjenta – widzenie a gnozja 

3. mgr Włodzimierz Cioć: Wykorzystanie możliwości technologicznych w terapii 
poznawczej 

Warsztaty   
BLOK 2: 17.00-18.30 

1. mgr Dorota Bilicka: Prawidłowa pozycja pacjenta przy karmieniu, 
pielęgnacja PEG i sondy 

2. mgr Marlena Puchowska: Możliwości nawiązania kontaktu z pacjentem 
niemówiącym z zastosowaniem tablic komunikacyjnych 

3. mgr Włodzimierz Cioć: Udział zwierząt w terapii pacjenta leżącego 

16 czerwca 2024 r. niedziela 
09.00-09.30 Postępowanie z pacjentem w przypadku udaru mózgu mgr Marlena Puchowska, neurologopeda afazjolog  SU nr 1 w Bydgoszczy, 

Klinika Neurologii CM UMK w Toruniu, Afalog Centrum Neuroterapii 
09.30-10.15 Otępienie - gdy mózg twojej bliskiej osoby odmawia 

posłuszeństwa. Jak zrozumieć osobę z otępieniem, 
najczęstsze objawy 

mgr Dorota Bilicka, specjalista w dziedzinie pielęgniarstwa w zakresie opieki 
paliatywnej, Centrum Jednodniowej Terapii Hematologicznej SU nr 2 w 
Bydgoszczy, Gabinet Podologiczny i Leczenia Ran 

10.15-11.00 Profilaktyka chorób otępiennych mgr Dorota Tuszyńska, neurologopeda, pedagog, PPP w Świeciu 

11.00-11.15 Zapobieganie zachłystowemu zapaleniu płuc u pacjenta 
leżącego   

mgr Dorota Bilicka, specjalista w dziedzinie pielęgniarstwa w zakresie opieki 
paliatywnej, Centrum Jednodniowej Terapii Hematologicznej SU nr 2 w 
Bydgoszczy, Gabinet Podologiczny i Leczenia Ran 

11.15-11.45 Przerwa kawowa  

11.45-12.00  Ogłoszenie konkursu  

12.00-12.30 Rola masażu w terapii pacjenta mgr Włodzimierz Cioć, masażysta, refleksolog, trener i egzaminator psów 
terapeutycznych, trener biofeedbacku. współzałożyciel Polskiego Towarzystwa 
Kynoterapeutycznego 

12.30-13.00 Stopa - problemy zdrowotne i pielęgnacja mgr Dorota Bilicka, specjalista w dziedzinie pielęgniarstwa w zakresie opieki 
paliatywnej, Centrum Jednodniowej Terapii Hematologicznej SU nr 2 w 
Bydgoszczy, Gabinet Podologiczny i Leczenia Ran 

13.00-13.30 Stopa - wpływ akupresury na zdrowie człowieka mgr Włodzimierz Cioć, masażysta, refleksolog, trener i egzaminator psów 
terapeutycznych, trener biofeedbacku. współzałożyciel Polskiego Towarzystwa 
Kynoterapeutycznego 

13.30-13.40 Ogłoszenie wyniku konkursu i rozdanie nagród  

13.40-14.00     Sesja pytań i odpowiedzi 
14.00 Zakończenie konferencji  

 
Miejsce Konferencji: Hotel Zawisza ul. Gdańska 163, Bydgoszcz  

 

I  Ogólnopolska Konferencja Opiekunów Medycznych  z warsztatami 
Profesjonalne podejście do opieki nad pacjentem leżącym 

Bydgoszcz 15-16 czerwca 2024 r. 


