
 

Program: Leczenie Ran Przewlekłych 

Dzień 1. 24.05.2025 r. sobota 

9.00-9.30 Rejestracja 

 

9.30-9.45 Zasady antyseptyki rąk (wykład) 

mgr Barbara Próchnicka 

9.45-10.00 Zasady antyseptyki rąk (ćwiczenia) 

mgr Barbara Próchnicka 

10.00-10.15  Ocena unaczynienia kończyny z raną (wykład) 

lek. Katarzyna Tarara 

10.15-11.15 Ocena unaczynienia kończyny z raną (ćwiczenia) 

lek. Katarzyna Tarara 

11.15-11.30 Przerwa 

 

11.30-12.00 Rzadkie rodzaje ran (wykład) 

lek. Katarzyna Tarara 

12.00-12.45 Dekalog leczenia ran (wykład) 

dr n. med. Grzegorz Krasowski 

12.45-13.15 Leczenie przyczynowe ran przewlekłych (wykład) 

lek. Katarzyna Tarara 

13.15-13.45 Metody oczyszczania ran i wykonywanie posiewu mikrobiologicznego (wykład) 

dr n. med. Grzegorz Krasowski 

13.45-14.15 Przerwa obiadowa 



 

14.15-15.15 Metody oczyszczania ran i wykonywanie posiewu mikrobiologicznego 

(ćwiczenia) 

mgr Aneta Rzęsikowska 

mgr Barbara Próchnicka 

dr n. med. Grzegorz Krasowski 

15.15-16.15 Zespół stopy cukrzycowej – profilaktyka i leczenie ran (wykład) 

lek. Katarzyna Tarara 

dr n. med. Grzegorz Krasowski 

16.15-17.05 Zastosowanie podciśnienia w leczeniu ran (wykład) 

lek. Katarzyna Tarara 

17.05-17.50 Zastosowanie podciśnienia w leczeniu ran (ćwiczenia) 

dr. med. Grzegorz Krasowski 

mgr Barbara Próchnicka 

mgr Aneta Rzęsikowska 

17.50 Organizacja leczenia ran: dokumentacja, ekonomia, współpraca z innymi specjalistami 

(wykład) 

dr n. med. Grzegorz Krasowski 

 

Dzień 2. 25.05.2025 r. niedziela  

 

9.00-9.30 Dobór opatrunku w zależności od rodzaju rany i etapu gojenia (wykład) 

dr n. med. Grzegorz Krasowski 

9.30-10.30 Dobór opatrunku w zależności od rodzaju rany i etapu gojenia (ćwiczenia) 



 

dr n. med. Grzegorz Krasowski 

mgr Barbara Próchnicka 

mgr Aneta Rzęsikowska 

10.30-10.45 Kompresjoterapia bandażami (wykład) 

dr. med. Grzegorz Krasowski 

10.45-11.00 Przerwa 

 

11.00-12.00 Kompresjoterapia bandażami (ćwiczenia) 

dr. med. Grzegorz Krasowski 

mgr Barbara Próchnicka 

mgr Aneta Rzęsikowska 

12.00-13.00 Jak zmotywować pacjenta do leczenia? (ćwiczenia) 

mgr Ewa Woytoń/mgr Mirosława Sobik 

13.00-13.20 Rozpoznanie niedożywienia i prowadzenie leczenia żywieniowego w warunkach 

domowych (wykład) 

dr n. med. Grzegorz Krasowski 

13.20-14.00 Przerwa obiadowa 

 

14.00-14.20 Szkolenie opiekunów pacjenta z raną przewlekłą (wykład) 

mgr Aneta Rzęsikowska 

14.20-15.00 Kompresjoterapia wyrobami gotowymi 

lek. Katarzyna Tarara 

15.00-15.20 Zaopatrzenie pacjenta z raną przewlekłą w wyroby ortopedyczne i sprzęt 

dodatkowy (wykład) 



 

mgr Aneta Rzęsikowska 

15.20 Zakończenie warsztatów 

 


