
I Ogólnopolska Konferencja Senior w Systemie Ochrony Zdrowia 

3 - 4 czerwca 2025  

Warszawa, Hotel Lord 

 

3 czerwca 2025 

09:00-09:30 rejestracja 

09:30-09:40 Otwarcie konferencji, powitanie Gości 

09:40-10:20 „Układ odpornościowy seniora” Wykład inauguracyjny – prof. Tomasz 

Targowski, Konsultant Krajowy w dziedzinie Geriatrii, Gość Honorowy 

Konferencji. 

Sesja I Leczenie pacjenta seniora 10:20-13:35 

10:20-11:00 „Kliniczne aspekty leczenia bólu” – prof. Beata Tarnacka, neurolog, 

Kierownik Kliniki Rehabilitacji NIGRiR. 

11:00-11:15 prezentacja firmowa 

11:15-11:45 przerwa kawowa 

11:45-12:25 „Czy rany seniora leczymy inaczej” - dr n. med. Katarzyna Malinowska, 

Prezes Fundacji „ORany”. 

12:25-12:40 prezentacja firmowa 

12:40-13:20 „Zarządzanie bezpieczeństwem polifarmakoterapii i wielolekowości u 

pacjentów  geriatrycznych” - dr n. farm. Piotr Kaczmarczyk, farmaceuta 

szpitalny, twórca autorskiego programu optymalizacji gospodarki i logistyki 

lekowej szpitali oraz leczenia żywieniowego. Autor książki o niedożywieniu 

szpitalnym pt. BIAŁY GŁÓD. Właściciel firmy szkoleniowo-konsultingowej 

INTERMEN Piotr Kaczmarczyk.  

13:20-13:35 prezentacja firmowa 

13:35-14:35 przerwa na obiad 

Sesja II Zdrowie psychiczne u osób starszych 14:35-15:55 

14:35-15:15 „Kontakt z pacjentem otępiennym” - prof. Tadeusz Pietras, psychiatra, 

Klinika Geriatrii NIGRiR. 

15:15-15:55 „Wyzwania i zagrożenia oraz terapia i leczenie pacjentów 60+ w kontekście 

uzależnienia i współuzależnienia” - Tomasz Rejent, Fundacja Pomocy 

Psychologicznej i Edukacji Społecznej Razem. 

15:55-16:25 przerwa kawowa 

 

Sesja III Rehabilitacja seniorów 16:25-18:25 

16:25-17:05 „Aktywność fizyczna dostosowana do wieku i możliwości – profilaktyka 

sarkopenii” - dr nauk o zdrowiu, Teresa Sadura-Sieklucka, Klinika 

Geriatrii NIGRiR.  

17:05-17:45 „Nowe formy rehabilitacji” – mgr Daniel Szewczyk, Klinika Rehabilitacji 

NIGRiR. 

17:45-18:25 „Zaburzenie nietrzymania moczu u pacjentów seniorów” – mgr rehabilitacji 

Barbara Golińska, Warszawski Uniwersytet Medyczny. 



18:25-19:00 „Dancing Międzypokoleniowy – przykład aktywności seniorów” - Paulina 

Braun, twórca Dancingu Międzypokoleniowego. 

20:00 kolacja uroczysta  

 

4 czerwca 2025 

Sesja IV Pacjent senior w środowisku 09:00-10:40 

09:00-09:40 „Usługi medyczne w środowisku, praca pielęgniarek środowiskowych” - mgr 

Jolanta Biernacka, specjalista pielęgniarstwa geriatrycznego, Członek 

Stowarzyszenia Pielęgniarki Cyfrowe, pielęgniarka POZ, SPZOZ w 

Szerzynach, Małopolska. 

09:40-10:00 „Sprzęt medyczny i rehabilitacyjny – co kupić, co wypożyczyć, na co można 

dostać dofinansowanie z NFZ lub innych instytucji” 

10:00-10:40 „Zdrowotne konsekwencje samotności i braku aktywności seniorów – 

integracja i aktywizacja na przykładzie  Domów Seniora i OPS-ów” - 

Dagmara Maruszczak. 

10:40-11:10 „Programy profilaktyczne” – mgr Joanna Lewoniewska, specjalista 

pielęgniarstwa rodzinnego, pedagog, wiceprezes Stowarzyszenia Pielęgniarki 

Cyfrowe. 

11:10-11:40 przerwa i poczęstunek 

Sesja V Prawa pacjenta seniora - (11:40-13:40) 

11:40-12:10 „Prawa pacjenta seniora” - Prof. CMKP, dr hab. n. med. i n. o zdr; dr n. 

prawnych Anna Augustynowicz, adiunkt w Warszawskim Uniwersytecie 

Medycznym oraz w Centrum Medycznym Kształcenia Podyplomowego. 

Zajmuje się problematyką odpowiedzialności prawnej personelu medycznego 

oraz prawami pacjenta i prawami personelu medycznego. Autorka szeregu 

publikacji w tym zakresie. 

12:10-12:30 „Prawo do leczenia bólu” - Mateusz Kępa, prawnik, ekspert prawa 

medycznego. W latach 2015–2020 pełnił funkcję Rzecznika Praw Pacjenta 

Szpitala Psychiatrycznego w Biurze Rzecznika Praw Pacjenta. 

12:30-12:50 „Prawo do godnego umierania” - Mateusz Kępa, prawnik. 

12:50-13:10 „Dodatkowa opieka pielęgnacyjna” - Mateusz Kępa, prawnik. 

13:10-13:40 „Instytucja ubezwłasnowolnienia – specyfika formalno–prawna statusu 

ubezwłasnowolnienia” - prof. CMKP, dr hab. n. med. i n. o zdr; dr n. 

prawnych Anna Augustynowicz.  

13:40-13:50 pytania i podsumowanie 

13:50-14:00 zakończenie 


