
Program: VI Podkarpackie Spotkania z Diabetologią  

Sobota, 17 października 2026 r. 

Godzina Tytuł Wykładowca Patronat 

8:00-8:10 Uroczyste otwarcie Konferencji, Dr n. med. Anna Juza, Dr hab. n. med. Mariusz Dąbrowski, prof. UR 

Wykład specjalny 

8:10-8:40 Cukrzyca i seks. Czy jest aż tak 
słodko? 

Prof. dr hab. n. med. Leszek Czupryniak - 

Technologia w cukrzycy 

8:40-9:00 Od poprawy glikemii do 
ograniczenia powikłań sercowo-
naczyniowych cukrzycy – 
praktyczna wartość CGM. 

Dr n. med. Anna Juza Patronat 

9:00-9:20 Spokojna noc, bezpieczny dzień. 
Prognozowanie hipoglikemii z 
Accu-Chek Smart Guide 

Dr n. med. Edyta Cichocka Patronat 

9:20-9:40 Najpierw osoba potem choroba – 
komunikacja i relacja w opiece 
diabetologicznej 

Dr hab. n. med. Katarzyna Cyranka, prof. UJ Patronat 

9:40-10:00 Co w trawie piszczy – nowe 
rozwiązania system MiniMed 
780G 

Dr n. med. Anna Juza Patronat 

10:00-10:20 Do ustalenia Dr hab. n. med. Mariusz Dąbrowski, prof. UR Patronat 
10:20-10:30 Przerwa kawowa 

Otyłość i okolice 

10:30-10:50 MASLD - Steatotyczna choroba 
wątroby związana z dysfunkcją 
metaboliczną. Jak ją leczyć i gdzie 
jest miejsce dla UDCA? 

Dr hab. n. med. Mariusz Dąbrowski, prof. UR Patronat 

10:50-11:10 Otyłość i choroby współistniejące: 
miejsce semaglutydu w praktyce 

Dr n. med. Anna Juza Patronat 

11:10-11:40 Do ustalenia Dr hab. n. med. Agnieszka Gala-Błądzińska, 
prof. UR 

Patronat 

11:40-12:00 UDCA u osób leczonych agonistą 
GLP-1 i podwójnym agonistą 
GIP/GLP-1.  

Dr hab. n. med. Katarzyna Cyganek, prof. UJ Patronat 

12:00-12:20 Pioglitazon. Na cukrzycę i MASLD Dr hab. n. med. Mariusz Dąbrowski, prof. UR - 

12:20-12:30 Przerwa kawowa 

Każdemu wedle potrzeb 

12:30-12:50 Do ustalenia Dr hab. n. med. Agnieszka Gala-Błądzińska, 
prof. UR 

Patronat 

12:50-13:30 Insulina ludzka, czy analog: jak 
indywidualizować wybór insuliny 

Dr hab. n. med. Piotr Dziemidok Patronat 
Dr hab. n. med. Mariusz Dąbrowski, prof. UR 

13:30-13:50 Do ustalenia Dr n. med. Iwona Słowik-Kwiatkowska Patronat 
13:50-14:30 Empagliflozyna na dwa głosy 

- jak ją postrzega kardiolog 
- jak ją postrzega nefrolog 

Dr n. med. Rafał Sztembis Patronat 
Dr hab. n. med. Agnieszka Gala-Błądzińska, 
prof. UR 

Varia 

14:30-14:50 Szczepienia – wytyczne polskie i 
nie tylko – jakie jeszcze korzyści 
oprócz ochrony przed chorobą? 

Dr hab. n. med. Mariusz Dąbrowski, prof. UR - 

14:50-15:10 Zapętleni w codzienności Dr n. med. Anna Juza - 

 


