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EVIDENCE BASED ACADEMY

USG w endokrynologii dzieciecej
— tarczyca, jadra, jajniki i macica

Data szkolenia: 11-13 kwietnia 2025
Miejsce szkolenia: Okregowa Izba Lekarska, ul. Sniadeckich 33, 80-204 Gdarnsk

Opis szkolenia: Kurs zostat przygotowany z mysla lekarzach, ktorzy w codziennej praktyce

wykorzystuja lub chcieliby wykorzystywa¢ USG do oceny dzieci z zaburzeniami
endokrynologicznymi dotyczacymi tarczycy i narzadow ptciowych. W sposoéb
szczegdlny zapraszamy specjalistow i lekarzy w trakcie specjalizacji
z endokrynologii i diabetologii dzieciecej oraz endokrynologii, a takze lekarzy
radiologdw i ultrasonografistow wspotpracujacych z klinikami, oddziatami oraz
poradniami endokrynologicznymi. Szkolenie zostato zaplanowane w taki
sposdb, aby kazdy z uczestnikéw nabyt praktyczne umiejetnosci wykonywania
badania ultrasonograficznego tarczycy, jajnikdw, macicy i jader. W tym celu
warsztaty prowadzone sg w matych grupach, nad ktérymi przez caty czas czuwa
doswiadczony asystent. W sktad zespotu ekspertéow wchodza dr n. med. Jakub
Wisniewski, dr n. med. Btazej Littwin i lek. Andrzej Pomie¢ko - prowadzacy
Zajecia teoretyczne i praktyczne sa specjalistami pediatrii z wieloletnim
doswiadczeniem w stosowaniu ultrasonografii i edukacji. Waznym elementem
¢wiczen jest pozyskanie umiejetnosci, pozwalajacych na samodzielne
wykonywanie badan oraz interpretacje obrazu w kontekscie klinicznym.

Wyktady online (dostepne przed kursemy:
e podstawy obstugi aparatu ultrasonograficznego
o fizyka ultradzwiekow

Pigtek, 11.04.2025

1500 - 1550
15:30 - 16:30

16:30 - 16:45
10:45 - 1815

18115 - 18:30
18:30 - 20:00

Wstep, rola USC w endokrynologii dzieciece] drn. med. Jakub Wisniewski
Macica i jajniki - technika badania, anatomia, obraz prawidfowy.
Od noworodka do dojrzatosci ptciowe]. dr n. med. Jakub Wisniewski

Przerwa kawowa.

Macica i jajniki - pomiedzy fizjologia a patologia.

Zmiany ogniskowe, wady rozwojowe, stany nagte. drn. med. Jakub Wisniewski
Przerwa kawowa

Zajecia praktyczne — nauka i ¢wiczenie obstugi aparatu USG. Optymalizacja obrazu,
przytozenia, osie i przekroje anatomiczne, zastosowanie opcji Dopplera.

Sobota, 12.04.2025

8:30 - 11.00
11:00 - 1115
1115 - 12:45
12:45 - 1315
1215 - 1420
14:30 - 17:00
17:00 - 17115
1715 - 1745

Pokaz badania miednicy mniejszej zespot ekspertow
Zajecia praktyczne z udziatem pacjentow zespot ekspertow
Przerwa kawowa.

Tarczyca - technika badania, anatomia, obraz prawidtowy. drn. med. Btazej Littwin
Zapalenia tarczycy. dr n. med. Jakub Wisniewski
Przerwa obiadowa

Zajecia praktyczne z udziatem pacjentow. zespot ekspertow

Przerwa kawowa.
Ocena weziow chfonnych szyjnych
Zmiany ptynowe w linii posrodkowe] szyi. lek. Andrzej Pomiecko
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17:45-1815  Jadra - technika badania, anatomia, obraz prawidtowy.

Od noworodka do dojrzatosci ptciowe] lek Andrzej Pomiecko
1815 -18.30 Przerwa kawowa.
18:30 - 19:30  Jadra - pomiedzy fizjologia a patologia.

Zmiany ogniskowe, stany patologiczne, stany nagte. lek. Andrzej Pomiecko
19.30 - 20.00 Jak opisac badanie USG drn. med. Jakub Wisniewski

Niedziela, 13.04.2025

8:30 - 11:00 Zajecia praktyczne z udziatem pacjentow. 7espot ekspertow
11:00 - 13:00  Zmiany ogniskowe tarczycy, kwalifikacja do BACC.

Monitorowanie biopsji przy pomocy USGC drn. med. Jakub Wisniewski
13:00 - 1330  USC u pacjentow po usunieciu tarczycy i leczeniu nowotworu dr n. med. Btazej Littwin
13:30 - 1430  Zajecia praktyczne - biopsja na fantomach pod kontrolg USG zespot ekspertow
1430 Zakonczenie kursu. Rozdanie certyfikatow.

Tematyka kursu:

e Podstawy obstugi aparatu USG i fizyka ultradzwiekow (online)
Wyktady zawieraja informacje dotyczace obstugi aparatu USG, sposobow uzyskania mozliwie
najlepszych diagnostycznie obrazow, zastosowania funkcji poprawy jakosci obrazowania i metod
oceny unaczynienia za pomoca Dopplera. W prosty sposob opisane zostana niezbedne elementy fizyki
ultradzwiekow, ktorych zrozumienie utatwi codzienng prace przy aparacie.

e Macica i jajniki: Technika badania, anatomia i obraz prawidtowy.
Od noworodka do dojrzatosci ptciowe].
W wyktadzie zawarte sg informacje o technice badania narzadow miednicy mniejsze], poczawszy od
przygotowania pacjenta, poprzez wyboru glowic i ustawien aparatu USG, po opis anatomii
ultrasonograficznej, ze szczegolnym naciskiem na prawidtows identyfikacje widocznych struktur.
Ponadto w prezentacji zawarte sa informacje o odmiennosciach w technice badania, obrazie oraz
interpretac]i prawidtowego obrazu w zaleznosci od wieku pacjenta | informacji klinicznych.

e Macicaijajniki: Pomiedzy fizjologia a patologia.
Zmiany ogniskowe, wady rozwojowe | stany nagte.

W prezentacji omowione sa roznice pomiedzy prawidtowym obrazem macicy i jajnikow w roznych
stanach fizjologicznych, a najczestszymi wariantami anatomicznymi, zmianami patologicznymi
i wadami rozwojowymi. Wyktad zawiera informacje dotyczace diagnostyki zmian ptynowych
w jajnikach, réznicowania zmian ptynowych (torbieli, torbieli czynnosciowych, torbieli krwotocznych)
oraz zmian litych, z interpretacja kliniczng. Zaprezentowane zostang przypadki pacjentek ze zmianami
wymagajacymi poszerzenia diagnostyki oraz zmianami nowotworowymi | potencjalnie ztosliwymi.
W przypadku wariantow i wad rozwojowych macicy oraz zaburzen roznicowania ptci wymienione
zostana mozliwosci | ograniczenia USG. Przedstawiona jest rola USGC w najczestszych schorzeniach
endokrynologicznych wieku rozwojowego. W koncowej czesci omowiony bedzie obraz
ultrasonograficzny i kliniczny skretu jajnika w réoznych grupach wiekowych.
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e Jadrainajgdrza: Technika badania, anatomia | obraz prawidtowy.
Od noworodka do dojrzatosci ptciowej.
W wyktadzie zawarte sa informacje o technice badania, przygotowaniu pacjenta, doborze gtowic
i ustawien aparatu USGC oraz anatomii ultrasonograficznej, pozwalajace na wiasciwa identyfikacje
I lokalizacje jader, najadrzy | struktur powrozka nasiennego W prezentacji omowione sg roznice
w technice badania, obrazie oraz interpretacji prawidtowego obrazu w zaleznosci od wieku pacjenta
i informacji klinicznych.

e Jadrainajgdrza: Pomiedzy fizjologig a patologia.
Zmiany ogniskowe, stany patologiczne i stany nagte.
Prezentacja zawiera opis roznic pomiedzy prawidtowymi obrazami jader | najadrzy, a zmianami
patologicznymi, w tym zmianami ogniskowymi. Przedstawione zostang zastosowania o0raz
ograniczenia USG w ocenie dojrzewania, diagnostyce wybranych standw chorobowych
(WPN, mikrolitiaza). Zaprezentowane zostang przypadki pacjentow, u ktorych stwierdzono zmiany
wymagajace poszerzenia diagnostyki i zmiany nowotworowe. W koncowej czesci omowiony bedzie
obraz ultrasonograficzny i kliniczny skretu jadra.

e Tarczyca - Technika badania, anatomia | obraz prawidtowy.
Prezentacja zawiera informacje o technice badania tarczycy, identyfikacji struktur anatomicznych szyi
oraz wariantach anatomicznych i rozwojowych, w tym ptat piramidowy, ektopowa lokalizacje tarczycy
i grasicy. Omowione zostang wartosci prawidtowe | interpretacja wielkosci gruczotu oraz oceny
unaczynienia.

e Ocena weztow chtonnych szyjnych. Zmiany ptynowe w linii posrodkowej szyi.
Wyktad zawiera niezbedne informacje lokalizacji | ocenie weztow chionnych szyi, wraz z podziatami
anatomicznymi okreslajgcymi lokalizacje poszczegdlnych grup weztowych. Opisane zostanie
prawidfowy obraz ultrasonograficzny wezta chtonnego oraz cechy weztow nieprawidtowych.
Omaowione sa zmiany ptynowe, ktore mozna odnalez¢ w trakcie badania tarczycy, przede wszystkim
torbiele szyi, z przeanalizowaniem ich pochodzenia embriologicznego.

e Zapalenia tarczycy.
Prezentacja zawiera informacje o obrazie tarczycy w zapaleniu tarczycy typu Hashimoto oraz chorobie
Cravesa | Basedowa, z omodwieniem roznic we wczesnej i zaawansowanej fazie choroby. Opisana
zostanie charakterystyka echostruktury | unaczynienia oraz lokalizacja weztow chtonnych
W poszczegolnych typach zapalenia. Omowione zostanie takze podostre zapalenie tarczycy (choroba
de Quervaina).

o /miany ogniskowe w tarczycy, kwalifikacja do BACC.
Monitorowanie biopsji przy pomocy USC.
Prezentacja zawiera informacje o obrazie plynowych | litych zmian w tarczycy, ze szczegolnym
uwzglednieniem zmian wymagajgcych monitorowania i/lub BACC. Zostanie omowiony sposob
prawidfowego opisu zmiany ogniskowej, pozwalajacy na odniesienie do rekomendacji towarzystw
naukowych, wiarygodne porownanie zmian obrazu na przestrzeni czasu oraz roznice w wystepowaniu
roznych typow zmian zalezne od wieku dziecka. Omowiona zostanie takze rola i technika wykonania
USC w trakcie BACC oraz ocenia powiktan.
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o USG u pacjentow po usunieciu tarczycy i leczeniu nowotworu.
W wyktadzie omowione sa istotne elementy oceny lozy tarczycy U pacjentow po catkowitym
I czesciowym usunieciu gruczotu, z uwzglednieniem roznic dotyczacych choroby podstawowe] —
nowotworu lubb choroby nienowotworowej. Przedstawione sa zmiany widoczne po zabiegu
operacyjnym i wymagajgce poszerzenia diagnostyki.

Celem Evidence Based Academy jest przedstawianie tresci zwigzanych z ultrasonografig
pediatryczng w sposdb najbardziej zintegrowany z zatozeniami EBM - medycyny opartej na
dowodach. Prezentowane materiaty i przypadki kliniczne nie ograniczaja sie jedynie do opisu obrazu
ultrasonograficznego, ale powigzane s3 z istotnymi informacjami klinicznymi oraz innymi metodami
diagnostycznymi. Dzieki temu uczestnik jest w stanie umigjscowi¢ USG w procesie diagnostycznym
i leczniczym. Prezentacje, tworzone na podstawie wytycznych towarzystw naukowych, aktualnej
wiedzy medycznej oraz danych przedstawionych w wiarygodnych publikacjach, uzupetnione s3a
doswiadczeniem klinicznym wyktadowcow, opartym na dziesigtkach tysiecy wykonanych badan USGC.
Wyktady i seminaria zawieraja filmy i zdjecia ilustrujace prezentowane zagadnienia, opisane w jasny
i przystepny sposéb. A wszystko to ze szczyptg humoru...

Strona wydarzenia: ebacademy.pl/usg-w-endokrynologii-dzieciece]/
Zapisy i informacje: kontakt@ebacademy.pl

Wejdz na strone ebacademy.pl | zapoznaj sie z ofertg naszych kursow USG w pediatrii.
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