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16 EDYCJA KONFERENCJI ZDROWE
KOŚCI I STAWY

CZWARTEK, 7 marca

8:30 –
20:00

Stacjonarne kursy i warsztaty badań obrazowych w chorobach kości i stawów

[Kliknij, aby rozwinąć informacje o kursach i warsztatach]

PIĄTEK, 8 marca

8:30 – 8:50 SESJA 1

Zdrowe Kości

8:30 – 8:50
Wykład sponsorowany firmy 

Witamina D w praktyce – dawki nasycające, skumulowane i szczególne sytuacje kliniczne

Cezary Iwaszkiewicz
Poznań

8:50 – 9:10 SESJA 2

Zdrowe Kości i Stawy
Najnowsze polskie doniesienia oryginalne

8:50 – 9:00 Zastosowanie wskaźników płytki/limfocyty, neutrofile/limfocyty i limfocyty/monocyty w
monitorowaniu aktywności choroby u chorych na osiowe spondyloartropatie zapalne
Weronika Snarska i wsp.
Szczecin

9:00 – 9:10 Czynniki ryzyka występowania objawów pozastawowych chorób współistniejących u chorych
na osiowe spondyloatrtropatie zapalne
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Zuzanna Jurkowska i wsp.
Szczecin

9:10 – 9:30 SESJA 3

Zdrowe Kości
Rzadkie przyczyny osteoporozy

9:10 – 9:25 Osteoporoza na podłożu hiponatremii

Michał Popow
Warszawa

9:25 – 9:30 Q&A / Dyskusja

9:30 – 10:00 SESJA 4

Zdrowe Stawy

Prowadzący

Marek Brzosko
Szczecin

9:30 – 9:55 Razem czy osobno - reumatolog i dermatolog dla dobra pacjenta
Panel dyskusyjny

Uczestnicy

Kinga Adamska
Poznań

Katarzyna Pawlak-Buś
Poznań

9:55 – 10:00 Q&A / Dyskusja

10:00 –
10:25

SESJA 5

Zdrowe Stawy

Prowadzący

Piotr Wiland
Wrocław

10:00 –
10:20

Wykład sponsorowany
Różne opcje leczenia biologicznego w reumatologii w zależności od chorób
współistniejących

Magdalena Krajewska-Włodarczyk
Olsztyn
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10:20 –
10:25

Q&A / Dyskusja

10:25 –
10:40

Przerwa na kawę

10:40 – 11:25 SESJA 6

Zdrowe Stawy
Reumatoidalne zapalenie stawów i spondyloartropatie zapalne – nowe spojrzenie na
klasyczną diagnostykę i standardowe leczenie

10:40 –
10:50

Czynnik reumatoidalny w diagnostyce reumatoidalnego zapalenia stawów

Cezary Iwaszkiewicz
Poznań

10:50 – 11:05 Wykład sponsorowany
Czynnik reumatoidalny w personalizacji leczenia reumatoidalnego zapalenia stawów

Katarzyna Pawlak-Buś
Poznań

11:05 – 11:20 Wykład sponsorowany
Spondyloartropatie zapalne i manifestacje pozastawowe – wybrane zagadnienia

Hanna Przepiera-Będzak
Szczecin

11:20 – 11:25 Q&A / Dyskusja

11:25 – 12:15 SESJA 7

Zdrowe Kości
Czy w 2024 roku będzie przełom w leczeniu osteoporozy w Polsce

Grant naukowy firmy 

Prowadzący

Piotr Leszczyński
Poznań

11:25 – 11:45 Romosozumab – nowa opcja terapeutyczna w osteoporozie pomenopauzalnej

Katarzyna Pawlak-Buś
Poznań
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11:45 – 12:05 Pierwsze doświadczenia z romosozumabem w Polsce

Edward Czerwiński
Kraków

12:05 – 12:15 Q&A / Dyskusja

12:15 – 13:00 SESJA 8

Zdrowe Stawy
Choroby rzadkie – rola reumatologa w diagnostyce i leczeniu

Prowadzący

Piotr Leszczyński
Poznań

Zbigniew Żuber
Kraków

12:15 – 12:35 Choroby rzadkie w reumatologii dzieci i młodzieży

Zbigniew Żuber
Kraków

12:35 – 12:55 Choroby rzadkie w reumatologii dorosłych

Agata Sebastian
Wrocław

12:55 – 13:00 Q&A / Dyskusja

13:00 – 13:30 Lunch

13:30 – 13:40 Uroczyste otwarcie 16 Edycji Konferencji Zdrowe Kości i Stawy 2024

Maciej Cymerys
Poznań

Zbigniew Żuber
Kraków

Brygida Kwiatkowska
Warszawa

Piotr Leszczyński
Poznań

13:40 – 14:30 SESJA 9

Zdrowe Stawy
Ból, diagnostyka i celowane leczenie u chorych na reumatoidalne zapalenie stawów

Prowadzący

Brygida Kwiatkowska
Warszawa

Piotr Leszczyński
Poznań

13:40 –
14:00

Wykład sponsorowany firmy 

Wczesna diagnostyka chorób reumatycznych w aspekcie bólu odczuwanego przez pacjentów
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Brygida Kwiatkowska
Warszawa

14:00 –
14:20

Wykład sponsorowany firmy 

Czy zastosowanie dowolnego inhibitora JAK będzie optymalną opcją leczenia u każdego
pacjenta z reumatoidalnym zapaleniem stawów

Piotr Leszczyński
Poznań

14:20 – 14:30 Q&A / Dyskusja

14:30 –
15:00

SESJA 10

Zdrowe Kości

14:30 – 14:55 Najnowsze doniesienia ze zjazdu American Society for Bone and Mineral Research – Annual
Meeting 2023

Jerzy Przedlacki
Warszawa

14:55 – 15:00 Q&A / Dyskusja

15:00 –
15:40

SESJA 11

Zdrowe Stawy
Oblicza łuszczycowego zapalenia stawów – różne mechanizmy terapii jako podstawa
personalizacji leczenia
Sesja sponsorowana

Prowadzący

Piotr Leszczyński
Poznań

15:00 – 15:12 Różne punkty uchwytu molekularnego jako podstawa leczenia

Mariusz Korkosz
Kraków

15:12 – 15:24 Ryzankizumab - inhibitor IL-23 jako nowa opcja terapeutyczna

Katarzyna Pawlak-Buś
Poznań
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15:24 – 15:36 Upadacytynib - nowy standard leczenia – jak dobrać profil pacjenta

Renata Sokolik
Wrocław

15:36 – 15:40 Q&A / Dyskusja

15:40 –
16:00

SESJA 12

Zdrowe Kości

15:40 –
16:00

Wykład sponsorowany firmy 

Czy wyrównanie niedoboru witaminy D jest konieczne do leczenia osteoporozy

Waldemar Misiorowski
Warszawa

16:00 –
16:05

Q&A / Dyskusja

16:05 –
16:20

Przerwa na kawę

16:20 – 17:30 SESJA 13

Zdrowe Kości i Stawy
Długoterminowe efekty przewlekłej glikokortykosteroidoterapii

Prowadzący

Katarzyna Pawlak-Buś
Poznań

Piotr Leszczyński
Poznań

16:20 –
16:40

Występowanie infekcji i profilaktyka za pomocą szczepień w aspekcie przewlekłego
stosowania glikokortykosteroidów

Ewa Więsik-Szewczyk
Warszawa

16:40 –
17:00

Jak zmniejszać dawkowanie glikokortykosteroidów i jednocześnie zapobiec niedoczynności
kory nadnerczy

Lucyna Bednarek-Papierska
Warszawa

17:00 –
17:20

Insulinooporność, cukrzyca, otyłość w aspekcie przewlekłej glikokortykosteroidoterapii

Beata Mrozikiewicz-Rakowska
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Warszawa

17:20 – 17:30 Q&A / Dyskusja

17:30 – 17:50 SESJA 14

Zdrowe Kości i Stawy
Wykład sponsorowany

17:30 – 17:50 Dostęp do leczenia biologicznego w chorobach zapalnych stawów i metabolicznych kości w
Polsce

Marcin Stajszczyk
Ustroń

17:50 –
18:00

Q&A / Dyskusja

18:00 –
19:30

SESJA 15

Zdrowe Stawy
WIELKA DEBATA - prapremiera
Leki pierwszorzutowe w leczeniu chorób zapalnych stawów: inhibitory TNF-alfa czy
inhibitory kinaz janusowych

Prowadzący

Piotr Leszczyński
Poznań

Uczestnicy

Bogdan Batko
Kraków

Mariusz Korkosz
Kraków

19:30 –
20:00

Podsumowanie pierwszego dnia konferencji

SOBOTA, 9 marca

9:00 –
10:00

SESJA 16

Zdrowe Kości

Prowadzący

Edward Franek
Warszawa

Jerzy Przedlacki
Warszawa

9:00 – 9:20 Znaczenie zmniejszenia wzrostu u pacjenta z osteoporozą – wyniki badań własnych
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Wojciech Pluskiewicz
Zabrze

9:20 – 9:40 Normokalcemiczna nadczynność przytarczyc – nowy przyczyna patologii układu kostnego

Elżbieta Skowrońska-Jóźwiak
Łódź

9:40 – 10:00
Wykład sponsorowany firmy 

Zastosowanie kalcyfediolu w profilaktyce i leczeniu niedoboru witaminy D

Katarzyna Pawlak-Buś
Poznań

10:00 –
10:05

Q&A / Dyskusja

10:05 –
10:10

Przerwa na kawę

10:10 – 11:15 SESJA 17

Zdrowe Kości i Stawy
Tajemnice immunologii dla lekarzy praktyków od internisty do reumatologa
Sesja sponsorowana

Prowadzący

Piotr Leszczyński
Poznań

10:10 – 10:30 IL-Luminate - rzucamy światło na chorobę Stilla u dorosłych i rolę kanakinumabu

Wiktor Schmidt
Poznań

10:30 –
10:50

Czy leczenie anty IL-17 rzeczywiście zmienia przebieg kliniczny i hamuje progresję
radiograficzną spondyloartropatii

Rafał Wojciechowski
Bydgoszcz

10:50 – 11:10 Wyższy poziom personalizacji w leczeniu łuszczycowego zapalenia stawów – co jeszcze
możemy zrobić, aby dopasować lek do pacjenta

Piotr Krawiec
Kraków
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11:10 – 11:15 Q&A / Dyskusja

11:15 – 13:00 SESJA 18

Zdrowe Kości
WIELKA DEBATA
Leki pierwszorzutowe w leczeniu osteoporozy pomenopauzalnej: denosumab czy
romosozumab, a może sekwencyjnie

Prowadzący

Piotr Leszczyński
Poznań

Uczestnicy

Edward Franek
Warszawa

Jerzy Przedlacki
Warszawa

13:00 –
14:50

SESJA 19

Zdrowe Kości i Stawy
Zapalenie, ból i powikłania w chorobach kości i stawów

13:00 –
13:20

Wykład sponsorowany
Hepatoprotekcja i leczenie przeciwbólowe w leczeniu pacjentów z chorobami
reumatycznymi

Magdalena Krajewska-Włodarczyk
Olsztyn

13:20 – 13:40 Wykład sponsorowany
Wytyczne American College of Rheumatology dotyczące śródmiąższowej choroby płuc w
chorobach zapalnych stawów

Joanna Makowska
Łódź

13:40 –
14:00

Powikłania kostne i stawowe leków onkologicznych

Olga Brzezińska-Pawłowska
Łódź

14:00 –
14:20

Wykład sponsorowany firmy 

Czy reumatologa można zaskoczyć - specjalista leczenia bólu spróbuje to zrobić

Małgorzata Malec-Milewska
Warszawa

14:20 –
14:40 Wykład sponsorowany firmy 

Praktyczne aspekty diagnostyki, monitorowania i leczenia TRU w świetle najnowszych
wytycznych
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Przemysław Borowy
Kraków

14:40 –
14:50

Q&A / Dyskusja

14:50 –
15:00

Podsumowanie drugiego dnia konferencji

15:00 Zakończenie 16 Edycji Konferencji Zdrowe Kości i Stawy 2024
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