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Piatek, 13 pazdziernika

9:00 -10:30

09:00 -
09:20

09:20 -
09:40

09:40 -
10:00

10:00 -
10:30

10:30 - 11:15

PREHABILITACJA - CO WIEMY?
Podstawowe wytyczne, rekomendacje, zalecenia

Nowe rekomendacje dla Prehabilitacji — wielka rzecz w chirurgii

prof. dr hab. n. med.

Tomasz Banasiewicz

Prehabilitacja dot. pacjentdw z wytoniong stomia jelitowa — dlaczego jest tak wazna?
prof. dr hab. n. med.

Jarostaw Kobiela

Prehabilitacja, opieka okotooperacyjna — jak to potgczyc?

prof. dr hab. n. med.

Stanistaw Ktek

Prehabilitacja w ramach NFZ — czy to mozliwe i jak to zrobi¢?
Dyskusja prelegentdw i uczestnikéw

WARSZTATY

Sala A
Poradnia Prehabilitacji - Pétnoc-Potudnie modele i przyktady prehabilitacji

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Banasiewicz
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Sala B

Kiedy i jak rozpoznac¢ niedozywienie?

Patrycja Przybylska

1115-1230  PREHABILITACJA - ZYWIENIE

11:15-11:30  Rola zywienia w prehabilitacji

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Banasiewicz

11:30 - 11:45  Kiedy i jak rozpozna¢ niedozywienie

Natalia Mogitko

https://www.termedia.pl/Konferencje/print?program=1055

11:45-12:00 Co, komu, jak — zalecenia zywieniowe w réznych grupach

dr hab. n. med., prof. CMKP
Jacek Sobocki

12:00 -12:15  Czemu modwigc o zywieniu musimy pamietac o ruchu?

dr n. o zdr.
Konrad Klekot

1215-12:30  Immunomodulacja - zgrana ptyta czy nowy przebdj?

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Banasiewicz

12:30 - 12:40 Przerwa kawowa

1240 - 1410  PREHABILITACJA W CHIRURGII KOLOREKTALNEJ - DLACZEGO TAK WAZNA?

12:40 -12:55  Jak zatozy¢ poradnie stomijng, jak ja prowadzic¢?

dr hab. n. med.
tukasz Krokowicz
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12:55 -13:10
13:10 = 13:40
13:40 - 14:10
14:10 - 14:50
14:50 - 15:30
15:30 -
17:00
15:30 - 15:45

Jak rozlicza¢ poradnie stomijng?

Maciej Borejsza-Wysocki

Jak zrobi¢ "szybka wizyte" czyli ABC prehabilitacji stomijnej - chirurg, dietetyk, psycholog,

fizjoterapeuta, piel stomijna

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Banasiewicz

Oczekiwania pacjenta — co wiemy, co przypuszczamy?

dr n. med.
Jarostaw Cwalinski

WARSZTATY

Sala A
Stomia — jak przygotowacd na jej wytonienie?

Piotr Spychalski

Sala B
Przygotowanie fizyczne — podstawowe zalecenia

Karolina Kornacka

Sala C
Przygotowanie zywieniowe — podstawowe zalecenia

Zuzanna Zaczek

Przerwa lunchowa

PREHABILITACJA 2.0 - JAK UNIKAC NIEUNIKNIONEGO?

Niedokrwistos¢ — nie czekad na toczenie

prof. dr hab. n. med.

https://www.termedia.pl/Konferencje/print?program=1055
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15:45 -
16:00

16:00 - 16:15

16:15-16:30

16:30 - 16:45

16:45 —
17:00

17:00 - 17:45

Tomasz Banasiewicz

Cukrzyca — monitoruj, lecz, przewiduj

Beata Stepanow

Pacjent starszy, zaburzenia neurologiczne

Jan Ilkowski

Przeglad lekowy — rola farmaceuty

Piotr Kaczmarczyk

Mikrobiota i probiotyki — czy wiemy juz wiecej?

prof. dr hab. n. med.

Ewa Stachowska

Dyskusja

WARSZTATY

Sala A

Kacik porad — symulacja wizyt prehabilitacyjnych

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Banasiewicz

Sala B

Przygotowanie fizyczne — podstawowe zalecenia

Karolina Kornacka

Sala C

Przygotowanie zywieniowe — podstawowe zalecenia

Zuzanna Zaczek
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17:45-1830 e-PREHABILITACIA - JAKI PO CO JA PROWADZIC?

17:45 -18:00 Poradnik, aplikacja, monitoring — co mamy, co mozemy mie¢, czego chce pacjent?

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Banasiewicz

18:00 -18:15 Nowe fukcjonalnosci aplikacji iwound — jak to dziata?

dr n. med.

Krzysztof Karas Kornel Pieczynski

18:15-18:30 Co i jak mozemy monitorowac

mgr

Piotr Pigtek Karol Makowski

18:30 -19:10  WARSZTATY

Sala A
Kacik porad — symulacja wizyt prehabilitacyjnych

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Banasiewicz

Sala B
Jak rozpoznad depresje i po co?
wyktadowca w trakcie ustalania

Sala C
E-prehabilitacja — aplikacje w praktyce
wyktadowca w trakcie ustalania

Sobota, 14 pazdziernika

09:00 - MAPA ISTNIEJACYCH PORADNI, PRZENTACJA DOKONAN OSRODKOW
10:15 Gniezno, Brzozdw, Legnica, Kwidzyn, Poznan, Szczecin, Krakdw, Gdarsk
Moderatorzy
prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med. dr hab. n. med., prof. CMKP
Tomasz Banasiewicz ~ Stanistaw Ktek Jacek Sobocki
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10:15 = 11:45
10:15-10:30
10:30 -
10:45
10:45-11:00
11:00 - 11:15
11:15-11:30
11:30 - 11:45
11:45 -12:30

PREHABILITACJA W ONKOLOGII

Rola prehabilitacji w onkologii — podstawowe elementy
Magdalena tosiriska-Kowara

Prehabilitacja w nowotworach przewodu pokarmowego

dr n. med.
Jarostaw Cwaliriski

Jak zywi¢ pacjenta onkologicznego?

Zuzanna Zaczek

Prehabilitacja — game changer wspdétczesnej onkologii. Komu prehabilitacja optaca sie w
onkologii?

Sebastian Opalinski

Gdy swiat sie wali — jak rozmawiac z pacjentem onkologicznym?

Wioletta Nowak

Dyskusja

WARSZTATY

Sala A
Poradz sobie ze stresem

Wioletta Nowak

Sala B
Jak oszacowac wysitek?

dr n. o zdr.
Konrad Klekot
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12:30 -
14:00
12:30 - 12:45
12:45 -13:00
13:00 - 13:15
13:15 -13:30
13:30 - 13:45

Sala C
Stomia - wyzwanie, nie wyrok

dr hab. n. med.
tukasz Krokowicz

POKIERUJ PACJENTA..

Co musi wiedzie¢ anestezjolog?
Magdalena tosiriska-Kowara

Czy prehabilitacja moze dziac sie w aptece?

Piotr Kaczmarczyk

Natogi — jak sobie poradzi¢?

dr n. med.
Jarostaw Cwalinski

Co jeszcze mozemy zrobic?

Beata Kalupa

Wyzwania na przysztosc¢ — czy wcigz sg?

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Banasiewicz
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