
ZJAZD MŁODYCH OKULISTÓW 8-9.05.2026 Poznań 

WYKŁADY 

DZIEŃ 1 (Piątek) 

08:55 – 09:00 Otwarcie konferencji 

09:00 – 09:20 MNV – czy rodzaj neowaskularyzacji ma znaczenie – dr n. med. Magdalena 
Gaca-Wysocka 

09:20 – 09:40 Zakrzep – Program Lekowy i nie tylko – dr n. med. Julia Lewandowska 

09:40 – 10:00 Diagnostyka multimodalna przestrzeni śródsiatkówkowych – lek. Karol Sadowski 

10:00 – 10:20 Zespoły białoplamiste – diagnostyka różnicowa – dr Anna Byszewska 

10:20 – 10:45 Przerwa kawowa 

10:45 – 10:55 Rola angiopoetyny-2 w chorobach plamki – dr n. med. Wojciech Adamski (wykład 
sponsorowany firma Roche) 

10:55 – 11:15 Objawy okulistyczne w pediatrii. Kiedy poszerzyć diagnostykę – dr n. med. Ilona 
Małecka 

11:15 – 11:35 Dwojenie – pryzmat czy skalpel? – dr n. med. Anna Chmielarz-Czarnocińska 

11:35 – 11:55 „Doughnut czy pączek? „Cukiernicze” aspekty zmian w nerwie wzrokowym” – dr n. 
med. Anna Rzeszotarska 

11:55 – 12:15 Dynamiczna ochrona fotoreceptorów w siatkówce oka przez barwniki ksantofilowe – 
lek. Krzysztof Rękas 

12:15 – 12:40 Przerwa 

12:40 – 13:00 Naczyniak naczyniakowi nierówny – dr n. med. Wojciech Adamski 

13:00 – 13:20 Współpraca onkologa i okulisty – dr n. med. Izabela Łasińska 

13:20 – 13:40 Diagnostyka różnicowa ptozy – dr n. med. Izabela Nowak-Gospodarowicz 

13:40 – 14:00 Usunięcie gałki ocznej – wskazania, techniki, rezultaty – dr Aleksandra Kicińska 

14:00 – 14:55 Lunch 

14:55 – 15:05  Czy każde oko suche jest zapalne? lek. Andrzej Dimitriew (wykład sponsorowany 
firma Santen) 

15:05 – 15:25 Nużeniec – od diagnozy do wyleczenia – dr n. med. Kinga Adamska 

15:25 – 15:45 Orbitopatia tarczycowa – dr n. med. Agata Stodolska-Nowak 

15:45 – 16:05 Badanie pacjenta słabowidzącego – Alicja Mettler 



16:05 – 16:30 Przerwa kawowa 

16:30 – 16:40 Nowa formulacja latanoprostu w jaskrze: emulsja kationowa i jej znaczenie dla 
powierzchni oka - dr n. med. Agata Brązert (wykład sponsorowany firma Santen) 

16:40 – 17:00 Kiedy to nie jaskra? – dr n. med. Agata Stodolska-Nowak 

17:00 – 17:20 Po co nam wytyczne SCOP chirurgii refrakcyjnej? – lek. Andrzej Dimitriew 

17:20 – 17:40 Podstawy chirurgii refrakcyjnej – prof. Ashraf Armia 

 

DZIEŃ 2 (Sobota) 

09:00 – 10:00 Podstawy chirurgii zaćmy – prof. Ashraf Armia 

10:00 – 10:15 Wszczepy wtórne i rekonstrukcje odcinka przedniego – prof. dr hab. n. med. Marek 
Rękas 

10:15 – 10:30 Chirurgiczne leczenie powikłań chirurgii zaćmy – prof. dr hab. n. med. Robert Rejdak 

10:30 – 10:40 Dyskusja 

10:40 – 11:05 Przerwa kawowa 

11:05 – 11:15 Alcon Unity – prof. Daniele Tognetto (wykład sponsorowany firma Alcon) 

11:15 - 11:25 Monofocal 2026 gramy dalej czy zmieniamy level? lek. Andrzej Dimitriew (wykład 
sponsorowany firma Rayner) 

11:25 – 11:45 Przyszłość okulistyki dla rezydenta – prof. dr hab. n. med. Marek Rękas 

11:45– 12:05 Diagnostyka obrazowa w niedrożności dróg łzowych – dr n. med. Rafał Nowak 

12:05 – 12:40 Przerwa kawowa 

12:40 – 13:00 Oparzenie – walka z czasem i blizna – lek. Joanna Bogatko 

13:00 – 13:20 Pemfigoid oczny – dr hab. n. med. prof. UMED Arleta Waszczykowska 

13:20 – 13:40 Kiedy przeszczep rogówki? – dr hab. n. med. Bogumił Wowra: 

13:40 – 14:00 Przerwa 

14:00 – 14:10 SMART ocular surface: mikrobiom jako nowy wymiar terapii wspomagającej - dr hab. 
n. med. Bogumił Wowra (wykład sponsorowany firma InView) 

14:10 – 14:30 Laserowa korekcja wzroku i jej największe zmartwienie - stożek! – lek. Filip 
Goździkowski 

14:30 – 14:50 Lekarz w social mediach – Wiktoria Kalisiak 

14:50 – 15:50 Lunch 



CZĘŚĆ PRAKTYCZNA - KURSY  

7 MAJA 2026 - CZWARTEK 

GODZINA 14:30 - 16:00 

●​ Kurs iniekcji doszklistkowych -  dr n. med. Anna Chmielarz, lek. Filip Goździkowski 
●​ Angiografia fluoresceinowa - dr n. med. Magdalena Gaca-Wysocka,  dr n. med. Karolina 

Starkowska 

GODZINA 16:30 - 18:00 

●​ Kurs iniekcji doszklistkowych -  dr n. med. Anna Chmielarz, lek. Filip Goździkowski 
●​ Pole widzenia i OCT RNFL w ocenie nerwu wzrokowego – dr n. med. Agata Brązert 

GODZINA 18:30 - 20:00 

●​ Kurs UBM - dr n. med. Wojciech Adamski 
●​ Kurs cross-linking - lek. Filip Goździkowski 

* czas trwania każdego z kursów to około 1,5h 

9 MAJA 2026 - SOBOTA - 10:30 - 14:45 

●​ Warsztaty wet-lab z fakoemulsyfikacji zaćmy - prof. Ashraf Armii 

 

Program pozamerytoryczny 
Piątek 8.05.2026 r. 
20:00 - Wieczór integracyjny* 
Koszt dodatkowy - 199zł do 31 marca, 249zł od 1 kwietnia 
*Niefinansowane ze środków pochodzących od firm członkowskich Izby POLMED lub 
MedTech Polska oraz Partnerów SOWE, a także ze środków innowacyjnych firm 
farmaceutycznych zrzeszonych w INFARMIE. 
 


