Il Siedlecka Konferencja Otytosciowo-
Metaboliczna

Program

21/11/2026 09:00 - 17:00
09.00-09.10

Otwarcie konferengji

SESJA | - OTYLOSCIOWA - Patofizjologia i leczenie
farmakologiczne otytosci

Przewodniczacy sesji: lek. Stanistaw Pawetczak, lek. Joanna Romanczuk

09.10 - 09.40

Ciezar wyboru: Rodzina lekéw GLP-1 — kiedy i dla kogo? - lek. Stanistaw Pawetczak

09.40-10.10

Ciezar hormonow: podwdjne dno otytosci — endokrynologiczne podtoze choroby,
mechanizm GIP i era duokretyn - lek. Joanna Romanczuk

10.10 - 10.30

Ciezar uboczny: Powiktania zotagdkowo-jelitowe leczenia otytosci — co widzi
gastroenterolog, a na co zwrdci¢ uwage w gabinecie POZ - dr n. med. Magdalena
Kaniewska

10.30 - 10.50
Dyskusja
10.50-11.20

Przerwa kawowa

SESJA Il - METABOLICZNA - Powiktania sercowo-
naczyniowe i oddechowe otytosci i cukrzycy



Przewodniczacy sesji: lek. Jacek Skup
11.20-11.40

Ciezar serca: Flozyny w praktyce — nowe mozliwosci ochrony serca i nerek u pacjenta
z otytoscia i cukrzyca - lek. Stanistaw Pawetczak

11.40 - 12.00

Ciezar snu: Chrapanie — tylko przypadtos¢, ktora przychodzi z wiekiem? Obturacyjny
bezdech senny jako powiktanie otytosci - lek. Jacek Skup

12.00 - 12.20

Ciezar eskalacji: Intensyfikacja leczenia cukrzycy — kolejny krok terapii czy od razu
insulina? Efekty anaboliczne insuliny - lek. Weronika Kisielewska

12.20-12.40
Dyskusja
12.40 - 13.30

Panel Ekspercki: Siedlecka debata o zdrowiu metabolicznym

13.30 - 14.20

Lunch

SESJA Il - SESJA PRZYPADKOW Praktyczne
zalecenia miedzyspecjalistyczne

Przewodniczacy sesji: lek. Joanna Romanczuk

14.20 - 14.30

Ciezar jelita: Przypadek gastroenterologiczny — przygotowanie pacjenta do
kolonoskopii, czyli jak zrobi¢ to dobrze - lek. Karolina Drapata

14.30 - 14.40

Ciezar stawdw: Przypadek reumatologiczny — bol stawdw u pacjenta z otytoscia, gdy
to nie tylko przecigzenie mechaniczne - lek. Tomasz Bocianowski



14.40 - 14.50

Ciezar kobiecosci: Przypadek endokrynologiczny — mtoda kobieta, choroba
Hashimoto i PMOS, a ptodnosc¢ - lek. Joanna Romanczuk

Wyktad sponsorowany

14.50 - 15.00

Ciezar decyzji: Przypadek chirurgiczny — kiedy kierowac pacjenta na leczenie
bariatryczne? - lek. Jakub Blicharz

15.00 - 15.20
Dyskusja
15.20 - 15.40

Przerwa kawowa

SESJA IV - WARSZTATY Q&A
15.40 - 16.10

Grupa | (25 osbb) - Ciezar praktyki: CGM i insulinoterapia — tajniki praktykow - lek.
Stanistaw Pawetczak, mgr Samanta Iganska. Grupa Il (25 osob) - Ciezar kroku: Stopa
cukrzycowa — jak dziata¢? Kiedy od razu kierowa¢ do chirurga? - lek. Jacek Skup.

16.20 - 16.50

Grupa Il (25 oséb) - Ciezar kroku: Stopa cukrzycowa — jak dziata¢? Kiedy od razu
kierowac do chirurga? - lek. Jacek Skup. Grupa | (25 oséb) - Ciezar praktyki: CGM i
insulinoterapia — tajniki praktykow - lek. Stanistaw Pawetczak, mgr Samanta Iganska

16.50 -17.00

Zakonczenie konferengji



