
 
 

Piątek 2 października 
 
9:30-9:40 ROZPOCZĘCIE KONFERENCJI 

dr n. med. Maria Rell-Bakalarska, prof. dr hab. n. med. Zbigniew Gaciong  
 

 
SESJA I 

9:40-9:55    
Szczepienia? Zaszczep się WIEDZĄ. Czy lekarz Ci tego nie powie? 

Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz  
9:55-10:25   
Pacjent geriatryczny z cukrzycą – dialog kardiologa z lekarzem rodzinnym. 
Kolego pomówmy o tym, zanim wejdzie pacjent.  
Wykład sponsorowany przez firmę Abbott. 

Dr n. med. Michał Sutkowski 
Prof. dr hab. n. med. Piotr Jankowski 

10:25-10:55    
Od Annasza do Kajfasza, czyli kręta droga tranzycji dojrzałej pary. 

Dr n. med. Katarzyna Skórzewska  
Dr n. med. Piotr Paweł Świniarski 

10:55-11:15   
3 x N. Niediagnozowana. Nieleczona. Niepotrzebnie rozpoznawana. Depresja. 
Wykład sponsorowany przez firmę farmaceutyczną Bausch Health. 

Prof. hab. n. med. Anna Antosik-Wójcińska 
11:15-11:25 Dyskusja 
 
11:25-11:45  Przerwa kawowa 
 

SESJA II 
11:45-12:15  
Skóra jako marker chorób metabolicznych. Widzieć więcej! 
Wykład sponsorowany przez firmę farmaceutyczną Eli Lilly. 

Prof. dr hab. n. med. Irena Walecka 
12:15-12:35  
Aktualne standardy opieki nad chorym z osteoporozą, a rzeczywistość. Co możemy poprawić już dziś? 
Wykład sponsorowany przez firmę farmaceutyczną Teva. 

Dr n. med. Tomasz Blicharski 
12:35-13:05  
Gdy czas działa przeciwko pacjentowi – dlaczego warto wcześnie wdrażać SPC w hiperlipidemii? 
Wykład sponsorowany przez firmę KRKA. 

Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Filip M. Szymański 
13:05-13:25   
Poprawa kondycji wątroby? To możliwe. Szczególnie, że mamy… 
Wykład sponsorowany przez firmę Opella. 

Prof. dr hab. n. med. Michał Kukla 
13:25-13:35 Dyskusja 
 



 
 
13:35-14:20  OBIAD 

SESJA III 
14:20-14:40  
Wykład inauguracyjny 

Dr n. med. Maria Rell-Bakalarska 
14:40-14:55   
Sukces terapii GLP-1? Zawsze? Niekoniecznie. 

Dr hab. n. med. Alina Kuryłowicz, prof. CMKP  
14:55-15:10    
Oczyszczać, nawilżać, kontrolować? Alergiczny nieżyt nosa. 
Wykład sponsorowany przez firmę Glenmark. 

Dr n. med. Kamil Janeczek 
15:10-15:25    
Prewencja cukrzycy? To ważne!  
Wykład sponsorowany przez firmę Sun-farm. 

Dr hab. n. med. Alina Kuryłowicz, prof. CMKP 
15:25-15:40   
Nowe leki w nadciśnieniu tętniczym. Co ważnego przybyło?  

Prof. dr hab. n. med. dr h. c. Krzysztof J. Filipiak, FESC 
15:40-15:50 Dyskusja 
 
15:50-16:10  Przerwa kawowa  
 
 
 

S E S J A  I V 16:10–17:40 Warsztaty 
Trzy równoległe warsztaty — uczestnik wybiera jeden, wejście w cenie rejestracji. 

 

ECHO serca w praktyce lekarza 
POZ – interpretacja wyniku i 
rozpoznawanie sygnałów 
alarmowych. 
 

Kontrola nie pyta o dobre 
intencje – sprawdza 
dokumentację i zgodność z 
przepisami - Prawo w gabinecie 
lekarza POZ! 
 

Agresywny pacjent w placówce. 
Jak reagować, zanim sytuacja 
wymknie się spod kontroli? 
 

Jak czytać opis badania ECHO, aby 
szybko ocenić jego znaczenie dla 
dalszego postępowania z pacjentem? 
Praktyczna interpretacji najczęściej 
spotykanych wyników, 
 podejmowanie decyzji w codziennej 
pracy lekarza POZ. 
prof. dr hab. n. med. Piotr Pruszczyk 
 

Codzienna praktyka lekarza POZ to nie 
tylko decyzje medyczne, ale również 
odpowiedzialność prawna. Warsztaty 
będą poświęcone najczęściej 
pojawiającym się problemom prawnym 
w pracy lekarza rodzinnego oraz 
praktycznym sposobom postępowania 
zgodnie z obowiązującymi przepisami. 
mec. Wojciech Wojtal 
 

Kontakt z pacjentem i jego bliskimi nie 
zawsze przebiega spokojnie – 
odpowiednie przygotowanie pozwala 
skuteczniej reagować w sytuacjach 
napięcia, konfliktu lub agresji. 
eksperci Malinowski & Partners 
 

• najczęściej spotykane opisy badań 
ECHO serca i ich praktyczna 
interpretacja 

• prawa i obowiązki lekarza POZ w 
codziennej praktyce 

• dokumentacja medyczna – najczęstsze 
błędy i ich konsekwencje, 

• rozpoznawanie sygnałów 
narastającego napięcia i ryzyka 
agresji 

• skuteczne strategie komunikacji z 
trudnym pacjentem 



 
 

• kluczowe parametry badania oraz ich 
znaczenie w codziennej praktyce 
lekarza POZ 

• zmiany wymagające pilnej konsultacji 
kardiologicznej oraz te, które można 
bezpiecznie monitorować w 
podstawowej opiece zdrowotnej 

• praktyczne przypadki kliniczne z 
omówieniem dalszego postępowania 
diagnostyczno-terapeutycznego 

• najczęstsze pułapki interpretacyjne i 
błędy popełniane przy analizie 
wyników badania ECHO 

• Możliwość przedstawienia 
przypadków własnych pacjentów. 

 

• zgoda pacjenta i obowiązek 
informacyjny, 

• odpowiedzialność zawodowa, cywilna 
i karna lekarza 

• Sesja pytań i odpowiedzi z 
ekspertem dotycząca 
indywidualnych problemów 
uczestników 

 

• techniki ograniczania eskalacji 
konfliktu 

• praktyczne zasady bezpieczeństwa w 
gabinecie – bezpieczna pozycja, 
zachowanie dystansu, poruszanie się 
i reagowanie na naruszenie 
przestrzeni osobistej 

• Praktyczne ćwiczenia oparte na 
sytuacjach, które mogą wydarzyć 
się w gabinecie – jak reagować, 
gdy pacjent przekracza granice, 
skraca dystans lub zachowuje się 
agresywnie. 
 
 
Podczas warsztatów wskazany jest 
wygodny strój umożliwiający udział 
w ćwiczeniach. 

 

 
dla osób, który wykupiły bilety   

20:00 Spektakl w TEATRZE KAMIENICA 
 
 

SOBOTA 3 PAŹDZIERNIKA DZIEŃ DRUGI 
 

SESJA IV 
 

9:00-9:20  
Nawracający pacjent. Uzależniony od swojego lekarza POZ! 

Dr hab. n. med. Sławomir Murawiec 
9:20-9:35  
Ukryty problem, poważne skutki: nieleczone zaburzenia motoryki górnego odcinka przewodu pokarmowego. 

Dr hab. n. med. Dorota Waśko-Czopnik 
9:35-9:50  
Prawdopodobnie temat numer 1 w gabinecie lekarza rodzinnego. Miliony Polaków.  
Nadciśnienie tętnicze. Nie ignorujmy! 
Wykład sponsorowany przez firmę Servier. 

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Tykarski 
9:50-10:05  
Od wątroby do serca – zaskakująca historia wspólnego ryzyka. 

Prof. dr hab. n. med. Marta Rorat 
10:05-10:20  
Epidemia niewydolności serca – co nas czeka ? 
Wykład sponsorowany przez firmę Bayer. 

Prof. dr hab. n. med. Jacek Lewandowski 
10:20-10:30 Dyskusja. 
 
10:30-10:50 Przerwa kawowa. 



 
 

 
SESJA V 

10:50-11:05  
Pacjent metaboliczny a ryzyko przewlekłej choroby żylnej u kogo i jak leczyć? 

Dr hab. n. med. Iwona Gorczyca-Głowacka 
11:05-11:25  
Co to jest... ryzyko sercowo-naczyniowe i co z tą wiedzą zrobić? Ból u trudnego pacjenta. 
Wykład sponsorowany przez firmę Bausch Health.  

Dr n. med. Krzysztof Rell 
11:25-11:40  
Od nastolatka z ciężkim trądzikiem po 40-letnią pacjentkę z nawrotowymi zmianami skórnymi – jak 
podejmować decyzje terapeutyczne w gabinecie POZ? 
Wykład sponsorowany przez firmę Glenmark.  

Prof. dr hab. n. med. Witold Owczarek 
11:40-11:55   
Dlaczego razem i dla kogo? Gdy sercu brakuje rytmu.  
Przyczyny hipokaliemii i zasady terapii dla każdego specjalisty. 

Dr hab. n. med. Marcin Wełnicki 
11:55-12:10  Przypadek, który pamiętam: koleżanka lekarka wymagająca szczególnego traktowania??? 

Dr n. med. Agnieszka Pojmańska 
 
12:10-12:20 Dyskusja. 
 
12:20-12:40 Przerwa kawowa. 
 

SESJA VI 
12:40-13:00 
Łagodne objawy otępienia.  

Dr n. med. Anna Barczak 
13:00-13:20  
Nigdy dość tego tematu! Jak optymalnie leczyć w 2026 roku zakażenia układu moczowego u panów i pań? 

Dr n. med. Anna Czech 
13:20-13:40   
Dorosły z rozpoznanym ADHD - realna zmiana postępowania lekarza POZ?  

Dr n. med. Kajetana Foryciarz 
13:40-14:00   
Pamiętamy rysunki? Jak duże ryzyko ponosi lekarz sugerując/zlecając suplement? 

Prof. dr hab. n. med. Zbigniew Gaciong 
14:00-14:15 Dyskusja. ZAKOŃCZENIE KONFERENCJI 
 
 

Brzmienie tytułów i ich kolejność może jeszcze ulec niewielkim zmianom.  


