
Sala "Mikołaj Kopernik"

16.00 - 19.00 Uroczyste Otwarcie XXVI Zjazdu Naukowego 

Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego

Sesja Plenarna Inauguracyjna

Wykład im. Jakuba Węgierki

Psychodiabetologia przyszłości: 

Jak technologia buduje psychologiczny immunitet w cukrzycy.

Dr hab. med. Katarzyna Cyranka

Wykłady Gości Honorowych

Precision diabetes: learning from monogenic diabetes

Prof. Andrew Hattersley

GLP-1-based therapies in type 2 diabetes and other diseases: 

a summary of study results and practical tips for the physician

Prof. Tina Visboll

Sala "Mikołaj Kopernik" Sala "Wojciech Oczko" Sala "Ludwik Rydygier" Sala "Maria Orwid" Sala wystawowa + "Ring gorących debat" 

08.15 - 09.45 Sesja Plenarna Gości Zagranicznych

Przewodniczenie:

Prof. dr hab. med. Irina Kowalska

Prof. dr hab. med. Maciej Małecki

Prof. dr hab. med. Leszek Czupryniak

Bariatric surgery and bariatric endoscopy in the treatment of diabetes: 

still better than pharmacotherapy?

Prof. Martin Haluzik

Continuous multibiomarker sensing in T1D

Prof. Christophe De Block

Diabetes and cardiovascular disease: Insights into the clinical epidemiology, risk 

prediction and management options

Prof. Gregory Lip

09.45 - 10.00

10.00 - 11.00 Gorąca debata: 

GLP/1 w skojarzeniu z flozyną od początku terapii T2DM - za i przeciw

Przewodniczenie: 

Dr hab. med. Katarzyna Nabrdalik, Prof. SUM

PRO

Prof. Uazman Alam

CONTRA

Dr hab. med. Marta Wróbel

11.00 - 11.15

11.15 - 12.15 Gorąca debata: 

"Glukozowa Rewolucja" - fikcja czy fakty?

Przewodniczenie: 

Dr hab. o zdr. Beata Sińska

PRO

Mgr Teresa Benbenek-Klupa 

CONTRA

Dr hab. med. Bartłomiej Matejko, Prof. UJ

12.15 - 13.15

PIĄTEK | 09.05.2025

Krótkie zajęcia sportowe i przerwa obiadowa

Przerwa kawowa

Przerwa kawowa

WSTĘPNY PROGRAM XXVI ZJAZDU NAUKOWEGO POLSKIEGO TOWARZYSTWA DIABETOLOGICZNEGO, 8-10 maja 2025 r., Kraków

Organizatorzy zastrzegają możliwość zmian

CZWARTEK | 08.05.2025

Sesja Firmy Ascensia Diabetes Care

One Year. One CGM. 

Eversense 365 długoterminowo zmienia życie.

                

Eversense 365 – „długość ma znaczenie”.

Prof. dr hab. med. Tomasz Klupa

Emocjonalny krajobraz życia z Eversense 365. 

Prof. dr hab. med. Hanna Karakuła-Juchnowicz

Eversense 365 – rok pewności w podejmowaniu decyzji terapeutycznych.

Jarosław (Jerry) Gilewicz

Sesja Firmy Boehringer Ingelheim Sesja Firmy Eli Lilly

Pacjent z cukrzycą typu 2 i otyłością 

–  czy mamy model idealnej opieki nad takim pacjentem?

Moderator sesji: 

Prof. dr hab. med. Leszek Czupryniak

Uczestnicy sesji:

Prof. dr hab. med. Irina Kowalska

Prof. dr hab. med. Lucyna Ostrowska

Prof. dr hab. med. Agnieszka Mastalerz-Migas

Sesja Firmy AstraZeneca

Sesja Firmy Sanofi Sesja Firmy Novo Nordisk

„Poszukiwacze zaginionej arki w diabetologii: różne perspektywy i różne rozwiazania 

w leczeniu cukrzycy - dialog belgijsko, czesko, polski”

Prof. Christophe De Block

Prof. Martin Haluzik

Prof. dr hab. med. Leszek Czupryniak

prof. dr hab. med. Janusz Gumprecht

Prof. dr hab. med. Tomasz Klupa

Sesja Firmy Medtronic

Systemy zintegrowane jako standard leczenia cukrzycy T1.

Moderator:

Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Szadkowska

Sam CGM to za mało – system Smart MDI, alternatywa dla terapii pompą insulinową.

Dr med. Bogumił Wolnik

System automatycznej podaży insuliny – wybór czy standard leczenia?

Dr hab. med. Andrzej Gawrecki

Dr med. Agnieszka Zubkiewicz-Kucharska

Sesja Firmy Proglikemia Dexcom

Pojedynek o cukier - CGM Dexcom: nowa strategia, lepsza taktyka.

Przewodniczący sesji:

Dr hab. med. Mariusz Dąbrowski, prof. UR

Scientific Overview of CGM use in Type 2 Diabetes.

Claudia P. Coomans, PhD, Medical Affairs Manager, Dexcom

CGM Dexcom One+ w cukrzycy typu 2. A może jeszcze wcześniej?

Dr hab. med. Mariusz Dąbrowski, prof. UR

Smak pod kontrolą: CGM jako przewodnik po zdrowej kuchni

Dr hab. n. o zdr. Beata Sińska, WUM 



13.15 - 14.45 Sesja Ustna Prac Oryginalnych 1

Ostre i przewlekłe powikłania cukrzycy

Przewodniczenie: 

Prof. dr hab. med. Monika Karczewska-Kupczewska

Dr hab. med. Marta Wróbel

Prof. dr hab. med. Edward Franek

Wskazany autor prezentujący, natomiast pełna lista autorów 

dostepna jest na stronie Zjazdu.

Czas wystąpienia: 6-7 min dla prelegenta.

Sesja Ustna Prac Oryginalnych 2

Cukrzyca typu 1 - wyzwanie terapeutyczne

Przewodniczenie: 

Prof. dr hab. med. Agnieszka Szypowska

Dr hab. med. Hanna Kwiendacz

Dr med. Agnieszka Zubkiewicz-Kucharska

Wskazany autor prezentujący, natomiast pełna lista autorów 

dostepna jest na stronie Zjazdu.

Czas wystąpienia: 6-7 min dla prelegenta.

Sesja Ustna Prac Oryginalnych 3

Postępowanie behawioralne i farmakoterapia cukrzycy

Przewodniczenie:

Dr hab. med. Mariusz Dąbrowski, Prof. UR

Dr hab. med. Beata Mianowska

Dr hab. med. Bartłomiej Matejko, Prof. UJ

Wskazany autor prezentujący, natomiast pełna lista autorów 

dostepna jest na stronie Zjazdu.

Czas wystąpienia: 6-7 min dla prelegenta.

Sesja Ustna Prac Oryginalnych 4

Cukrzyca i ciąża

Przewodniczenie:

Prof. dr hab. med. Agata Chobot

Prof. dr hab. med. Aleksandra Araszkiewicz

Dr med. Bogumił Wolnik

Wskazany autor prezentujący, natomiast pełna lista autorów 

dostepna jest na stronie Zjazdu.

Czas wystąpienia: 6-7 min dla prelegenta.

Wpływ liraglutydu na insulinowrażliwość i ryzyko kardiometaboliczne 

u osób z nadwagą lub otyłością

Dr med. Anna Krentowska

Wpływ liraglutydu na akumulację lipidów w mięśniach szkieletowych

i wątrobie u osób z nadwagą/otyłością

Lek. Adrian Kołakowski

Analiza przeżywalności pacjentów z cukrzycą t.2 w zależności 

od występowania bezdechu sennego

Dr med. Tadeusz Dereziński

Organizacja procesu przekazywania młodzieży z cukrzycą typu 1 

pod opiekę diabetologiczną dla dorosłych

Dr med. Elżbieta Niechciał

Zaburzenia seksualne w populacji młodych osób z cukrzycą typu 1.

Lek. Wiktoria Bartnikowska

Nieznane realia starzenia się z cukrzycą typu 1: jakość życia, stres cukrzycowy i funkcje 

poznawcze u seniorów

Dr hab. med. Katarzyna Cyranka

Kontrola glikemii u dzieci z cukrzycą typu 1 leczonych systemem MiniMed

Lipoproteina (a) u dorosłych z cukrzycą typu 1: 

Badanie Insulin and Lipoproteins in Type 1 Diabetes (InlipoDiab1)

Dr med. i n. o zdr. Agata Grzelka-Woźniak

Czy warto odłączyć pompę MiniMed 780G podczas ćwiczeń? Wyniki 

randomizowanego badania pilotażowego badania wśród nastolatków

z cukrzycą typu 1 w ramach obozu wakacyjnego

Lek. Jędrzej Chrzanowski

Wpływ suplementacji kreatyną i treningu z wydłużonym czasem fazy ekscentrycznej 

prowadzonego w warunkach normoksji i hipoksji normobarycznej na poziom siły 

mięśniowej, maksymalne zużycie tlenu

Przydatność metody MS-MLPA w poszukiwaniu przyczyn przejściowej cukrzycy 

noworodkowej związanej z locus 6q24 (6q24-TNDM)

Lek. Julia Grzybowska-Adamowicz

Porównanie wybranych wskaźników antropometrycznych i zapalenia 

w zależności od fenotypu zespołu policystycznych jajników

Dr n. o zdr. Iwona Zieleń-Zynek

Związek wskaźnika trójglicerydy/cholesterol HDL (TG/HDL-C) z parametrami 

antropometrycznymi i metabolicznymi u pacjentek z cukrzycą ciążową (GDM)

Dr med. Andrzej Zieleniak

Ocena dokładności systemu CGM Decom One+ u pacjentów hospitalizowanych w 

oddziale intensywnego nadzoru kardiologicznego

Dr med. Jerzy Hohendorff

Nowoczesne biomarkery w ocenie terapii empagliflozyną u pacjentów 

z ostrym zawałem mięśnia sercowego

Lek. Anna Nowak-Szwed

Terapia flozynami zwiększa częstość występowania infekcji układu moczowego u 

pacjentów onkologicznych poddawanych radioterapii 

– wnioski z danych Narodowego Funduszu Zdrowia

Prof. dr hab. med. Wojciech Fendler

780G: 3-letnie prospektywne, obserwacyjne, dwuośrodkowe badanie

Dr hab. med. Sebastian Seget

Zapadalność na cukrzycę typu 1 u polskich dzieci: 33-letnie 

obserwacyjne, wieloośrodkowe badanie PolPeDiab

Prof. dr hab. med. Agata Chobot

Badanie przesiewowe w kierunku wykrycia wczesnej bezobjawowej

 fazy cukrzycy typu 1 u krewnych 1 stopnia pokrewieństwa osób żyjących 

z cukrzycą typu 1 w populacji polskiej – wyniki grantu INNODIA EU

(2015-2023) (praca studencka)

Magdalena Małachowska

(VO2 max), wyrównanie metaboliczne i stężenie asprozyny u mężczyzn 

z cukrzycą typu 1.

Lek. Paula Nowocień

Wpływ nowoczesnego leczenia hipoglikemizującego agonistami receptora GLP-1 na 

osoczowe czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego oraz rozwój blaszki miażdżycowej w 

tętnicach szyjnych

Dr med. Marcin Hachuła

Dobra kontrola metaboliczna wiąże się z niższym poziomem krążących kompleksów 

czynnika VIIa – antytrombiny w cukrzycy typu 2: badanie przekrojowe

Dr med. Joanna Gastoł

Analiza profilu glikemii u zdrowych kobiet w poszczególnych trymestrach ciąży z 

wykorzystaniem systemu ciągłego monitorowania glikemii

Lek. Monika Marczak

Wpływ glikemii u zdrowych ciężarnych kobiet na parametry płodu w III trymestrze ciąży

Dr med. Ewelina Kowalczyk

Wpływ opieki zdalnej przy wykorzystaniu Systemu telemedycznego Istel Care z funkcją 

teleporady na jakość opieki i jej akceptację przez pacjentki z cukrzycą ciążową

Lek. Magdalena Kwiatkowska

Zależność pomiędzy zaburzeniami węchu, smaku i słuchu oraz 

neuropatią obwodową i UACR w cukrzycy

Mgr piel. Kinga Harpula

Ocena ekspresji wybranych genów starzenia komórkowego w podskórnej tkance 

tłuszczowej a ich związek z insulinoopornością oraz zespołem metabolicznym u osób z 

otyłością (praca studencka)

Dominika Szczepańska

Zapalenie przyzębia i higiena jamy ustnej u pacjentów z cukrzycą typu 2 

i zespołem stopy cukrzycowej – badanie wstępne (praca studencka)

Kamil Tkacz

Związek parametrów wyrównania glikemii z cukrzycową neuropatią obwodową u 

osób z cukrzycą typu 1. (praca studencka)

Anna Lemańska

Skład ciała a ryzyko kardiometaboliczne u młodych dorosłych z nowo rozpoznaną 

cukrzycą typu 1 – prospektywne badanie kohortowe 

InLipoDiab1 (praca studencka)

Maja Miętkiewska-Dolecka

Związek parametrów morfologii płytek krwi z cukrzycową neuropatią obwodową u 

osób z cukrzycą typu 1. (praca studencka)

Sandra Moska

Związek pomiędzy objętościami struktur układu limbicznego a wzrostem masy ciała u 

kobiet w ciągu ostatniego roku

Dr med. Lidia Łapińska

Wpływ diety i stanu odżywienia na metabolom i mikrobiom płynu dziąsłowego u 

pacjentów z cukrzycą typu 1 - badanie kliniczno-kontrolne

Lek. Michał Kania

MODY: od badań naukowych do praktyki klinicznej. Podsumowanie 

ponad 20-letniego doświadczenia Kliniki Chorób Metabolicznych CMUJ 

w Krakowie

Dr hab. med. Magdalena Szopa, prof. UJ

Stan gospodarki węglowodanowej po porodzie u kobiet po przebytej cukrzycy ciążowej w 

zależności od momentu rozpoznania

Dr med. Monika Żurawska-Kliś

Sertvier

14.45 - 15.00

15.00 - 16.00 Gorąca debata:

AI w diabetologii: Dziś? Jutro? Nigdy?

Przewodniczenie: 

Dr hab. med. Bartłomiej Matejko, Prof. UJ

Wprowadzenie do AI, zagadnienia etyczne, bezpieczeństwo i zagrożenia AI 

w medycynie

Zastosowanie AI w diabetologii dziś/jutro

Dyskusja: 

Rola AI w pracy diabetologa w przyszłości, jak powinna wyglądać 

współpraca inżynier - diabetolog w procesie tworzenia rozwiązań AI

Dr hab. inż. Artur Rydosz, prof. AGH

AGH: Wydział Informatyki, Elektroniki i Telekomunikacji · Instytut 

Elektroniki, NSSU w Krakowie 

Dr hab. med. Katarzyna Nabrdalik, prof. SUM

Katedra i Klinika Chorób Wewnętrznych Diabetologii i Nefrologii – Śląski 

Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Przerwa kawowa

Sesja Firmy Servier Polska

Budujemy mosty, a nie mury.

Wspólnie zadbajmy o lepsze przestrzeganie zaleceń terapeutycznych 

w cukrzycy typu 2.

- cele terapeutyczne – jak razem ustalać i monitorować ?

- jak skutecznie motywować i leczyć?

- dialog lekarz-pacjent - wskazówki praktyczne

 

Przewodniczący sesji:

Prof. dr hab. med. Krzysztof Strojek

 

Dyskusja ekspertów: 

Prof. dr hab. med. Krzysztof Narkiewicz

Prof. dr hab. med. Tomasz Klupa

Dr med. Janina Kokoszka-Paszkot

Dr med. Piotr  Wierzbiński - specjalista psychiatrii

Sesja Firmy Abbott

„Czasem się wielkie serca leczą – maleńką rzeczą…”

- Jan Sztaudynger

Prelegenci:

Prof. dr hab. med. Leszek Czupryniak

Warszawski Uniwersytet Medyczny

MD, PhD, Prof. Ramzi Ajjan

University of Leeds, UK

Prof. dr hab. med. Artur Mamcarz

Warszawski Uniwersytet Medyczny

Sesja Firmy Eli Lilly

Odchudzanie czy leczenie choroby otyłościowej 

– dlaczego to nie to samo? 

Sesja Firmy Egis



16.00 - 16.15

16.15 - 17.15 Sesja Zespołu ds. Zaleceń Klinicznych PTD

Przewodniczenie:

Prof. dr hab. med. Janusz Gumprecht

Sesja Konsultanta Krajowego w Dziedzinie Diabetologii

Przewodniczenie: 

Prof. dr hab. med. Krzysztof Strojek

Sesja Otyłość Interdyscyplinarnie.

O co warto zapytać endokrynologa?

Przewodniczenie:

Prof. dr hab. med. Irina Kowalska

Prof. dr hab. med. Monika Karczewska-Kupczewska

Sesja Sekcji Diabetologiczno-Położniczej

Przewodniczenie:

Prof. dr hab. med. Katarzyna Cypryk

Prof. dr hab. med. Ewa Wender-Ożegowska

Dr hab. med. Katarzyna Cyganek

16:15 - 16:35

Postępowanie w neuropatii cukrzycowej – tak samo czy inaczej?

Prof. Uazman Alam

 

16:35 - 16:55

Cukrzycowa choroba nerek – argumenty i kontrowersje

Prof. dr hab. med. Tomasz Stompór

 

16:55 - 17:15

CGM w codziennej praktyce lekarza

Prof. dr hab. med. Agnieszka Szadkowska

16:15 - 16:35

Czy potrzebujemy nowych leków przeciw nadciśnieniowych

Prof. dr hab. med. Krzysztof Narkiewicz

16:35 - 16:55

Dlaczego nie u każdego pacjenta agoniści GLP-1 są skuteczni

Prof. dr hab. med. Tomasz Klupa 

16:55 - 17:15

Sarkopenia. Jakie są przyczyny i jak ja leczyć?

Dr med. Dorota Stołtny

16:15 - 16:35

Hiperkortyzolemia a otyłość 

Prof. dr hab. med. Aleksandra Gilis-Januszewska 

16:35 - 16:55

Kiedy należy diagnozować zespół PCO u kobiet z otyłością?

Prof. dr hab. med. Irina Kowalska 

16:55 - 17:15

Jak otyłość wpływa na funkcję tarczycy? 

Prof. dr hab. med. Monika Karczewska-Kupczewska 

Co należy zrobić w sytuacji….? - Sesja przypadków klinicznych 

- ciąży u pacjentki z cukrzycą T2 

- ciąży u pacjentki z otyłością

- ciąży u pacjentki z MODY2

i ….. gdy nic nie możemy osiągnąć

17.15 - 17.25

17.25 - 18.25 Diabetologia Interdyscyplinarnie - Dermatologia

Przewodniczenie: 

Prof. dr hab. med. Tomasz Hawro

Prof. dr hab. med. Dorota Zozulińska-Ziółkiewicz

Dr med. David De Luca Laredo

Sesja Sekcji Pediatrycznej 

Przewodniczenie: 

Prof. dr hab. med. Agnieszka Szadkowska

Prof. dr hab. med. Małgorzata Myśliwiec

Prof. dr hab. med. Przemysława Jarosz-Chobot

Sesja Sekcji Stopy Cukrzycowej

Przewodniczenie:

Dr hab. med. Anna Korzon-Burakowska

Dr hab. med. Piotr Dziemidok

Dr hab. med. Beata Mrozikiewicz-Rakowska, prof. CMKP

Sesja Diabetologii Spersonalizowanej (Precyzyjnej)

Przewodniczenie: 

Prof. dr hab. med. Maciej Małecki

17:25 - 17:40

Psoriasis: Association with Metabolic Syndrome and Diabetes

Dr med. David De Luca Laredo

17:40 - 17:55

Zakażenia bakteryjne i grzybicze skóry w cukrzycy – objawy i leczenie

Dr med. Marek Jankowski 

17:55 - 18:10

Zmiany skórne u chorych na cukrzycę 

Prof. dr hab. med. Tomasz Hawro

17:25 - 17:45

AI jako narzędzie pracy członków zespołu diabetologicznego – przyszłość czy już 

teraźniejszość?

Prof. dr hab. med. Przemysława Jarosz-Chobot

17:45 - 18:05

Aktualne kontrowersje wokół żywienia dzieci za pomocą diet nisko 

węglowodanowych.

Prof. dr hab. med. Barbara Głowińska-Olszewska

18:05 - 18:25

Dlaczego HCL może nie gwarantować trwałego sukcesu - okiem psychologa

17:25 - 17:45

Stopa cukrzycowa i aktywność fizyczna- czy to się wyklucza?

Dr hab. med. Edyta Sutkowska 

17:45 - 18:05

Czy możemy opóźnić decyzję o amputacji? 

Neuropatia cukrzycowa a PAD w cukrzycy

Dr hab. med. Beata Mrozikiewicz-Rakowska, prof. CMKP

18:05 - 18:25

Jaka jest przyszłość poradni stopy cukrzycowej w Polsce - rekomendacje a praktyka 

17:25 – 17:35

Wstęp do sesji

Medycyna spersonalizowana w diabetologii – skąd przychodzimy, dokąd zmierzamy. 

Prof. dr hab. med. Maciej Małecki

17:35 – 18:00

Type 2 Diabetes Precision Diabetes: The Important Advance in Patient Care. 

Prof. Andrew Hattersley

18:00 – 18:25

Precyzyjna diagnostyka cukrzycy u dzieci i młodzieży - standard czy wyzwanie? Prof. dr 

hab. med. Agnieszka Zmysłowska

18:10 - 18:25

dyskusja

Mgr Malwina Musiał-Paździor Dr hab. med. Piotr Dziemidok

18.25 - 19.25 Walne Zebranie Członków Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego

Przerwa kawowa

Przerwa kawowa



Sala "Mikołaj Kopernik" Sala "Wojciech Oczko" Sala "Ludwik Rydygier" Sala "Maria Orwid" Sala wystawowa + "Ring gorących debat" 

08.15 - 09.15 Sesja Czasopisma Current Topics in Diabetes

Przewodniczenie: 

Prof. dr hab. med. Leszek Czupryniak

Sesja Powikłań Ocznych i Neurologicznych w Cukrzycy

im. Profesor Elżbiety Bandurskiej-Stankiewicz

Przewodniczenie:

Prof. dr hab. med. Adam Wylęgała

Prof. dr hab. med. Aleksandra Araszkiewicz

Prof. dr hab. med. Monika Karczewska-Kupczewska

Dr med. Wojciech Matuszewski

Sesja Sekcji Diabetologii Społecznej i Edukacji

Pamięci Prof. Jana Tatonia

Przewodniczenie:

Prof. dr hab. med. Dorota Zozulińska-Ziółkiewicz

Dr med. Agnieszka Zubkiewicz-Kucharska

Sesja Sekcji Nauk Podstawowych i Genetyki

Przewodniczenie:

Prof. dr hab. med. Adam Krętowski

Prof. dr hab. med. Agnieszka Zmysłowska

Prof. dr hab. med. Wojciech Fendler

Evidence-based diabetologia 2035, czyli proroctwa oparte na faktach

08:15 - 08:45

Agoniści/antagoniści* receptora GLP-1/GIP/glukagonu* (*skreślić niepotrzebne) dla 

każdej i każdego 

Prof. dr hab. med. Leszek Czupryniak 

08:45 - 09:15 

3D-biodrukowana Bioniczna Trzustka-ATMP - przełomowa innowacja w leczeniu 

powikłań cukrzycy typu 1 

Prof. dr hab. med. Michał Wszoła

08:15 - 08:35 

Obrazowanie retinopatii cukrzycowej

Prof. dr hab. med. Adam Wylęgała

08:35 - 08:55 

Zaburzenia poznawcze - nieoczywiste powikłanie cukrzycy -aspekty patogenetyczne i 

nowe możliwości terapeutyczne

Prof. dr hab. med. Monika Karczewska-Kupczewska

08:55 - 09:15 

Cukrzyca typu 1 i zdrowie mózgu – aspekty praktyczne

Dr hab. med. Katarzyna Cyranka, Prof. dr hab. med. Aleksandra Araszkiewicz

08:15 - 08:30 

Pomysł na lipodystrofię poinsulinową

Mgr Teresa Benbenek-Klupa

08:30 - 08:50

Lipodystrofia poinsulinowa wciąż aktualnym problemem klinicznym

Dr med. Damian Ucieklak

08:50 - 09:15

Debata

Ukłucie do życia potrzebne; od przedszkola do seniora

08:15 - 08:35

Precyzyjna terapia aktywnością fizyczną w cukrzycy typu 2 i zespole metabolicznym

Prof. dr hab. med. Adam Krętowski

08:35 - 08:55

Medycyna precyzyjna w prewencji i leczeniu cukrzycy typu 2

Dr med. Łukasz Szczerbiński

Paneliści:  

Mgr Ewa Borowiak-Zielińska, Dr med. i n. o zdr. Beata Stepanow, Mgr Alicja 

Szewczyk, Dr med. Damian Ucieklak, Dr med. i n. o zdr. Monika Zamarlik, 

Dr med. Agnieszka Zubkiewicz-Kucharska

08:55 - 09:15

Przydatność analizy sekwencjonowania następnej generacji (NGS) w diagnostyce cukrzyc 

monogenowych

Dr med. Tomasz Płoszaj

09.15 - 09.30

09.30 - 10.30                                                                                                                                                                                                 

Gorąca debata: 

Badania przesiewowe w kierunku cukrzycy typu 1 

- czy mają sens? 

Moderator: 

Prof. dr hab. med. Agnieszka Szypowska

Paneliści:

Prof. dr hab. med. Małgorzata Mysliwiec

Prof. dr hab. med. Agnieszka Szadkowska

Prof. dr hab med Przemysława Jarosz Chobot

Prof. dr hab. med. Artur Bossowski

Dr med. Agnieszka Zubkiewicz-Kucharska

Prof. dr hab. med. Agata Chobot

Przedstawiciel pacjentów Magdalena Malachowska

Tematy dyskusji:

• Kogo objąć screeningiem w kierunku T1D (screening populacyjny  czy 

tylko w grupach ze zwiększonym ryzykiem 

choroby - krewnych z T1D, osób z genetyczną predyspozycją do T1D)

• Kiedy wykonać screening

• Kto ma przeprowadzać screening

• Badania screeningowe w kierunku T1D w Polsce i na świecie

• Korzyści ze screeningu 

• Potencjalne negatywne skutki screeningu

• Koszty screeningu 

• Dalsza opieka nad pacjentami z dodatnimi przeciwciałami

• Interwencje terapeutyczne u osób we wczesnych stadiach T1D

• Rejestr pacjentów 

10.30 - 10.45

10.45 - 11.45

Stanowisko 1:Cukrzyca i powikłania

Przewodniczenie: Dr Anna Nowak-Szwed

Prezentowane plakaty: P1 - P9

Stanowisko 2: Otyłość i metabolizm

Przewodczenie: Dr med. Elżbieta Wójcik-Sosnowska

Prezentowane plakaty: P10 - P16

Stanowisko 3: Czynniki wpływające na hiperglikemię

Przewodczenie: Dr med. Edyta Cichocka

Prezentowane plakaty: P17 - P23

Stanowisko 4: Zaburzenia metaboliczne a cukrzyca typu 1

Przewodczenie: Dr med. Jerzy Hohendorff

Prezentowane plakaty: P24 - P32

Stanowisko 5: Różne

Przewodczenie: Dr med. Elektra Szymańska-Garbacz

Prezentowane plakaty: P33 - P40

11.45 - 12.00

SOBOTA | 10.05.2025

Przerwa kawowa

Przerwa kawowa

Sesja Krótkich Prezentacji Ustnych (Sesja Plakatowa)

Przestrzeń między salami "Mikołaj Kopernik" oraz "Wojciech Oczko"

Sesja Firmy Novo Nordisk

Terapia otyłości – od początku zyskaj więcej.

Prof. dr hab. med. Krzysztof Narkiewicz

Prof. dr hab. med. Lucyna Ostrowska

Prof. dr hab. med. Maciej Małecki

Prof. dr hab. med. Irina Kowalska

Sesja Firmy KRKASesja Berlin Chemie

Przerwa kawowa

Sesja Firmy Boehringer Ingelheim



12.00 - 13.00 Goraca debata: 

Pompy hybrydowe w leczeniu cukrzycy typu 1. 

Dla każdego? 

Przewodniczenie: 

Dr med. Anna Juza

Wszystkie dzieci nasze są, lecz czy wszystkie pętle chcą?

Prof. dr hab. med. Agnieszka Szadkowska

Zapętlić czy nie zapętlić? Oto jest pytanie.

Dr med. Bogumił Wolnik

Bezpieczeństwo w terapii cukrzycy – perspektywa seniora

Dr med. Janina Kokoszka-Paszkot

Synergia w prewencji sercowo-naczyniowej

Prof. dr hab. med. Grzegorz Dzida

13.00 - 14.00

14.00 - 15.00 Sesja Szkoły Pompowej 

Pod Patronatem Firmy Medtronic

Przewodniczenie:

Prof. dr hab. med. Tomasz Klupa

Dr hab. med. Andrzej Gawrecki

Dr hab. med. Sebastian Seget 

Sesja Zespołu ds. Powikłań Nerkowych w Cukrzycy

Przewodniczenie:

Prof. dr hab. med. Janusz Gumprecht

Sesja Przypadków Klinicznych

Przewodniczenie: 

Prof. dr hab. med. Aleksandra Araszkiewicz

Prof. dr hab. med. Grzegorz Dzida

Dr med. Bogumił Wolnik

13:30 - 17:00

Transmisja 

McMaster Annual Update in Diabetology & Endocrinology

Under the auspices of the European Association for the Study of Diabetes

In collaboration with Diabetes Poland

14:00 - 14:20

Bezpieczeństwo przede wszystkim – minimalne wymagania stawiane współczesnym 

systemom CGM – konsensus międzynarodowej grupy ekspertów

Prof. dr hab. med. Tomasz Klupa

14:20 - 14:40

Trudna…….nie – bardzo trudna pacjentka z T1DM w ciąży – jakie rozwiązanie 

technologiczne i terapeutyczne zastosować?

Dr hab. med. Katarzyna Cyganek

14:00 - 14:20

Przewlekła choroba nerek – Houston mamy problem

Prof. dr hab. med. Janusz Gumprecht

 

14:20 - 14:40

Ile cukru w cukrze? – nerki u osób z cukrzycą

Prof. Tomasz Stompór

 

14:40 - 15:00

Gdy dysuria stanowi problem

Prof. dr hab. med. Kazimierz Ciechanowski

14:00 - 14:20 

Pacjentka z cukrzycą i hipercholesterolemią rodzinną

Dr med. Matylda Hennig, Prof. dr hab. med. Małgorzata Myśliwiec 

14:20 - 14:40 

Leczenie biologiczne w onkologii - wyzwanie współczesnej diabetologii

Dr med. Ewa Stogowska, Prof. dr hab. med. Irina Kowalska 

14:40 - 15:00 

Nietypowy początek cukrzycy u dorosłych

Lek. med. Magdalena Michalak 

Part 1

13:30 - 13:50

Diabetes treatment algorithm of the joint ADA and EASD guidelines: 2025 update 

Prof. Melanie Davies (University of Leicester, UK)

13:50 - 14:10 

Precision medicine in diabetes management 

Prof. Marie Pigeyre (McMaster University, Canada)

14:10 - 14:30

14:40 - 15:00

Pompa insulinowa „w kontekście” – refundacyjnym, finansowym, organizacyjnym

Dr hab. med. Andrzej Gawrecki

GLP-1 receptor agonists in type 2 diabetes mellitus and other diseases: A summary of 

study results and practical tips for the physician 

Prof. Tina Vilsbøll (University of Copenhagen, Denmark)

14:30 - 14:50

Modern treatment of obesity: How incretin-based therapies have changed the options for 

effective treatment 

Prof. Martin Haluzík (Charles University, Czechia)

14:50 - 15:20

Questions & Answers

All speakers

15.00 - 15.15

15.15 - 16.15 Sesja Sekcji Psychodiabetologii

Przewodniczenie:

Dr hab. med. Katarzyna Cyranka

Mgr Dominika Sarna-Palacz

Mgr Malwina Musiał-Paździor

Prof. dr hab. med. Andrzej Kokoszka 

Sesja Sekcji Diabetologiczno-Kardiologicznej

Przewodniczenie: 

Prof. dr hab. med. Jacek Sieradzki

Prof. dr hab. med. Grzegorz Gajos

Prof. dr hab. med. Stanisław Bartuś

Diabetologia na Sportowo

Przewodniczenie:

Dr hab. med. Andrzej Gawrecki

Prof. dr hab. med. Agnieszka Szadkowska

Prof. dr hab. med. Dorota Zozulińska-Ziółkiewicz

Part 2

15:40 - 16:00 

Glucose and HbA1c tests: From diagnosing diabetes to modern diabetes monitoring

Prof. Leszek Czupryniak (Medical University of Warsaw, Poland)

Cukrzyca pod lupą psychologii.

Emocje, nauka i sztuka na linii życia osoby z cukrzycą.

15:15 - 15:35

Znaczenie diagnostyki i leczenia bezsenności w prewencji i leczeniu cukrzycy i zaburzeń 

metabolicznych

Prof. dr hab. med. Adam Wichniak 

15:35 - 15:55

„Wyjdź ze swojej bańki: Jak cukrzyca łączy, a nie ogranicza”

Mgr Dagmara Staniszewska – Prezes Fundacji dla Dzieci i Dorosłych z Cukrzycą

Mgr Anna Sobota-Krawczyk, Mgr Marta Sapinska-Adamek, Mgr Justyna Kłosowska, Dr 

hab. med. Katarzyna Cyranka

15:15 - 15:35

Czy warto czekać?... czyli o wczesnej prewencji zdarzeń sercowo-naczyniowych w 

stanie przedcukrzycowym i otyłości

Prof. dr hab. med. Grzegorz Gajos

15:35 - 15:55

O postępach w leczeniu interwencyjnym chorób sercowo-naczyniowych     

Prof. dr hab. med. Stanisław Bartuś

15:55 - 16:15

Zespół sercowo-nerkowo-metaboliczny – kolejna próba działań holistycznych

Prof. dr hab. med. Jacek Sieradzki

15:15 - 15:25 

Wprowadzenie

Sport wagi ciężkiej                                              

Prof. dr hab. med. Dorota Zozulińska-Ziółkiewicz

15:25 - 15:45

Sport dopasowany do masy ciała dziecka z cukrzycą

Prof. dr hab. med. Agnieszka Szadkowska

15:45 - 16:05

Jak powinna trenować osoba otyła z cukrzycą?

Dr hab. med. Andrzej Gawrecki                                                                                  

16:00 - 16:20 

How to diagnose thyroid diseases wisely and avoid unnecessary tests

Prof. Ally Prebtani (McMaster University, Canada)

16:20 - 16:40 

Male hypogonadism: When to suspect, how to diagnose and treat?

Prof. Nadia Sawicka-Gutaj (Poznan University of Medical Sciences, Poland)

16:40 - 17:00

Questions & Answers

All speakers

Zespół projektu Wyjdź ze swojej bańki! – Grupa wsparcia dla młodych dorosłych z CT1

 

15:55 - 16:15

Od diagnozy do sukcesu: Ewolucja leczenia cukrzycy typu 2 i jej wpływ na jakość życia

Zbigniew Hołdys – polski muzyk, wokalista, kompozytor, poeta i dziennikarz, osoba z 

cukrzycą typu 2

16:05 - 16:15 

Dyskusja  

16.15 Zakończenie Zjazdu

Przerwa kawowa

Przerwa obiadowa

Sesja Firmy Bioton

Indywidualizacja terapii cukrzycy – kluczowa rola personalizowanego podejścia i 

skutecznej komunikacji z pacjentem z cukrzycą typu 2

 

Moderator: 

Zbigniew Kowalski - wykładowca i trener komunikacji medycznej.

Każdy pacjent jest inny – jak z nimi rozmawiać? O komunikowaniu w terapii cukrzycy

Zbigniew Kowalski, Polskie Towarzystwo Komunikacji Medycznej

Terapia personalizowana w cukrzycy typu 2 – odczytaj kod pacjenta, dobierz 

preparaty

Dr hab. med. Beata Mrozikiewicz-Rakowska, prof. CMKP

Jak wykorzystać potencjał insuliny NPH w połączeniu z nowymi cząsteczkami nie 

insulinowymi

Dr hab. med. Beata Mrozikiewicz-Rakowska, prof. CMKP

Sesja Firmy Bausch Health 

Bo otyłość jest kobietą…

Prelegenci: 

Dr hab. Alina Kuryłowicz, prof. CMKP

Dr hab. Katarzyna Cyganek

Sesja Firmy Eli Lilly

Wykładowcy: 

Prof. Tomasz Klupa

Prof. Martin Haluzik

Sesja Firmy Sanofi


