Top Medical Trends 2026

Piatek, 13 marca

SALA ZIEMI POMARANCZOWA, poziom ||

09:00 - BOL W ROZNYCH OKRESACH ZYCIA

10:00
Przewodniczacy

dr n. med.

Magdalena Kocot-Kepska

09:00 - Bol u dzieci i mtodziezy
09:15

lek.
Anna totowska-Cwiklewska

09:15 - B4l u kobiet ciezarnych i karmigcych
09:30 dr n. med. Agnieszka Pojmariska
09:30 - Bdl u oséb w wieku podesztym
09:45

dr n. med.

Magdalena Kocot-Kepska

09:45 - Temat wyktadu w trakcie potwierdzenia
10:00

prof. dr hab. n. med.
Monika Biatecka

10:00 -
10:30
SESJA SPONSOROWANA FIRMY tevq
NIE TAK MIGRENA STRASZNA JAK JA MALUJA - OD DIAGNOZY DO SKUTECZNEGO LECZENIAW POZ
Przewodniczacy
dr n. med.
Marcin Straburzyriski
10:30 - Przerwa

10:40

388



10:40 - 11:40

SESJA SPONSOROWANA FIRMY Opel Ia,

OD JELIT PO SERCE, Z PRZYSTANKIEM W WATROBIE - CO NAPRAWDE STOI NA DRODZE WIOSENNEJ
HARMONII?

10:40 - Bol brzucha w praktyce lekarza POZ — aktualne wytyczne
11:00

prof. dr hab. n. med.
Woijciech Cichy
11:00 -11:20  Pacjent z MASLD w programie Moje Zdrowie
prof. dr hab. n. med.
Karolina Ktoda
11:220 - 11:40  Ukryty deficyt, realne konsekwencje — magnez w centrum kryzysu metabolicznego
dr hab. n. med., prof. uczelni

Marcin Barylski

1M1:40 -11:50  Przerwa

388

11:50 -1220 NEFROLOGIA W DUECIE
prof. dr hab. n. med. dr n. med.
Krzysztof Pawlaczyk Krzysztof Hoppe
11:50 -12:05  Kogo, jak i dlaczego kierowac do poradni nefrologicznej
dr n. med.
Krzysztof Hoppe
12:05-12:20 Kogo, jak i dlaczego kierowac bezposrednio do oddziatu nefrologicznego

prof. dr hab. n. med.
Krzysztof Pawlaczyk

12:20 -12:35

SESJA SPONSOROWANA FIRMY ,

MIRABEGRON JAKO STANDARD TERAPII OAB?

prof. dr hab. n. med.
Piotr Radziszewski



12.35-12.50 Przerwa

388

12:50 -13:50 HEMATO / ONKOLOGIA

12:50 - 13:05  Infekcje jako gtdwny problem wspodtczesnej hematologii — wspdlne wyzwanie lekarza rodzinnego i
hematologa

prof. dr hab. n. med.
Dominik Dytfeld
13:05-13:20 Hematolog potrzebny od zaraz, potrzebny pdzniej czy wcale?

dr hab. n. med.
Bartosz Puta

13:20 -13:35  Skuteczne leczenie dzi$ - problemy jutra. Dtugofalowe konsekwencje terapii hematologicznych

dr n. med.

Tadeusz Kubicki

13:35-13:50 SESJA SPONSOROWANA

13:50 - Przerwa
14:00

113

14:00 - 1515 GASTROENTEROLOGIA W POZ

14:00 - 1415
E
Wyktad sponsorowany firmy BAYER
E

R
Dyspepsja - kompleksowe podejscie do objawdw i leczenia

dr n. med.
Anna Pietrzak

1415 -1430 SIBO - pacjent z objawami, niejednoznaczne testy i co dalej
prof. dr hab. n. med.

Wojciech Marlicz

1430 - 14:45  Zalecenia dotyczace leczenia pacjenta o tagodnym i Srednio ciezkim WZJG w gabinecie lekarza
rodzinnego

dr hab. n. med.
Konrad Lewandowski



14:45 —
15:00

15:00 - 15:15

15:15 - 15:25

388

15:25-16:05

16:05 -17:05

09:00 -
09:45

09:00 -
09:15

09:15 -
09:30

09:30 -
09:45

MASLD - jak leczy¢, a jak NIE leczy¢

prof. dr hab. n. med.
Piotr Milkiewicz

Wyktad sponsorowany firmy G)pHaARMABEST

Rola probiotykéw wieloszczepowych w modulacji osi jelito-mdzg u pacjentdw z IBS
prof. dr hab. n. med.

Agnieszka Dobrowolska

Przerwa

SESJA SPONSOROWANA FIRMY
dr hab. n. med., prof. uczelni dr n. med. prof. dr hab. n. med.

Piotr Rzymski Monika Wanke-Rytt Pawet Balsam

SESJA SPONSOROWANA FIRMY

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Konrad Rejdak

SALA ZIEMI ZIELONA, poziom Il

DERMATOLOGIA

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.

Aleksandra Danczak-Pazdrowska

Co moze przeoczy¢ tricholog - choroby skéry gtowy
prof dr hab. n. med

Agnieszka Zebrowska

Choroby skéry rak

prof. dr hab. n. med.

Magdalena Trzeciak

Stany nagte w dermatologii



09:45 -
10:05
10:05 -
10:10
10:10 - 11:10
10:10 - 10:25
10:25 -
10:40
10:40 -
10:55
10:55 - 11:05
11:05 - 12:05
11:05 -11:20
11:20 = 11:35

prof. dr hab. n. med.
Aleksandra Danczak-Pazdrowska

7Y

SESJA SPONSOROWANA :h

A | 4

Hidradenitis suppurativa - co lekarz POZ wiedziec powinien
Po zakonczeniu zapraszamy na panel dyskusyjny z prof. [rena Walecka - poziom Il przed salami

prof. dr hab. n. med.
Irena Walecka

Przerwa

TRANZYCJA Z OPIEKI PEDIATRYCZNEJ DO MEDYCYNY DOROStYCH NA PRZYKLADZIE ONKOLOGI!

O monitorowaniu nastepstw po leczeniu przeciwnowotworowym u dzieci - dlaczego powinnismy o tym
rozmawiac

prof. dr hab. n. med.

Maryna Krawczuk-Rybak

Tranzycja z opieki pediatrycznej do dorostosci - doswiadczenia z "Poradni Mtodych Dorostych"
dr hab. n. med.

Aleksandra Napieralska

Opieka odlegta pacjentéw pediatrycznych z chorobg nowotworowg - perspektywa internisty
dr n. med.

Joanna Sulicka-Grodzicka

Przerwa

REUMATOLOGIA
ORTOPEDIA

Krzywe nogi u dziecka — norma czy patologia? Praktyczne spojrzenie lekarza POZ

dr hab. n. med.

Piotr Janusz

Stanowisko ekspertéw na temat choroby zwyrodnieniowej stawdw: diagnostyka, opcje terapeutyczne

prof. dr hab. n. med.



11:35 - 11:50

11:50 -12:00

388

12:00 -
13:00

12:00 -
12:20

12:20 - 12:40

12:40 -
13:00

13:00 - 13:15

13:15-13:25

$8%

13:25 - 14:05

14:05 - 1410

388

Piotr Leszczynski

Zespoty bélowe kregostupa - kiedy jest wskazane leczenie operacyjne

dr hab. n. med., prof. uczelni
tukasz Kubaszewski

Przerwa
MALY CZtOWIEK - WIELKIE PROBLEMY

O trudach leczenia zapard u dzieci

dr n. med.

I[lona Matecka

Dziecko z gorgczka w gabinecie lekarskim - od "zwyktego przeziebienia" po podejrzenie inwazyjnego
zakazenia bakteryjnego

prof. dr hab. n. med.

Jacek Wysocki

Powiekszone wezty chtonne - czy zawsze powdd do niepokoju?

prof. dr hab. n. med.
Leszek Szenborn

Wyktad sponsorowany firmy ‘u MAYOLY

Taking your care to heart

Zaparcia u dzieci i dorostych

prof. dr hab. n. med.
Mieczystawa Czerwionka-Szaflarska

Przerwa

SESJA SPONSOROWANA FIRMY a Abbott

DIABETOLOGIA

Przerwa



1410 = 14:40

14:40 - 14:45

$8%

14:45 - 15:45

14:45 - 15:05

15:05 - 15:25

15:25 - 15:45

15:45 - 15:55

$8%

15:55 - 16:55

15:55 - 16:10

SESJA SPONSOROWANA FIRMY AstraZeneca

,CZY O NADCISNIENIU TETNICZYM WIEMY WSZYSTKO? - MOJ PACJENT NIEOSIAGAJACY
PRAWIDEOWYCH WARTOSCI CISNIENIA TETNICZEGO POMIMO DOBREJ ADHERENCIJI DO
ZALECONEGO LECZENIA'

prof. dr hab. n. med.

Krzysztof J. Filipiak

Przerwa

SESJASPONSOROWANA FIRMY BAUSCH-Health

CHOROBY WATROBY | DROG ZOtCIOWYCH W PRAKTYCE POZ

Diagnostyka chordéb watroby i drdg zétciowych w praktyce POZ
dr hab. n. med.

Jerzy Jaroszewicz

Otytosc jako istotny czynnik ryzyka kamicy zdtciowe;j

prof. dr hab. n. med.

Lucyna Ostrowska

Mozliwosci terapeutyczne - postepowanie i leczenie pacjenta
prof. dr hab. n. med.

Krzysztof Tomasiewicz

Przerwa

SESJA LECZENIE RAN

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Jarostaw Drobnik
Higiena rany jako podstawowy element procesu gojenia ran

prof. dr hab. n. med.
Jarostaw Drobnik



16:10 -16:25  Czego nie robic¢? Najczestsze btedy w domowym leczeniu ran
prof. dr hab. n. med. mgr piel.
Jarostaw Drobnik Irena Gil
16:25-16:40 Od rany przewlektej do sukcesu - najwazniejsze kroki w leczeniu ran
prof. dr hab. n. med. mgr piel.
Jarostaw Drobnik Irena Gil
16:40 -16:55 Temat wyktadu w trakcie potwierdzania
prof. dr hab. n. med.
Zbigniew Krasiriski
16:55 - 17:45  MOJA PRZYJACIOLKA MENOPAUZA
- Dwugtos ginekologa i psychiatry

prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.
Violetta Skrzypulec-Plinta Dominika Dudek

17:45 -18:00
Wyktad sponsorowany firmy FSP G?I'ENA
GALAENA
A N 4
Nadmierne krwawienia miesieczne u kobiet - jak leczy¢ bezpiecznie na kazdym etapie zycia?
prof. nadzw. dr hab. n.med.
Bogdan Michalski
SALA CZERWONA, poziom |
09:00 - KARDIOLOGIA W PRZYPADKACH
10:00
Przewodniczacy
prof. dr hab. n. med.
Tomasz Grodzicki
09:00 - Nadcisnienie pierwotne czy wtdrne?
09:15
prof. dr hab. n. med.
Tomasz Grodzicki
09:15 - Migotanie przedsionkdéw — kiedy podejrzewad i jak postepowad
09:30

prof. dr hab. n. med.
Przemystaw Mitkowski



09:30 - Pacjent z wadg zastawki aortalnej w gabinecie lekarza POZ

09:45
prof. dr hab. n. med.
Zenon Huczek
09:45 - Niewydolnosc serca dla lekarza POZ
10:00
prof. dr hab. n. med.
Ewa Straburzyriska-Migaj
10:00 - SZACOWANIE RYZYKA SERCOWO-NACZYNIOWEGO U OSOB PRZED 40 ROKIEM ZYCIA W 2026

10:30 ROKU

dr hab. n. med.,, prof. uczelni prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.
Agnieszka Mastalerz-Migas Aleksander Prejbisz Piotr Dobrowolski

10:30 - Przerwa
10:40

113

10:40 - 11:40
SESJASPONSOROWANA FIRMY Astrazeneca

WARSZTATY: Moje Zdrowie w praktyce, czyli jak prowadzi¢ pacjenta przewlekle chorego, korzystajac z
rozwigzan systemowych?

Przewodniczacy

dr hab. n. med., prof. uczelni dr n. med.
Agnieszka Mastalerz-Migas Aleksander Biesiada

11:40 - 11:50  Przerwa

113

11:50 - 12:50

SESJA SPONSOROWANA FIRMY MERCK

OD MITOW ONLINE DO WIZYTY U LEKARZA: DEBATA EKSPERTOW

Moderator Uczestnicy
dr n. med. i
Aleksander prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med. dr hab. n. med., prof. uczelni
Biesiada Marek Ruchata Karolina Ktoda Marcin Barylski

lek.

Anna Rosada



12:50 -
13:00

388

13:00 —
14:00

14:00 - 14:10

388

14:10 - 14:50

14:50 -
15:00

$8%

15:00 -
16:00

16:00 -
16:10

388

16:10 - 17:10

Przerwa

SESJA SPONSOROWANA FIRMY

dr n. med.
Szymon Suwata

dr n. med.
Monika tukasiewicz

dr hab. n. med.,, prof. uczelni
Agnieszka Mastalerz-Migas

prof. dr hab. n. med.
Lucyna Ostrowska

Przerwa

SESJA SPONSOROWANA FIRMY e MSD

SZCZEPIENIA

prof. dr hab. n. med.
Jacek Wysocki

dr hab. n. med., prof. uczelni
Agnieszka Mastalerz-Migas

prof. dr hab. n. med.
Adam Antczak

Przerwa

SESIA SPONSOROWANAFIRMY  SERVIER

moved by you

NIE BOISZ SIE WYZWAN? TA SESJA JEST DLA CIEBIE!

Misja 50/30 — nowy cel w opiece nad pacjentem z nadci$nieniem tetniczym

Czy w 2026 roku cel glikemiczny jest nadal wazny?

Zostan ,Lekarzem Idealnym” Twojego pacjenta - lifehacki skutecznej komunikacji

prof. dr hab. n. med.
Dorota Zozulinska-Zidtkiewicz

prof. dr hab. n. med.
Jacek Lewandowski

prof. dr hab. n. med.
Anna Zofia Antosik

Przerwa

SESJASPONSOROWANA FIRMY  BAUSCH-Health

OD OTYLOSCI DO NIEWYDOLNOSCI SERCA - JAK SKUTECZNIE PROWADZIC PACJENTA W
KONTINUUM CHOROB KARDIOMETABOLICZNYCH?



dr hab. n. med.,, prof. uczelni dr hab. n. med. dr hab. n. med., prof. uczelni
Agnieszka Mastalerz-Migas = Alina Kurytowicz Marcin Barylski

17:10 -18:10 PULMONOLOGIA W PRZYPADKACH

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Adam Antczak

SALA NIEBIESKA, poziom |

09:00 - PACJENT W DOMU OPIEKI - DYLEMATY OPIEKI DLUCGOTERMINOWE)

09:45
Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Matgorzata Sobieszczariska

09:00 - Zasady depreskrypcji w opiece dtugoterminowej ze szczegdlnym uwzglednieniem lekdw o dziataniu
09:15 antycholinergicznym

prof. dr hab. n. med.
Matgorzata Sobieszczanska

09:15 - Hiponatremia jako czesta przyczyna delirium
09:30

dr hab. n. med.
Marcin Cwynar

09:30 - Przerwa
10:05

10:05 - KTO POWINIEN LECZYC PACJENTA STARSZEGO? DUETY
10:50

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Grodzicki

10:05 - Sarkopenia w wieku podesztym
10:20
prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.
Tomasz Kostka Marek Brzosko
10:20 - Niewydolnosc¢ serca
10:35
prof. dr hab. n. med.
Tomasz Grodzicki
10:35 - Zaburzenia poznawcze
10:50

dr n. med. prof. dr hab. n. med.



Hanna Kujawska-Danecka Aleksandra Klimkowicz-Mrowiec

10:50 - 11:20  SESJA INTERDYSCYPLINARNA

10:50 - 11:05  Sttuszczenie watroby, czy koriczy sie udarem lub zawatem

prof. dr hab. n. med.
Krzysztof Tomasiewicz

11:05 - 11:20
Wyktad sponsorowany firmy Jte i '1 .
e
Miejsce sylimarolu w ochronie i regeneracji hepatocytéw
prof. dr hab. n. med.
Alicja Wiercinska-Drapato
11:20 - 12:05

SESJA SPONSOROWANA FIRMY Diasorin

WYLECZALNE NADCISNIENIE - PRAWDA CZY MIT?

Hormonalny bohater z punktu widzenia kardiologa
prof. dr hab. n. med.
Krzysztof J. Filipiak

Nowe mozliwosci badan przesiewowych u pacjentdéw z nadcisnieniem tetniczym w kierunku rozpoznania
pierwotnego hiperaldosteronizmu

dr n. med.

Piotr Glinicki

Hormonalny bohater z punktu widzenia endokrynologa. Czy ten pacjent moze mied pierwotny
hiperaldosteronizm?

prof. dr hab. n. med.

Urszula Ambroziak

12:05-12:15  Przerwa

113

1215-13:00 CHOROBY CYWILIZACYJNE



12:15-12:30  IBS, choroba uchytkowa i IBD — praktyczne algorytmy diagnostyczno-terapeutyczne

prof. dr hab. n. med.
Wojciech Marlicz

12:30 - 12:45  Temat w trakcie potwierdzania

12:45-13:00 Choroby jelit — strategie odsuwajace chirurgie i rola prerehabilitacji

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Banasiewicz

13:00 -13:10  Przerwa

388

13:10 - 14:10
SESJA SPONSOROWANA FIRMY te‘ya

WYTYCZNE PTL | 14 TOWARZYSTW NAUKOWYCH DIAGNOSTYKI | LECZENIA ZABURZEN LIPIDOWYCH
2026 - MIEJSCE PITAWASTYNY

prof. dr hab. n. med.
Maciej Banach

1410 = 1415 Przerwa

388

14:15 - 15:00

SESJA SPONSOROWANA FIRMY {5} URSAPHARM

15:00 - Przerwa

15:05

O]

15:05 - SESJA SPONSOROWANA FIRMY

16:05
dr hab. n. med., prof. uczelni dr n. med.

Agnieszka Mastalerz-Migas  Aleksander Biesiada

16:05-16:15 Przerwa

388

16:15-17:15

SESJA SPONSOROWANA DIAMENTOWEGO PARTNERAm Bfﬁ{a’;ﬁgﬁ‘}m—’



Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Marek Ruchata

17:15-1815 ENDOKRYNOLOGIA
Przewodniczacy
prof. dr hab. n. med.
Marek Ruchata
1715-1730  Leczenie niedoczynnosci tarczycy podstawowe wytyczne
prof. dr hab. n. med.
Matgorzata Karbownik-Lewiriska
1730 - 17:45  Niedoczynnos¢ przytarczyc diagnostyka i mozliwosci terapii
prof. dr hab. n. med.
Ewelina Szczepanek-Parulska
17:45-18:00  Otytosc a choroby tarczycy
prof. dr hab. n. med.
Marek Ruchata
18:00 - 1815 Niedobdr witaminy D a choroba otytosciowa, prediabetes i cukrzyca t.2 - stanowisko ekspertéw PTE
prof. dr hab. n. med.
Andrzej Milewicz
Sobota, 14 marca
SALA ZIEMI POMARANCZOWA, poziom I
09:00 - SKUTECZNA TERAPIA CHOROB NACZYN - MIKROKRAZENIE MA ZNACZENIE
10:00
09:00 - Powiktania okulistyczne w cukrzycy jako prognoza postepujgcych powiktan miazdzycowych
09:20
prof. dr hab. n. med.
Edward Wylegata
09:20 - Pacjent z chorobg zyt i tetnic - wyzwania diagnostyczno-terapeutyczne w Swietle najnowszych badan
09:40

dr hab. n. med., prof. uczelni
Iwona Gorczyca-Gtowacka




09:40 - Powiktania PCHZ w gabinecie lekarza POZ- jak leczy¢ aby ich unikng¢? Rekomendacje PTMR dla lekarzy
10:00 POZ

prof. dr hab. n. med.

Jarostaw Drobnik

10:00 - Przerwa
10:10

388

10:10 -11:10 - MEDYCYNA RODZINNA

10:10 -10:30  Wyktad sponsorowany firmy
prof. dr hab. n. med.

Karolina Ktoda

10:30 - Depresja, ktdrej pacjent nie nazwie, czyli sztuka czytania miedzy objawami
10:50

dr n. med.
Piotr Wierzbinski

11:10 -11:120  Przerwa

113

11:20 - 11:50

SESJA SPONSOROWANA FIRMY B'OFAR““‘

dr n. med. dr hab. n. med., prof. uczelni

Piotr Wierzbinski Marcin Barylski

11:50 -12:10  Przerwa

$8%

1210 -13:25 GASTROENTEROLOGIA

Przewodniczacy
prof. dr hab. n. med.
Grazyna Rydzewska
1210 -12:25  Leczenie choroby otytosciowej z punktu widzenia gastroenterologa - przypadki kliniczne
prof. dr hab. n. med.
Grazyna Rydzewska
12:25-12:40  Nowe rekomendacje dotyczace mikroskopowego zapalenia jelita grubego

lek.



Arkadiusz Bielski

12:40 -12:55 Diagnostyka i leczenie biegunki przewlektej - na co zwréci¢ uwage w codziennej praktyce
prof. dr hab. n. med.

Jarostaw Daniluk

12:55 -13:10

Wyktad sponsorowany firmy (N_UTRIC|A

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Zatujemy, ze zwlekaliémy tak dtugo - jak PEG wptywa na codzienne funkcjonowanie?
lek.
Agata Zoubek-Wojcik
13:10 - 13:25  Probiotyk w gabinecie lekarza - jakie dane s3 naprawde istotne
dr hab. n. med., prof. uczelni

Dorota Wasko-Czopnik

13:25-13:35 Przerwa

$8%

13:35-15:05 SESJA
DYLEMATY DERMATOLOGICZNO-WENEROLOGICZNE W GABINECIE POZ

Przewodniczacy
prof. dr hab. n. med.
Jacek Szepietowski
13:35-13:50 Temat w trakcie potwierdzania
prof. dr hab. n. med.
Jacek Szepietowski
13:50 - 14:05  Sucho$¢ skéry u dzieci i dorostych - dermatolog radzi
dr n. med.

Matgorzata Skibinska

14:05 -
14:20

Wyktad sponsorwany firmy

Sciezka pacjenta z atopowym zapaleniem skéry — od lekédw miejscowych do terapii systemowych

prof. dr hab. n. med.
Jacek Szepietowski



1420 1435 Diagnostyka Dermatoskopowa zmian zapalnych skéry
lek.
Pawet Falkowski
1435 -14:50  Choroby weneryczne - kiedy lekarz rodzinny powinien myslec¢ o chorobie wenerycznej
prof. dr hab. n. med.
Radostaw Spiewak
14:50 -15:05 Renesans infekcji przenoszonych drogg ptciowa
dr hab. n. med.

Adriana Polanska

15:05-15:15  Przerwa

388

1515-16:15  SESJA INTERDYSCYPLINARNA
GASTROENTEROLOGIA

1515-1530 Temat wyktadu w trakcie potwierdzenia
prof. dr hab. n. med.

Grazyna Rydzewska

1530 - 15:45  Pacjent kardiologiczny przed kolonoskopia — jak potaczyc bezpieczerstwo ze skutecznym
przygotowaniem?

dr hab. n. med., prof. uczelni

Dorota Wasko-Czopnik

15:45 - Choroba refluksowa przetyku bez tajemnic: najczestsze putapki, ktdre wcigz zaskakujg lekarzy POZ
16:00

dr n. med.
Janina Kokoszka-Paszkot

16:00 - 16:15

&V MAYOLY

Taking your care to heart

IBS w praktyce klinicznej — efektywna wspdtpraca POZ i gastroenterologa

dr n. med.
Anna Pietrzak

16:15-16:25 Przerwa

388

16:25-17:25 PSYCHIATRIAW DUECIE



16:25 - 16:40

16:40 —16:55

16:55 -17:25

17:25 -17:35

388

17:35-18:00

09:00 -
09:45

09:00 -
09:15

09:15 -
09:30

09:30 -
09:45

09:45 -
09:50

113

Psychiatria oséb starszych

dr n. med. dr n. med.

Piotr Wierzbinski Janina Kokoszka-Paszkot

Wczesne rozpoznawania zaburzen psychicznych w praktyce lekarza POZ

dr hab. n. med. dr n. med.

Stawomir Murawiec Mateusz Babicki

Droga do rozpoznania. Przypadek chtopca z OCD w interdyscyplinarnej praktyce klinicznej
dr n. med. dr n. med.

Aleksandra Lewandowska Natalia Szejko

Przerwa

SESJA SPONSOROWANA FIRMY ‘

AN RECORDATI

SERCE W PANICE - GDY PACJENT NIE WIE CZY Z KOLATANIEM SERCA 1SC DO KARDIOLOGA CZY
PSYCHIATRY

dr hab. n. med., prof. uczelni dr n. med.

Marcin Barylski Piotr Wierzbinski

SALA ZIEMI ZIELONA, poziom I

MOZG DZIECKA, MOZG DOROSLEGO

Gdy dziecko z mézgowym porazeniem dzieciecym staje sie dorostym - aspekty ortopedyczne

prof. dr hab. n. med.
Marek Jozwiak

Kiedy podejrzewacd guza mdézgu u pacjenta w POZ

dr n. med.
Jakub Moskal

Wyktad sponsorowany firmy

Przerwa



09:50 - PULMONOLOGIAW POZ

10:50
09:50 - Profilaktyka zaostrzert w POChP: co nowego poza terapig podstawowa warto wdrozy¢ w gabinecie POZ
10:05
dr hab. n. med.
Tadeusz Zielonka
10:05 - Alegiczny niezyt nosa
10:20
prof. dr hab. n. med.
Piotr Kuna
10:20 -
10:50 8]
Wyktad sponsorowany firmy
ADAMED
Temat wyktadu w trakcie potwierdzenia
dr n. med., prof. UML lek.
Kamil Janeczek tukasz Grzywacz
10:50 - Przerwa
11:00

388

11:00 -12:30  SESJA INTERDYSCYPLINARNA

11:00 - 11:15
Wyktad sponsorowany firmy BAUSCH + LOMB
Fakty i mity w leczeniu infekcji ocznych - praktyczne spojrzenie lekarza specjalisty
dr n. med.
Monika tazicka-Gatecka
11:15 - 11:30

Wyktad sponsorowany firmy BAUSCH + LOMB

Od objawu do rozwigzania: suche i czerwone oko w codziennej praktyce
dr n. med.
Monika tazicka-Gatecka

11:30 -11:45  Nowy konsensus dotyczgcy diagnozowania i leczenia choroby uchytkowej

dr n. med.



Anna Pietrzak

11:45 -12:00
Wyktad sponsorowany firmy"',"' aO Magnapharm
9. .‘ Z One Team. One Solution.
12:00 - 12:15
W
Wyktad sponsorowany firmy
ADAMED

B4l neuropatyczny przez przypadki

prof. dr hab. n. med.
Beata Tarnacka

1215-12:30  Przerwa

113

12:30 - 13:30

~
SESJA SPONSOROWANA FIRMY
ELTHh4

WIOSNA DLA ODPORNOSCI : CZAS NA PROFILAKTYKE SZCZEPIENNA SENIOROW

dr n. med. prof. dr hab. n. med. dr n. med.
Mateusz Babicki Ernest Kuchar Janina Kokoszka-Paszkot

13:30 - 13:40 Przerwa

$8%

13:40 -
14:40
SESJA SPONSOROWANA FIRMY te"a
CHOROBY ALERGICZNE INTERDYSCYPLINARNIE - SPOJRZENIE ALERGOLOGA, PSYCHIATRY |
INTERNISTY
prof. dr hab. n. med. dr hab. n. med. dr n. med.
Ewa Sewerynek Piotr Dgbrowiecki Piotr Wierzbiniski
14:40 - Przerwa

14:50

113



14:50 - 15:30

15:30 - 15:40
15:40 -
16:40
15:40 - 15:55
15:55 -16:10
16:10 — 16:25
16:25 - 16:40
16:40 -

16:50

388

SESJA SPONSOROWANA FIRMY# Olimp Labs’

LECZENIE, NIE KARMIENIE. KORZYSCI Z TERAPII ZYWIENIOWYCH
prof. dr hab. n. med. dr n. med.

Stanistaw Ktek Aleksandra Kapata

Przerwa
SESJA INTERDYSCYPLINARNA

Wyktad sponsorowany firmy
Jak rozlicza¢ MOJE ZDROWIE

lek. ]
Pawet Zuk

Wyktad sponsorowany firmy
JHCV - profil polskiego pacjenta i co lekarz POZ powinien wiedzied

dr n. med.
Btazej Rozptochowski
Bezpieczenistwa i skutecznos¢ liraglutydu w réznych grupach wiekowych

prof. dr hab. n. med.
J6zef Drzewoski

Wyktad sponsorowany firmy ‘ NUTRIC'A

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Dlaczego rana sie nie goi, znaczenie leczenia zywieniowego - algorytmy postepowania

dr n. med., prof. UMK
Paulina Moscicka

Przerwa



16:50 -17:50 ALERGOLOGIA

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Radostaw Spiewak

16:50 -17:05  AZS interdyscyplinarny problem medyczny

prof. dr hab. n. med.
Roman J. Nowicki

17:05-17:20  Rybie tuski okiem alergologa

prof. dr hab. n. med.
Cezary Kowalewski

1720 - 17:35  Alergia na implanty, endoprotezy i inne wszczepialne wyroby medyczne

prof. dr hab. n. med.
Radostaw Spiewak

SALA CZERWONA, poziom |

09:00 - DIABETOLOGIA

10:00
Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Dorota Zozuliniska-Zidtkiewicz

09:00 - Wielochorobowos¢ u 0sdb z cukrzyca typu 1
09:15

prof. dr hab. n. med.
Aleksandra Araszkiewicz

09:15 - Wielochorobowos¢ u 0séb z cukrzyca typu 2
09:30

prof. dr hab. n. med.
Leszek Czupryniak

09:30 - Recepta na zdrowsze zycie z cukrzyca
09:45

prof. dr hab. n. med.
Dorota Zozuliriska-Zidtkiewicz

09:45 -
10:00

Wyktad sponsorowany firmy (N-UTRIC|A

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Miesnie wazniejsze niz BMI: jak POZ ma rozpoznawad niedozywienie u pacjentdw z otytoscia, sarkopenia i



10:00 -
10:10

388

10:10 - 11:10

11:10 = 12:10

cukrzyca?
prof. dr hab. n. med.
Zyta Beata Wojszel

Przerwa

BERLIN-CHEMIE
SESJASPONSOROWANA DIAMENTOWEGO PARTNERA MENARINI

15 MINUT DLA ZYCIA: SRODBLONEK, BLASZKA | KLEBUSZEK W CODZIENNEJ PRAKTYCE
Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.

Aleksander Prejbisz Piotr Dobrowolski Piotr Rozentryt

Srédbtonek — niewidzialny barometr ryzyka
Jak sygnaty z naczyrh zmieniajg Twoje podejscie do pacjenta?

prof. dr hab. n. med.

Piotr Rozentryt

Blaszka miazdzycowa — jak zatrzymac tykajacy zegar?

Skuteczna stabilizacja pacjenta ,wysokiego ryzyka” w gabinecie lekarza rodzinnego.
prof. dr hab. n. med.

Piotr Dobrowolski

Ktebuszek nerkowy — Twoja ostatnia linia obrony
Prosty algorytm monitorowania i ochrony nerek jako klucz do bezpiecznego serca.

prof. dr hab. n. med.
Aleksander Prejbisz

BERLIN-CHEMIE
SESJASPONSOROWANA DIAMENTOWEGO PARTNERA MENARINI

Nie czekaj na zaostrzenie! Jak wczesna terapia LAMA/LABA zmienia trajektorie zycia pacjenta z POChP
dr hab. n. med., prof. uczelni

Piotr Boros

Gdy podwadjna terapia to za mato: Poréwnanie rzeczywistej skutecznosci FF/UMEC/VI oraz
BUD/GLY/FORM w intensyfikacji leczenia POChP

prof. dr hab. n. med.



Piotr Kuna

12:10 -12.30  Przerwa

$88

12:30 - 13:30

SESJA SPONSOROWANA FIRMY AstraZeneca
REFUNDACJA BEZ NIEDOMOWIEN: PRAWNICZO-MEDYCZNY KOMPAS W OPIECE NAD PACJENTEM
WIELOCHOROBOWYM

prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med. dr n. med. adw.
Karolina Ktoda Pawet Balsam Marek Michnar  Oskar Luty

13:30 - 13:40 Przerwa

388

13:40 -
14:40
SESJASPONSOROWANA FIRMY {Q KRKMA
WCZORAJ, DZIS | JUTRO - 20 LAT, KTORE ZMIENILY FARMAKOTERAPIE
. . dr n. med. prof. dr hab. n. med. dr hab. n. med.
Michat Dobrotowicz Janina Kokoszka-Paszkot Filip Szymanski Jacek Wolf
dr hab. n. med.
Jarostaw Woron
14:40 - Przerwa
14:50

388

14:50 - 1550 SESJA SPONSOROWANA
BLEDNE KOtO BOL - BEZSENNOSC - LEK — DEPRESJA. CZY FARMAKOTERAPIA MOZE JE PRZERWAC?

dr hab. n. med., prof. uczelni dr n. med.
Agnieszka Mastalerz-Migas Piotr Wierzbinski

15:50 - Przerwa

16:00
16:00 — WAKCYNOLOGIA
17:00

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Jacek Wysocki



16:00 -
16:20

16:20 -
16:40

16:40 -
17:00

17:00 - 17:15

17:15-17:25

388

17:25 -18:25

17:25 - 17:40

17:40 - 17:55

17:55 -18:10

Mozliwosci profilaktyki zakazen RSV u niemowlat

prof. dr hab. n. med.

Jacek Wysocki

Niepozadany odczyn poszczepienny w praktyce codziennej
dr n. med.

Ilona Matecka

Szczepienia senioréw - aktualna sytuacja

prof. dr hab. n. med.
Katarzyna Wieczorowska-Tobis

Wyktad sponsorowany firmy qa n o fi
L

Silne fundamenty, bezpieczna przysztos¢ — jak skutecznie chroni¢ mtodziez przed inwazyjng chorobg
meningokokowg (IChM)

dr n. med.

Dagmara Pokorna-Katwak

Przerwa

CZERWONE FLAGI W NEUROLOGI!I

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.

Halina Sienkiewicz-Jarosz

Wprowadzenie i moderowanie

prof. dr hab. n. med.

Halina Sienkiewicz-Jarosz

Nie kazde otepienie to choroba Alzheimera
prof. dr hab. n. med.

Halina Sienkiewicz-Jarosz

Czerwone flagi w diagnostyce bdlow gtowy

dr nmed.
Magdalena Boczarska-Jedynak



18:10 - 18:25

09:00 -
09:45

09:00 -
09:15

09:15 -
09:30

09:30 -
09:45

09:45 -
09:55

388

09:55 -
10:25

10:25 -
10:30

388

10:30 - 11:10

Padaczka poudarowa — leczenie pacjenta z wielochorobowoscig

dr hab. n. med., prof. uczelni

Magdalena Bosak

SALA NIEBIESKA, poziom |

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE, AUTOAGRESJA | ZACHOWANIA SAMOBOJCZE

Symptomatologia w stanach ostrych, na co zwrdéci¢ uwage

dr n. med.

Eryk Matuszkiewicz

Od interwencji kryzysowej do profilaktyki. Systemowe odpowiedzi na zachowania ryzykowne mtodych
dr n. med.

Aleksandra Lewandowska

Choroba afektywna dwubiegunowa u dzieci i mtodziezy - praktyczne wskazéwki dla pediatry

prof. dr hab. n. med.
Matgorzata Janas-Kozik

Przerwa
AR

SESJA SPONSOROWANA FIRMY ‘EEIS
-

ANEMIA Z NIEDOBORU ZELAZA - SEQUEL, KTOREGO NIE CHCESZ OGLADAC. JAK UNIKNAC
NAWROTU?

dr hab. n. med., prof. uczelni

Marcin Barylski

Przerwa

SESJA SPONSOROWANA FIRMY SERV’ER;

SERCE W RUTYNIE - DOSWIADCZENIA ,IDEALNYCH” KARDIOLOGOW Z PACJENTAM|
KARDIOLOGICZNYMI
Diagnostyka nieinwazyjna choroby wiericowej



Poprawa rokowania pacjenta — wybrane obszary terapii
Szybka czestosc akcji serca jako czynnik ryzyka
Poprawa jakosci zycia w $wietle najnowszych doniesieri z ESC 2025

prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.
Przemystaw Mitkowski Pawet Balsam

11:10 - 11:20  Przerwa

388

11:20 -12:20

SESJASPONSOROWANA FIRMY BAUSCH-Health

WYKORZYSTANIE TOMOGRAFII TETNIC WIENCOWYCH W CODZIENNEJ PRAKTYCE - PRZYPADKI
KLINICZNE

prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.
Piotr Dobrowolski Cezary Kepka Aleksander Prejbisz

1220 -12:25 Przerwa

113

12:25 - 13:25

AR
SESJA SPONSOROWANA FIRMY (EG’S
N 4

LEKARZ RODZINNY JAKO LIDER TERAPII: HIPERURYKEMIA | MIGOTANIE PRZEDSIONKOW W
CODZIENNEJ PRAKTYCE

dr hab. n. med. dr hab. n. med., prof. uczelni
Jacek Wolf Marcin Barylski

13:25-13:45  Przerwa

388

13:45 = 14:45

Q

SESJA SPONSOROWANA DIAMENTOWEGO PARTNERA

novo nordisk’

prof. dr hab. n. med. dr hab. n. med., prof. uczelni dr n. med.
Karolina Ktoda Monika Szuliriska Tomasz Witaszek

14:45 - 14:55  Przerwa

388



14:55 - 15:55

SESJA SPONSOROWANA FIRMY

15:55-16:05 Przerwa
16:05-17:05 DEKALOG LECZENIA OTYLOSCI DLA LEKARZA PRAKTYKA - PTLO 2026. DEBATA
Panelisci
dr hab. n. med., prof. uczelni prof. dr hab. n. med. dr n. med.
Monika Szuliriska Pawet Bogdanski Monika Stotyhwo-Gofron
17:05-17:15  Przerwa
1715-18:00 ALFABET NADCISNIENIA TETNICZEGO - DLACZEGO ABC BYWA TRUDNIEJSZE NIZ NAM SIE WYDAJE?
17151730 A - Architektura Diagnostyki: Pierwszy krok w nadcisnieniu — jak madrze zaplanowac badania, by nie
przegapic ryzyka sercowo-naczyniowego?
prof. dr hab. n. med.
Aleksander Prejbisz
1730 - 17:45 B - Balans Terapeutyczny: Wybér lekéw ,szyty na miare” — komu i dlaczego dedykujemy konkretne grupy
lekéw w codziennej praktyce?
prof. dr hab. n. med.
Piotr Dobrowolski
17:45-18:00 C - Cisnienie pod kontrola: Putapka trzech czgsteczek — algorytm postepowania w nadciénieniu
niekontrolowanym. Czy potrzebujemy kolejnych lekéw?
prof. dr hab. n. med.
Andrzej Tykarski
Niedziela, 15 marca
SALA CZERWONA, poziom |
09:00 - BOLE GLOWY - DUET NEUROLOG, LARYNGOLOG
09:40
09:00 - Jak boli gtowa to do neurologa!
09:20
prof. dr hab. n. med.
Wojciech Kozubski
09:20 - Jak boli gtowa to do laryngologal!
09:40

dr n. med.




Piotr Dgbrowski

09:40 - CZUJNOSC ONKOLOGICZNA | HEMATOLOGICZNA W GABINECIE LEKARZA POZ

10:40
Przewodniczacy

dr hab. n. med.,, prof. uczelni

Wojciech Rogowski

Czy mozna wyprzedzic¢ raka? Panel dyskusyjny

Panelisci

dr n. med. dr hab. n. med., prof. uczelni
Ewa Wachuta Wojciech Rogowski

Jak wyprzedzi¢ raka? Rola profilaktyki pierwotnej

dr hab. n. med., prof. NIO-PIB
Pawet Koczkodaj

10:40 -
10:55

Wyktad sponsorowany firmy ‘n MAYOLY
Taking your care to heart

Rak jelita grubego

dr n. med.

Nastazja D. Pilonis

10:55 - 11:10

Patronat naukowy firmy , Actellac

Czy mozemy wspodtczesnie wyleczy¢ nowotwory krwi?
prof. dr hab. n. med.
Lidia Gil

1110 - 11:55  SESJA INTERDYSCYPLINARNA

11:10 - 11:25  IBS w praktyce lekarza POZ - fakty i mity w diagnostyce i leczeniu

prof. dr hab. n. med.
Grazyna Rydzewska

11:25-11:40  Temat w trakcie potwierdzania



11:40 - 11:55

Wyktad sponsorowany firmy BAYER

Probiotykoterapia

prof. dr hab. n. med.
Grazyna Rydzewska

11:55-12:05 Przerwa

388

12:05-13:05 ZASTOSOWANIE SZTUCZNEJ INTELIGENCJA (Al) W RADIOLOGII - PANEL DYSKUSYINY

Panelisci
prof. dr hab. n. med. dr hab. n. med. dr n. med. inz
Jerzy Walecki Bartosz Mruk Piotr Palczewski Wojciech Stec¢
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