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Piątek, 13 marca

SALA ZIEMI POMARAŃCZOWA, poziom II

09:00 –
10:00

BÓL W RÓŻNYCH OKRESACH ŻYCIA

Przewodniczący

dr n. med. 
Magdalena Kocot-Kępska

09:00 –
09:15

Ból u dzieci i młodzieży

lek. 
Anna Łotowska-Ćwiklewska

09:15 –
09:30

Ból u kobiet ciężarnych i karmiących
dr n. med. Agnieszka Pojmańska

09:30 –
09:45

Ból u osób w  wieku podeszłym

dr n. med. 
Magdalena Kocot-Kępska

09:45 –
10:00

Temat wykładu w trakcie potwierdzenia

prof. dr hab. n. med. 
Monika Białecka

10:00 –
10:30

SESJA SPONSOROWANA FIRMY 

NIE TAK MIGRENA STRASZNA JAK JĄ MALUJĄ - OD DIAGNOZY DO SKUTECZNEGO LECZENIA W POZ

Przewodniczący

dr n. med. 
Marcin Straburzyński

10:30 –
10:40


Przerwa



10:40 – 11:40

SESJA SPONSOROWANA FIRMY 

OD JELIT PO SERCE, Z PRZYSTANKIEM W WĄTROBIE – CO NAPRAWDĘ STOI NA DRODZE WIOSENNEJ
HARMONII?

10:40 –
11:00

Ból brzucha w praktyce lekarza POZ – aktualne wytyczne

prof. dr hab. n. med. 
Wojciech Cichy

11:00 – 11:20 Pacjent z MASLD w programie Moje Zdrowie

prof. dr hab. n. med. 
Karolina Kłoda

11:20 – 11:40 Ukryty deficyt, realne konsekwencje – magnez w centrum kryzysu metabolicznego

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Marcin Barylski

11:40 – 11:50


Przerwa

11:50 – 12:20 NEFROLOGIA W DUECIE

prof. dr hab. n. med. 
Krzysztof Pawlaczyk

dr n. med. 
Krzysztof Hoppe

11:50 – 12:05 Kogo, jak i dlaczego kierować do poradni nefrologicznej

dr n. med. 
Krzysztof Hoppe

12:05 – 12:20 Kogo, jak i dlaczego kierować bezpośrednio do oddziału nefrologicznego

prof. dr hab. n. med. 
Krzysztof Pawlaczyk

12:20 – 12:35

SESJA SPONSOROWANA FIRMY 

MIRABEGRON JAKO STANDARD TERAPII OAB?

prof. dr hab. n. med. 
Piotr Radziszewski



12:35 – 12:50


Przerwa

12:50 – 13:50 HEMATO / ONKOLOGIA

12:50 – 13:05 Infekcje jako główny problem współczesnej hematologii – wspólne wyzwanie lekarza rodzinnego i
hematologa

prof. dr hab. n. med. 
Dominik Dytfeld

13:05 – 13:20 Hematolog potrzebny od zaraz, potrzebny później czy wcale?

dr hab. n. med. 
Bartosz Puła

13:20 – 13:35 Skuteczne leczenie dziś – problemy jutra. Długofalowe konsekwencje terapii hematologicznych

dr n. med. 
Tadeusz Kubicki

13:35 – 13:50 SESJA SPONSOROWANA

13:50 –
14:00


Przerwa

14:00 – 15:15 GASTROENTEROLOGIA W POZ

14:00 – 14:15

Wykład sponsorowany firmy 

Dyspepsja - kompleksowe podejście do objawów i leczenia

dr n. med. 
Anna Pietrzak

14:15 – 14:30 SIBO - pacjent z objawami, niejednoznaczne testy i co dalej

prof. dr hab. n. med. 
Wojciech Marlicz

14:30 – 14:45 Zalecenia dotyczące leczenia pacjenta o łagodnym i średnio ciężkim WZJG w gabinecie lekarza
rodzinnego

dr hab. n. med. 
Konrad Lewandowski



14:45 –
15:00

MASLD – jak leczyć, a jak NIE leczyć

prof. dr hab. n. med. 
Piotr Milkiewicz

15:00 – 15:15

Wykład sponsorowany firmy 

Rola probiotyków wieloszczepowych w modulacji osi jelito–mózg u pacjentów z IBS

prof. dr hab. n. med. 
Agnieszka Dobrowolska

15:15 – 15:25


Przerwa

15:25 – 16:05 SESJA SPONSOROWANA FIRMY

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Piotr Rzymski

dr n. med. 
Monika Wanke-Rytt

prof. dr hab. n. med. 
Paweł Balsam

16:05 – 17:05 SESJA SPONSOROWANA FIRMY

Przewodniczący

prof. dr hab. n. med. 
Konrad Rejdak

SALA ZIEMI ZIELONA, poziom II

09:00 –
09:45

DERMATOLOGIA

Przewodniczący

prof. dr hab. n. med. 
Aleksandra Dańczak-Pazdrowska

09:00 –
09:15

Co może przeoczyć tricholog - choroby skóry głowy

prof dr hab. n. med 
Agnieszka Żebrowska

09:15 –
09:30

Choroby skóry rąk

prof. dr hab. n. med. 
Magdalena Trzeciak

09:30 –
09:45

Stany nagłe w dermatologii



prof. dr hab. n. med. 
Aleksandra Dańczak-Pazdrowska

09:45 –
10:05

SESJA SPONSOROWANA 

Hidradenitis suppurativa - co lekarz POZ wiedzieć powinien
Po zakończeniu zapraszamy na panel dyskusyjny z prof. Irena Walecką - poziom II przed salami

prof. dr hab. n. med. 
Irena Walecka

10:05 –
10:10


Przerwa

10:10 – 11:10 TRANZYCJA Z OPIEKI PEDIATRYCZNEJ DO MEDYCYNY DOROSŁYCH NA PRZYKŁADZIE ONKOLOGII

10:10 – 10:25 O monitorowaniu następstw po leczeniu przeciwnowotworowym u dzieci - dlaczego powinniśmy o tym
rozmawiać

prof. dr hab. n. med. 
Maryna Krawczuk-Rybak

10:25 –
10:40

Tranzycja z opieki pediatrycznej do dorosłości - doświadczenia z "Poradni Młodych Dorosłych"

dr hab. n. med. 
Aleksandra Napieralska

10:40 –
10:55

Opieka odległa pacjentów pediatrycznych z chorobą nowotworową - perspektywa internisty

dr n. med. 
Joanna Sulicka-Grodzicka

10:55 – 11:05


Przerwa

11:05 – 12:05 REUMATOLOGIA
ORTOPEDIA

11:05 – 11:20 Krzywe nogi u dziecka – norma czy patologia? Praktyczne spojrzenie lekarza POZ

dr hab. n. med. 
Piotr Janusz

11:20 – 11:35 Stanowisko ekspertów na temat choroby zwyrodnieniowej stawów: diagnostyka, opcje terapeutyczne

prof. dr hab. n. med. 



Piotr Leszczyński

11:35 – 11:50 Zespoły bólowe kręgosłupa - kiedy jest wskazane leczenie operacyjne

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Łukasz Kubaszewski

11:50 – 12:00


Przerwa

12:00 –
13:00

MAŁY CZŁOWIEK - WIELKIE PROBLEMY

12:00 –
12:20

O trudach leczenia zaparć u dzieci

dr n. med. 
Ilona Małecka

12:20 – 12:40 Dziecko z gorączką w gabinecie lekarskim - od "zwykłego przeziębienia" po podejrzenie inwazyjnego
zakażenia bakteryjnego

prof. dr hab. n. med. 
Jacek Wysocki

12:40 –
13:00

Powiększone węzły chłonne - czy zawsze powód do niepokoju?

prof. dr hab. n. med. 
Leszek Szenborn

13:00 – 13:15

Wykład sponsorowany firmy 

Zaparcia u dzieci i dorosłych

prof. dr hab. n. med. 
Mieczysława Czerwionka-Szaflarska

13:15 – 13:25


Przerwa

13:25 – 14:05

SESJA SPONSOROWANA FIRMY 

DIABETOLOGIA

14:05 – 14:10


Przerwa



14:10 – 14:40

SESJA SPONSOROWANA FIRMY 

„CZY O NADCIŚNIENIU TĘTNICZYM WIEMY WSZYSTKO? - MÓJ PACJENT NIEOSIĄGAJĄCY
PRAWIDŁOWYCH WARTOŚCI CIŚNIENIA TĘTNICZEGO POMIMO DOBREJ ADHERENCJI DO
ZALECONEGO LECZENIA.”

prof. dr hab. n. med. 
Krzysztof J. Filipiak

14:40 – 14:45


Przerwa

14:45 – 15:45

SESJA SPONSOROWANA FIRMY 

CHOROBY WĄTROBY I DRÓG ŻÓŁCIOWYCH W PRAKTYCE POZ

14:45 – 15:05 Diagnostyka chorób wątroby i dróg żółciowych w praktyce POZ

dr hab. n. med. 
Jerzy Jaroszewicz

15:05 – 15:25 Otyłość jako istotny czynnik ryzyka kamicy żółciowej

prof. dr hab. n. med. 
Lucyna Ostrowska

15:25 – 15:45 Możliwości terapeutyczne - postępowanie i leczenie pacjenta

prof. dr hab. n. med. 
Krzysztof Tomasiewicz

15:45 – 15:55


Przerwa

15:55 – 16:55 SESJA LECZENIE RAN

Przewodniczący

prof. dr hab. n. med. 
Jarosław Drobnik

15:55 – 16:10 Higiena rany jako podstawowy element procesu gojenia ran

prof. dr hab. n. med. 
Jarosław Drobnik



16:10 – 16:25 Czego nie robić? Najczęstsze błędy w domowym leczeniu ran

prof. dr hab. n. med. 
Jarosław Drobnik

mgr piel. 
Irena Gil

16:25 – 16:40 Od rany przewlekłej do sukcesu - najważniejsze kroki w leczeniu ran

prof. dr hab. n. med. 
Jarosław Drobnik

mgr piel. 
Irena Gil

16:40 – 16:55 Temat wykładu w trakcie potwierdzania

prof. dr hab. n. med. 
Zbigniew Krasiński

16:55 – 17:45 MOJA PRZYJACIÓŁKA MENOPAUZA
- Dwugłos ginekologa i psychiatry

prof. dr hab. n. med. 
Violetta Skrzypulec-Plinta

prof. dr hab. n. med. 
Dominika Dudek

17:45 – 18:00

Wykład sponsorowany firmy 

Nadmierne krwawienia miesięczne u kobiet - jak leczyć bezpiecznie na każdym etapie życia?

prof. nadzw. dr hab. n.med. 
Bogdan Michalski

SALA CZERWONA, poziom I

09:00 –
10:00

KARDIOLOGIA W PRZYPADKACH

Przewodniczący

prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Grodzicki

09:00 –
09:15

Nadciśnienie pierwotne czy wtórne?

prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Grodzicki

09:15 –
09:30

Migotanie przedsionków – kiedy podejrzewać i jak postępować

prof. dr hab. n. med. 
Przemysław Mitkowski



09:30 –
09:45

Pacjent z wadą zastawki aortalnej w gabinecie lekarza POZ

prof. dr hab. n. med. 
Zenon Huczek

09:45 –
10:00

Niewydolność serca dla lekarza POZ

prof. dr hab. n. med. 
Ewa Straburzyńska-Migaj

10:00 –
10:30

SZACOWANIE RYZYKA SERCOWO-NACZYNIOWEGO U OSÓB PRZED 40 ROKIEM ŻYCIA W 2026
ROKU

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Agnieszka Mastalerz-Migas

prof. dr hab. n. med. 
Aleksander Prejbisz

prof. dr hab. n. med. 
Piotr Dobrowolski

10:30 –
10:40


Przerwa

10:40 – 11:40

SESJA SPONSOROWANA FIRMY 

WARSZTATY: Moje Zdrowie w praktyce, czyli jak prowadzić pacjenta przewlekle chorego, korzystając z
rozwiązań systemowych?

Przewodniczący

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Agnieszka Mastalerz-Migas

dr n. med. 
Aleksander Biesiada

11:40 – 11:50


Przerwa

11:50 – 12:50

SESJA SPONSOROWANA FIRMY 

OD MITÓW ONLINE DO WIZYTY U LEKARZA: DEBATA EKSPERTÓW

Moderator

dr n. med. 
Aleksander
Biesiada

Uczestnicy

prof. dr hab. n. med. 
Marek Ruchała

prof. dr hab. n. med. 
Karolina Kłoda

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Marcin Barylski

lek. 
Anna Rosada



12:50 –
13:00


Przerwa

13:00 –
14:00

SESJA SPONSOROWANA FIRMY

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Agnieszka Mastalerz-Migas

prof. dr hab. n. med. 
Lucyna Ostrowska

dr n. med. 
Monika Łukasiewicz

dr n. med. 
Szymon Suwała

14:00 – 14:10


Przerwa

14:10 – 14:50

SESJA SPONSOROWANA FIRMY 

SZCZEPIENIA

prof. dr hab. n. med. 
Jacek Wysocki

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Agnieszka Mastalerz-Migas

prof. dr hab. n. med. 
Adam Antczak

14:50 –
15:00


Przerwa

15:00 –
16:00

SESJA SPONSOROWANA FIRMY 

NIE BOISZ SIĘ WYZWAŃ? TA SESJA JEST DLA CIEBIE!
Misja 50/30 – nowy cel w opiece nad pacjentem z nadciśnieniem tętniczym

Czy w 2026 roku cel glikemiczny jest nadal ważny?

Zostań „Lekarzem Idealnym” Twojego pacjenta – lifehacki skutecznej komunikacji

prof. dr hab. n. med. 
Dorota Zozulińska-Ziółkiewicz

prof. dr hab. n. med. 
Jacek Lewandowski

prof. dr hab. n. med. 
Anna Zofia Antosik

16:00 –
16:10


Przerwa

16:10 – 17:10

SESJA SPONSOROWANA FIRMY 

OD OTYŁOŚCI DO NIEWYDOLNOŚCI SERCA – JAK SKUTECZNIE PROWADZIĆ PACJENTA W
KONTINUUM CHORÓB KARDIOMETABOLICZNYCH?



dr hab. n. med., prof. uczelni 
Agnieszka Mastalerz-Migas

dr hab. n. med. 
Alina Kuryłowicz

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Marcin Barylski

17:10 – 18:10 PULMONOLOGIA W PRZYPADKACH

Przewodniczący

prof. dr hab. n. med. 
Adam Antczak

SALA NIEBIESKA, poziom I

09:00 –
09:45

PACJENT W DOMU OPIEKI – DYLEMATY OPIEKI DŁUGOTERMINOWEJ

Przewodniczący

prof. dr hab. n. med. 
Małgorzata Sobieszczańska

09:00 –
09:15

Zasady depreskrypcji w opiece długoterminowej ze szczególnym uwzględnieniem leków o działaniu
antycholinergicznym

prof. dr hab. n. med. 
Małgorzata Sobieszczańska

09:15 –
09:30

Hiponatremia jako częsta przyczyna delirium

dr hab. n. med. 
Marcin Cwynar

09:30 –
10:05


Przerwa

10:05 –
10:50

KTO POWINIEN LECZYĆ PACJENTA STARSZEGO? DUETY

Przewodniczący

prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Grodzicki

10:05 –
10:20

Sarkopenia w wieku podeszłym

prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Kostka

prof. dr hab. n. med. 
Marek Brzosko

10:20 –
10:35

Niewydolność serca

prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Grodzicki

10:35 –
10:50

Zaburzenia poznawcze

dr n. med.  prof. dr hab. n. med. 



Hanna Kujawska-Danecka Aleksandra Klimkowicz-Mrowiec

10:50 – 11:20 SESJA INTERDYSCYPLINARNA

10:50 – 11:05 Stłuszczenie wątroby, czy kończy się udarem lub zawałem

prof. dr hab. n. med. 
Krzysztof Tomasiewicz

11:05 – 11:20

Wykład sponsorowany firmy 

Miejsce sylimarolu w ochronie i regeneracji hepatocytów

prof. dr hab. n. med. 
Alicja Wiercińska-Drapało

11:20 – 12:05

SESJA SPONSOROWANA FIRMY 

WYLECZALNE NADCIŚNIENIE - PRAWDA CZY MIT?

Hormonalny bohater z punktu widzenia kardiologa

prof. dr hab. n. med. 
Krzysztof J. Filipiak

Nowe możliwości badań przesiewowych u pacjentów z nadciśnieniem tętniczym w kierunku rozpoznania
pierwotnego hiperaldosteronizmu

dr n. med. 
Piotr Glinicki

Hormonalny bohater z punktu widzenia endokrynologa. Czy ten pacjent może mieć pierwotny
hiperaldosteronizm?

prof. dr hab. n. med. 
Urszula Ambroziak

12:05 – 12:15


Przerwa

12:15 – 13:00 CHOROBY CYWILIZACYJNE



12:15 – 12:30 IBS, choroba uchyłkowa i IBD — praktyczne algorytmy diagnostyczno–terapeutyczne

prof. dr hab. n. med. 
Wojciech Marlicz

12:30 – 12:45 Temat w trakcie potwierdzania

12:45 – 13:00 Choroby jelit — strategie odsuwające chirurgię i rola prerehabilitacji

prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Banasiewicz

13:00 – 13:10


Przerwa

13:10 – 14:10

SESJA SPONSOROWANA FIRMY 

WYTYCZNE PTL I 14 TOWARZYSTW NAUKOWYCH DIAGNOSTYKI I LECZENIA ZABURZEŃ LIPIDOWYCH
2026 - MIEJSCE PITAWASTYNY

prof. dr hab. n. med. 
Maciej Banach

14:10 – 14:15


Przerwa

14:15 – 15:00

SESJA SPONSOROWANA FIRMY 

15:00 –
15:05


Przerwa

15:05 –
16:05

SESJA SPONSOROWANA FIRMY

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Agnieszka Mastalerz-Migas

dr n. med. 
Aleksander Biesiada

16:05 – 16:15


Przerwa

16:15 – 17:15

SESJA SPONSOROWANA DIAMENTOWEGO PARTNERA 



Przewodniczący

prof. dr hab. n. med. 
Marek Ruchała

17:15 – 18:15 ENDOKRYNOLOGIA

Przewodniczący

prof. dr hab. n. med. 
Marek Ruchała

17:15 – 17:30 Leczenie niedoczynności tarczycy podstawowe wytyczne

prof. dr hab. n. med. 
Małgorzata Karbownik-Lewińska

17:30 – 17:45 Niedoczynność przytarczyc diagnostyka i możliwości terapii

prof. dr hab. n. med. 
Ewelina Szczepanek-Parulska

17:45 – 18:00 Otyłość a choroby tarczycy

prof. dr hab. n. med. 
Marek Ruchała

18:00 – 18:15 Niedobór witaminy D a choroba otyłościowa, prediabetes i cukrzyca t.2 - stanowisko ekspertów PTE

prof. dr hab. n. med. 
Andrzej Milewicz

Sobota, 14 marca

SALA ZIEMI POMARAŃCZOWA, poziom II

09:00 –
10:00

SKUTECZNA TERAPIA CHORÓB NACZYŃ – MIKROKRĄŻENIE MA ZNACZENIE

09:00 –
09:20

Powikłania okulistyczne w cukrzycy jako prognoza postępujących powikłań miażdżycowych

prof. dr hab. n. med. 
Edward Wylęgała

09:20 –
09:40

Pacjent z chorobą żył i tętnic - wyzwania diagnostyczno-terapeutyczne w świetle najnowszych badań

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Iwona Gorczyca-Głowacka



09:40 –
10:00

Powikłania PCHŻ w gabinecie lekarza POZ- jak leczyć aby ich uniknąć? Rekomendacje PTMR dla lekarzy
POZ

prof. dr hab. n. med. 
Jarosław Drobnik

10:00 –
10:10


Przerwa

10:10 – 11:10 MEDYCYNA RODZINNA

10:10 – 10:30 Wykład sponsorowany firmy

prof. dr hab. n. med. 
Karolina Kłoda

10:30 –
10:50

Depresja, której pacjent nie nazwie, czyli sztuka czytania między objawami

dr n. med. 
Piotr Wierzbiński

11:10 – 11:20


Przerwa

11:20 – 11:50

SESJA SPONSOROWANA FIRMY 

dr n. med. 
Piotr Wierzbiński

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Marcin Barylski

11:50 – 12:10


Przerwa

12:10 – 13:25 GASTROENTEROLOGIA

Przewodniczący

prof. dr hab. n. med. 
Grażyna Rydzewska

12:10 – 12:25 Leczenie choroby otyłościowej z punktu widzenia gastroenterologa - przypadki kliniczne

prof. dr hab. n. med. 
Grażyna Rydzewska

12:25 – 12:40 Nowe rekomendacje dotyczące mikroskopowego zapalenia jelita grubego

lek. 



Arkadiusz Bielski

12:40 – 12:55 Diagnostyka i leczenie biegunki przewlekłej - na co zwrócić uwagę w codziennej praktyce

prof. dr hab. n. med. 
Jarosław Daniluk

12:55 – 13:10

Wykład sponsorowany firmy 

Żałujemy, że zwlekaliśmy tak długo - jak PEG wpływa na codzienne funkcjonowanie?

lek. 
Agata Zoubek-Wójcik

13:10 – 13:25 Probiotyk w gabinecie lekarza - jakie dane są naprawdę istotne

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Dorota Waśko-Czopnik

13:25 – 13:35


Przerwa

13:35 – 15:05 SESJA
DYLEMATY DERMATOLOGICZNO-WENEROLOGICZNE W GABINECIE POZ

Przewodniczący

prof. dr hab. n. med. 
Jacek Szepietowski

13:35 – 13:50 Temat w trakcie potwierdzania

prof. dr hab. n. med. 
Jacek Szepietowski

13:50 – 14:05 Suchość skóry u dzieci i dorosłych - dermatolog radzi

dr n. med. 
Małgorzata Skibińska

14:05 –
14:20

Wykład sponsorwany firmy 

Ścieżka pacjenta z atopowym zapaleniem skóry – od leków miejscowych do terapii systemowych

prof. dr hab. n. med. 
Jacek Szepietowski



14:20 – 14:35 Diagnostyka Dermatoskopowa zmian zapalnych skóry

lek. 
Paweł Falkowski

14:35 – 14:50 Choroby weneryczne - kiedy lekarz rodzinny powinien myśleć o chorobie wenerycznej

prof. dr hab. n. med. 
Radosław Śpiewak

14:50 – 15:05 Renesans infekcji przenoszonych drogą płciową

dr hab. n. med. 
Adriana Polańska

15:05 – 15:15


Przerwa

15:15 – 16:15 SESJA INTERDYSCYPLINARNA
GASTROENTEROLOGIA

15:15 – 15:30 Temat wykładu w trakcie potwierdzenia

prof. dr hab. n. med. 
Grażyna Rydzewska

15:30 – 15:45 Pacjent kardiologiczny przed kolonoskopią – jak połączyć bezpieczeństwo ze skutecznym
przygotowaniem?

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Dorota Waśko-Czopnik

15:45 –
16:00

Choroba refluksowa przełyku bez tajemnic: najczęstsze pułapki, które wciąż zaskakują lekarzy POZ

dr n. med. 
Janina Kokoszka-Paszkot

16:00 – 16:15

IBS w praktyce klinicznej – efektywna współpraca POZ i gastroenterologa

dr n. med. 
Anna Pietrzak

16:15 – 16:25


Przerwa

16:25 – 17:25 PSYCHIATRIA W DUECIE



16:25 – 16:40 Psychiatria osób starszych

dr n. med. 
Piotr Wierzbiński

dr n. med. 
Janina Kokoszka-Paszkot

16:40 – 16:55 Wczesne rozpoznawania zaburzeń psychicznych w praktyce lekarza POZ

dr hab. n. med. 
Sławomir Murawiec

dr n. med. 
Mateusz Babicki

16:55 – 17:25 Droga do rozpoznania. Przypadek chłopca z OCD w interdyscyplinarnej praktyce klinicznej

dr n. med. 
Aleksandra Lewandowska

dr n. med. 
Natalia Szejko

17:25 – 17:35


Przerwa

17:35 – 18:00

SESJA SPONSOROWANA FIRMY 

SERCE W PANICE - GDY PACJENT NIE WIE CZY Z KOŁATANIEM SERCA IŚĆ DO KARDIOLOGA CZY
PSYCHIATRY

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Marcin Barylski

dr n. med. 
Piotr Wierzbiński

SALA ZIEMI ZIELONA, poziom II

09:00 –
09:45

MÓZG DZIECKA, MÓZG DOROSŁEGO

09:00 –
09:15

Gdy dziecko z mózgowym porażeniem dziecięcym staje się dorosłym - aspekty ortopedyczne

prof. dr hab. n. med. 
Marek Jóźwiak

09:15 –
09:30

Kiedy podejrzewać guza mózgu u pacjenta w POZ

dr n. med. 
Jakub Moskal

09:30 –
09:45

Wykład sponsorowany firmy

09:45 –
09:50


Przerwa



09:50 –
10:50

PULMONOLOGIA W POZ

09:50 –
10:05

Profilaktyka zaostrzeń w POChP: co nowego poza terapią podstawową warto wdrożyć w gabinecie POZ

dr hab. n. med. 
Tadeusz Zielonka

10:05 –
10:20

Alegiczny nieżyt nosa

prof. dr hab. n. med. 
Piotr Kuna

10:20 –
10:50

Wykład sponsorowany firmy 

Temat wykładu w trakcie potwierdzenia

dr n. med., prof. UML 
Kamil Janeczek

lek. 
Łukasz Grzywacz

10:50 –
11:00


Przerwa

11:00 – 12:30 SESJA INTERDYSCYPLINARNA

11:00 – 11:15

Wykład sponsorowany firmy 

Fakty i mity w leczeniu infekcji ocznych - praktyczne spojrzenie lekarza specjalisty

dr n. med. 
Monika Łazicka-Gałecka

11:15 – 11:30

Wykład sponsorowany firmy 

Od objawu do rozwiązania: suche i czerwone oko w codziennej praktyce

dr n. med. 
Monika Łazicka-Gałecka

11:30 – 11:45 Nowy konsensus dotyczący diagnozowania i leczenia choroby uchyłkowej

dr n. med. 



Anna Pietrzak

11:45 – 12:00

Wykład sponsorowany firmy 

12:00 – 12:15

Wykład sponsorowany firmy 

Ból neuropatyczny przez przypadki

prof. dr hab. n. med. 
Beata Tarnacka

12:15 – 12:30


Przerwa

12:30 – 13:30

SESJA SPONSOROWANA FIRMY 

WIOSNA DLA ODPORNOŚCI : CZAS NA PROFILAKTYKĘ SZCZEPIENNĄ SENIORÓW

dr n. med. 
Mateusz Babicki

prof. dr hab. n. med. 
Ernest Kuchar

dr n. med. 
Janina Kokoszka-Paszkot

13:30 – 13:40


Przerwa

13:40 –
14:40

SESJA SPONSOROWANA FIRMY 

CHOROBY ALERGICZNE INTERDYSCYPLINARNIE - SPOJRZENIE ALERGOLOGA, PSYCHIATRY I
INTERNISTY

prof. dr hab. n. med. 
Ewa Sewerynek

dr hab. n. med. 
Piotr Dąbrowiecki

dr n. med. 
Piotr Wierzbiński

14:40 –
14:50


Przerwa



14:50 – 15:30

SESJA SPONSOROWANA FIRMY 

LECZENIE, NIE KARMIENIE. KORZYŚCI Z TERAPII ŻYWIENIOWYCH

prof. dr hab. n. med. 
Stanisław Kłęk

dr n. med. 
Aleksandra Kapała

15:30 – 15:40


Przerwa

15:40 –
16:40

SESJA INTERDYSCYPLINARNA

15:40 – 15:55 Wykład sponsorowany firmy
Jak rozliczać MOJE ZDROWIE

lek. 
Paweł Żuk

15:55 – 16:10 Wykład sponsorowany firmy
JHCV – profil polskiego pacjenta i co lekarz POZ powinien wiedzieć

dr n. med. 
Błażej Rozpłochowski

16:10 – 16:25 Bezpieczeństwa i skuteczność liraglutydu w różnych grupach wiekowych

prof. dr hab. n. med. 
Józef Drzewoski

16:25 – 16:40

Wykład sponsorowany firmy 

Dlaczego rana się nie goi, znaczenie leczenia żywieniowego - algorytmy postępowania

dr n. med., prof. UMK 
Paulina Mościcka

16:40 –
16:50


Przerwa



16:50 – 17:50 ALERGOLOGIA

Przewodniczący

prof. dr hab. n. med. 
Radosław Śpiewak

16:50 – 17:05 AZS interdyscyplinarny problem medyczny

prof. dr hab. n. med. 
Roman J. Nowicki

17:05 – 17:20 Rybie łuski okiem alergologa

prof. dr hab. n. med. 
Cezary Kowalewski

17:20 – 17:35 Alergia na implanty, endoprotezy i inne wszczepialne wyroby medyczne

prof. dr hab. n. med. 
Radosław Śpiewak

SALA CZERWONA, poziom I

09:00 –
10:00

DIABETOLOGIA

Przewodniczący

prof. dr hab. n. med. 
Dorota Zozulińska-Ziółkiewicz

09:00 –
09:15

Wielochorobowość u osób z cukrzycą typu 1

prof. dr hab. n. med. 
Aleksandra Araszkiewicz

09:15 –
09:30

Wielochorobowość u osób z cukrzycą typu 2

prof. dr hab. n. med. 
Leszek Czupryniak

09:30 –
09:45

Recepta na zdrowsze życie z cukrzycą

prof. dr hab. n. med. 
Dorota Zozulińska-Ziółkiewicz

09:45 –
10:00

Wykład sponsorowany firmy 

Mięśnie ważniejsze niż BMI: jak POZ ma rozpoznawać niedożywienie u pacjentów z otyłością, sarkopenią i



cukrzycą?

prof. dr hab. n. med. 
Zyta Beata Wojszel

10:00 –
10:10


Przerwa

10:10 – 11:10

SESJA SPONSOROWANA DIAMENTOWEGO PARTNERA 

15 MINUT DLA ŻYCIA: ŚRÓDBŁONEK, BLASZKA I KŁĘBUSZEK W CODZIENNEJ PRAKTYCE

Przewodniczący

prof. dr hab. n. med. 
Aleksander Prejbisz

prof. dr hab. n. med. 
Piotr Dobrowolski

prof. dr hab. n. med. 
Piotr Rozentryt

Śródbłonek – niewidzialny barometr ryzyka
Jak sygnały z naczyń zmieniają Twoje podejście do pacjenta?

prof. dr hab. n. med. 
Piotr Rozentryt

Blaszka miażdżycowa – jak zatrzymać tykający zegar?
Skuteczna stabilizacja pacjenta „wysokiego ryzyka” w gabinecie lekarza rodzinnego.

prof. dr hab. n. med. 
Piotr Dobrowolski

Kłębuszek nerkowy – Twoja ostatnia linia obrony
Prosty algorytm monitorowania i ochrony nerek jako klucz do bezpiecznego serca.

prof. dr hab. n. med. 
Aleksander Prejbisz

11:10 – 12:10

SESJA SPONSOROWANA DIAMENTOWEGO PARTNERA 

Nie czekaj na zaostrzenie! Jak wczesna terapia LAMA/LABA zmienia trajektorię życia pacjenta z POChP

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Piotr Boros

Gdy podwójna terapia to za mało: Porównanie rzeczywistej skuteczności FF/UMEC/VI oraz
BUD/GLY/FORM w intensyfikacji leczenia POChP

prof. dr hab. n. med. 



Piotr Kuna

12:10 – 12:30


Przerwa

12:30 – 13:30

SESJA SPONSOROWANA FIRMY 

REFUNDACJA BEZ NIEDOMÓWIEŃ: PRAWNICZO-MEDYCZNY KOMPAS W OPIECE NAD PACJENTEM
WIELOCHOROBOWYM

prof. dr hab. n. med. 
Karolina Kłoda

prof. dr hab. n. med. 
Paweł Balsam

dr n. med. 
Marek Michnar

adw. 
Oskar Luty

13:30 – 13:40


Przerwa

13:40 –
14:40

SESJA SPONSOROWANA FIRMY 

WCZORAJ, DZIŚ I JUTRO – 20 LAT, KTÓRE ZMIENIŁY FARMAKOTERAPIĘ

Michał Dobrołowicz dr n. med. 
Janina Kokoszka-Paszkot

prof. dr hab. n. med. 
Filip Szymański

dr hab. n. med. 
Jacek Wolf

dr hab. n. med. 
Jarosław Woroń

14:40 –
14:50


Przerwa

14:50 – 15:50 SESJA SPONSOROWANA
BŁĘDNE KOŁO BÓL – BEZSENNOŚĆ – LĘK – DEPRESJA. CZY FARMAKOTERAPIA MOŻE JE PRZERWAĆ?

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Agnieszka Mastalerz-Migas

dr n. med. 
Piotr Wierzbiński

15:50 –
16:00


Przerwa

16:00 –
17:00

WAKCYNOLOGIA

Przewodniczący

prof. dr hab. n. med. 
Jacek Wysocki



16:00 –
16:20

Możliwości profilaktyki zakażeń RSV u niemowląt

prof. dr hab. n. med. 
Jacek Wysocki

16:20 –
16:40

Niepożądany odczyn poszczepienny w praktyce codziennej

dr n. med. 
Ilona Małecka

16:40 –
17:00

Szczepienia seniorów - aktualna sytuacja

prof. dr hab. n. med. 
Katarzyna Wieczorowska-Tobis

17:00 – 17:15

Wykład sponsorowany firmy 

Silne fundamenty, bezpieczna przyszłość – jak skutecznie chronić młodzież przed inwazyjną chorobą
meningokokową (IChM)

dr n. med. 
Dagmara Pokorna-Kałwak

17:15 – 17:25


Przerwa

17:25 – 18:25 CZERWONE FLAGI W NEUROLOGII

Przewodniczący

prof. dr hab. n. med. 
Halina Sienkiewicz-Jarosz

17:25 – 17:40 Wprowadzenie i moderowanie

prof. dr hab. n. med. 
Halina Sienkiewicz-Jarosz

17:40 – 17:55 Nie każde otępienie to choroba Alzheimera

prof. dr hab. n. med. 
Halina Sienkiewicz-Jarosz

17:55 – 18:10 Czerwone flagi w diagnostyce bólów głowy

dr n.med. 
Magdalena Boczarska-Jedynak



18:10 – 18:25 Padaczka poudarowa – leczenie pacjenta z wielochorobowością

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Magdalena Bosak

SALA NIEBIESKA, poziom I

09:00 –
09:45

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE, AUTOAGRESJA I ZACHOWANIA SAMOBÓJCZE

09:00 –
09:15

Symptomatologia w stanach ostrych, na co zwrócić uwagę

dr n. med. 
Eryk Matuszkiewicz

09:15 –
09:30

Od interwencji kryzysowej do profilaktyki. Systemowe odpowiedzi na zachowania ryzykowne młodych

dr n. med. 
Aleksandra Lewandowska

09:30 –
09:45

Choroba afektywna dwubiegunowa u dzieci i młodzieży - praktyczne wskazówki dla pediatry

prof. dr hab. n. med. 
Małgorzata Janas-Kozik

09:45 –
09:55


Przerwa

09:55 –
10:25

SESJA SPONSOROWANA FIRMY 

ANEMIA Z NIEDOBORU ŻELAZA – SEQUEL, KTÓREGO NIE CHCESZ OGLĄDAĆ. JAK UNIKNĄĆ
NAWROTU?

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Marcin Barylski

10:25 –
10:30


Przerwa

10:30 – 11:10

SESJA SPONSOROWANA FIRMY 

SERCE W RUTYNIE – DOŚWIADCZENIA „IDEALNYCH” KARDIOLOGÓW Z PACJENTAMI
KARDIOLOGICZNYMI
Diagnostyka nieinwazyjna choroby wieńcowej  



Poprawa rokowania pacjenta – wybrane obszary terapii 

Szybka częstość akcji serca jako czynnik ryzyka

Poprawa jakości życia w świetle najnowszych doniesień z ESC 2025

prof. dr hab. n. med. 
Przemysław Mitkowski

prof. dr hab. n. med. 
Paweł Balsam

11:10 – 11:20


Przerwa

11:20 – 12:20

SESJA SPONSOROWANA FIRMY 

WYKORZYSTANIE TOMOGRAFII TĘTNIC WIEŃCOWYCH W CODZIENNEJ PRAKTYCE - PRZYPADKI
KLINICZNE

prof. dr hab. n. med. 
Piotr Dobrowolski

prof. dr hab. n. med. 
Cezary Kępka

prof. dr hab. n. med. 
Aleksander Prejbisz

12:20 – 12:25


Przerwa

12:25 – 13:25

SESJA SPONSOROWANA FIRMY 

LEKARZ RODZINNY JAKO LIDER TERAPII: HIPERURYKEMIA I MIGOTANIE PRZEDSIONKÓW W
CODZIENNEJ PRAKTYCE

dr hab. n. med. 
Jacek Wolf

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Marcin Barylski

13:25 – 13:45


Przerwa

13:45 – 14:45

SESJA SPONSOROWANA DIAMENTOWEGO PARTNERA 

prof. dr hab. n. med. 
Karolina Kłoda

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Monika Szulińska

dr n. med. 
Tomasz Witaszek

14:45 – 14:55


Przerwa



14:55 – 15:55 SESJA SPONSOROWANA FIRMY

15:55 – 16:05


Przerwa

16:05 – 17:05 DEKALOG LECZENIA OTYŁOŚCI DLA LEKARZA PRAKTYKA – PTLO 2026. DEBATA

Paneliści

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Monika Szulińska

prof. dr hab. n. med. 
Paweł Bogdański

dr n. med. 
Monika Stołyhwo-Gofron

17:05 – 17:15


Przerwa

17:15 – 18:00 ALFABET NADCIŚNIENIA TĘTNICZEGO – DLACZEGO ABC BYWA TRUDNIEJSZE NIŻ NAM SIĘ WYDAJE?

17:15 – 17:30 A – Architektura Diagnostyki: Pierwszy krok w nadciśnieniu – jak mądrze zaplanować badania, by nie
przegapić ryzyka sercowo-naczyniowego?

prof. dr hab. n. med. 
Aleksander Prejbisz

17:30 – 17:45 B – Balans Terapeutyczny: Wybór leków „szyty na miarę” – komu i dlaczego dedykujemy konkretne grupy
leków w codziennej praktyce?

prof. dr hab. n. med. 
Piotr Dobrowolski

17:45 – 18:00 C – Ciśnienie pod kontrolą: Pułapka trzech cząsteczek – algorytm postępowania w nadciśnieniu
niekontrolowanym. Czy potrzebujemy kolejnych leków?

prof. dr hab. n. med. 
Andrzej Tykarski

Niedziela, 15 marca

SALA CZERWONA, poziom I

09:00 –
09:40

BÓLE GŁOWY – DUET NEUROLOG, LARYNGOLOG

09:00 –
09:20

Jak boli głowa to do neurologa!

prof. dr hab. n. med. 
Wojciech Kozubski

09:20 –
09:40

Jak boli głowa to do laryngologa!

dr n. med. 



Piotr Dąbrowski

09:40 –
10:40

CZUJNOŚĆ ONKOLOGICZNA I HEMATOLOGICZNA W GABINECIE LEKARZA POZ

Przewodniczący

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Wojciech Rogowski

Czy można wyprzedzić raka? Panel dyskusyjny

Paneliści

dr n. med. 
Ewa Wachuła

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Wojciech Rogowski

Jak wyprzedzić raka? Rola profilaktyki pierwotnej

dr hab. n. med., prof. NIO-PIB 
Paweł Koczkodaj

10:40 –
10:55

Wykład sponsorowany firmy 

Rak jelita grubego

dr n. med. 
Nastazja D. Pilonis

10:55 – 11:10

Patronat naukowy firmy 

Czy możemy współcześnie wyleczyć nowotwory krwi?

prof. dr hab. n. med. 
Lidia Gil

11:10 – 11:55 SESJA INTERDYSCYPLINARNA

11:10 – 11:25 IBS w praktyce lekarza POZ - fakty i mity w diagnostyce i leczeniu

prof. dr hab. n. med. 
Grażyna Rydzewska

11:25 – 11:40 Temat w trakcie potwierdzania



11:40 – 11:55

Wykład sponsorowany firmy 

Probiotykoterapia

prof. dr hab. n. med. 
Grażyna Rydzewska

11:55 – 12:05


Przerwa

12:05 – 13:05 ZASTOSOWANIE SZTUCZNEJ INTELIGENCJA (AI) W RADIOLOGII - PANEL DYSKUSYJNY

Paneliści

prof. dr hab. n. med. 
Jerzy Walecki

dr hab. n. med. 
Bartosz Mruk

dr n. med. 
Piotr Palczewski

inż 
Wojciech Steć
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