od 9:00

PROGRAM

KONGRES POZ & AOS

razem blizej zdrowia

17 kwietnia 2026 r., Warszawa

Rejestracja uczestnikow konferencji

10:00 - 10:30 (30")

PANEL
INAUGURACY]NY

10:30 — 11:20 (50")

SESJA I

11:20 — 11:40 (20)

Oficjalne otwarcie Il Kongresu POZ & AOS 2026
« prof. dr hab. n. med. Katarzyna Zycirska, Klinika Reumatologii, Choréb Tkanki tgcznej i
Choréb Rzadkich, Panstwowy Instytut Medyczny MSWIA oraz Warszawski Uniwersytet
Medyczny
¢ dr n. med. Michatl Sutkowski, Prezes elekt Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce (kadencja
2026-2030)
Wystapienia Cztonkéw Komitetu Naukowego:
¢ dr n. med. Dorota Szydlarska, Kierownik Centrum Medycyny Rodzinnej PIM MSWiIA oraz
Katedra i Zaktad Medycyny Rodzinnej Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego
* mgr Beata Ostrzycka, Dyrektor Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie.
Specjalista w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego i w dziedzinie zdrowia publicznego
Wystapienia zaproszonych Gosci:
* Maciej Karaszewski, Dyrektor Departamentu Lecznictwa, Ministerstwo Zdrowia

DYSKUSJA EKSPERTOW: ZINTEGROWANA OPIEKA AMBULATORYJNA - QUO
VADIS?

Moderacja: prof. Katarzyna Zycifnska, Klinika Reumatologii, Choréb Tkanki tgcznej i Chordb
Rzadkich, Panstwowy Instytut Medyczny MSWIA oraz Warszawski Uniwersytet Medyczny

Dyskusja o kierunkach rozwoju POZ i AOS w Polsce, integracji kompetencji i nowoczesnych modelach
wspofpracy.

* Doswiadczenia z wdrazania opieki koordynowanej w POZ - jakie wnioski ptyng z pilotazy i
wdrozen; jakie bariery i sukcesy obserwujg praktycy?

* Jak finansowanie i mechanizmy rozliczers mogg wspiera¢ wspotprace miedzy POZ a AOS?

* Jak e-zdrowie i e-skierowania mogg utatwic zintegrowang opieke?

= Centralna e-rejestracja w praktyce - jakie korzysci i wyzwania ujawnity pierwsze wdrozenia?

* Jakie zmiany w kulturze organizacyjnej i wspotpracy miedzy lekarzami, pielegniarkami i
potoznymi sg potrzebne?

* Jakie strategiczne decyzje systemowe sg konieczne w perspektywie 5-10 lat, by zintegrowana
opieka stata sie rzeczywistoscig?

* Jak poprawi¢ przeptyw informacji miedzy POZ, AOS i szpitalami?

* Czy obecne mechanizmy zachecajg do wspotpracy miedzy poziomami opieki?

Panelisci:

* Maciej Karaszewski, Dyrektor Departamentu Lecznictwa Ministerstwa Zdrowia
« dr Filip Pawliczak, czionek Naczelnej Rady Lekarskiej, Sekretarz Okregowej Rady Lekarskiej
w todzi
* dr n. med. Michal Sutkowski, Prezes elekt Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce
Wiecej informacji wkrdtce

SKORA LUSTREM CHOROBY AUTOZAPALNE]J - CO WIDAC NA PIERWSZY
RZUT OKA?

Staw, skora, uktad immunologiczny - jak rozpoznaé reumatoidalne tto zmian skérnych

prof. dr hab. n. med. Irena Walecka-Herniczek, Kierownik Kliniki Dermatologii i Dermatologii
Dzieciecej, Paristwowy Instytut Medyczny MSWIA w Warszawie

11:40 - 12:00 (207)

12:00 - 12:40 (40')

SESJA Il

12:40 —13:00 (207)

Otylosc jako przewlekta choroba zapalna - co skéra méwi o stanie metabolicznym
pacjenta?

dr hab. n. med. Katarzyna Cyganek, Katedra i Klinika Choréb Metabolicznych Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagielloriskiego

.) Przerwa kawowa

SERCE, MOZG | NERKI W ZAGROZENIU

Sytuacje nagte w neurologii w warunkach POZ

dr n. med. kukasz Rakasz, Ordynator Oddziatu Neurochirurgii w Szpitalu Dzieciecym im. Prof. J.

Bogdanowicza w Warszawie

13:00 - 13:20 (207)

RAZ a dobrze, czyli madre potaczenie dla lepszych efektéw terapii cukrzycy

lek. Barbara Sorébka, specjalistka chorob wewnetrznych i diabetologii, cztonkini Polskiego
Towarzystwa Diabetologicznego, Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci i Polskiego
Towarzystwa Medycyny Stylu Zycia

Wyktad sponsorowany z grantu edukacyjnego Adamed Pharma

13:20 - 13:40 (207)

Morze mozliwosci w terapii przeciwkrzepliwej
prof. dr hab. n. med. Filip Szymanski, Prezes Polskiego Towarzystwa Chorob Cywilizacyjnych

Wyktad sponsorowany z grantu edukacyjnego Adamed Pharma

13:40 - 13:50 (10)

SESJA 11

13:50 - 1410 (20')

Q&A - pytania uczestnikow do prelegentéw

RZADKIE, ALE WAZNE - O CHOROBACH RZADKICH W POZ & AOS

Sesja pod patronatem honorowym Polskiego Towarzystwa Choréb Rzadkich

Hydroksychlorochina - nowy potencjat starego leku

prof. dr hab. n. med. Katarzyna Zyciriska, Kierownik Kliniki Reumatologii, Choréb Tkanki kacznej i
Choréb Rzadkich PIM MSWIA, Prezes Polskiego Towarzystwa Chordb Rzadkich

1410 - 14:30 (207)

Objawy alarmowe choréb rzadkich

dr n.med. Katarzyna Muras-Szwedziak ,Zaktad Genetyki Klinicznej, Wydziat Lekarski, Uniwersytet
Medyczny w todzi”

14:30 — 14:40 (10")

SESJA IV

14:40 - 15:00 (207)

15:00 - 16:00 (60"

SESJAV

16:00 — 16:20 (20°)

Q&A - pytania uczestnikéw do prelegentow
NOWOCZESNE STRATEGIE LECZENIA RAN - PRAKTYCZNE REKOMENDACJE
POZ | AOS

Nowoczesne rozwigzania w terapii ran

dr n. farm. Przemystaw Dalkowski, BBraun Aesculap Chifa

‘ Przerwa obiadowa

PROGRAMY ZDROWOTNE | WYZWANIA POZ - OD PROFILAKTYKI DO
PARTNERSTWA W ZDROWIU

.Moje zdrowie” w praktyce - jak programy profilaktyczne zmieniaja POZ

mgr Beata Ostrzycka, Dyrektor Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie, Specjalista w
dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego i w dziedzinie zdrowia publicznego

16:20 - 16:40 (207)

Ewolucja w ultrasonografii - wykorzystanie sztucznej inteligencji w ocenie zmian
ogniskowych tarczycy

Dr n. med. Dorota Szydlarska, Kierownik Centrum Medycyny Rodzinnej PIM MSWiA oraz Katedra i
Zaktad Medycyny Rodzinnej Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

16:40 — 17:00 (207)

Praktyczne zastosowania Large Language Model (LLM) w podstawowej opiece zdrowotnej -
dokumentacja, komunikacja, relacja

lek. Konrad Michalski, Specjalista medycyny rodzinnej, Dyrektor Medyczny Jutro Medical

17:00 — 17:20 (20°)

Multidyscyplinarne podejscie do bélu przewleklego niewrazliwego na leczenie
farmakologiczne

lek. Przemystaw Pierozynski, Poradnia Leczenia Bolu Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie

17:20 - 17:30 (10)

17:30 - 18:30 ( 60°)

SESJA IV

9:40 - 10:00 (207)

Q&A - pytania uczestnikéw do prelegentow

SPOTKANIE Z GOSCIEM SPECJALNYM
.Choroba przewlekta i POZ oczami pacjenta”

Wiecej informacji wkrétce

Kolacja z muzyka - Restauracja Hotelu Sound Garden (wydarzenie dla
wyktadowcéw, gosci oraz uczestnikéw, ktérzy zglosili cheé udziatu w kolacji)

KONGRES POZ & AOS

razem blizej zdrowia

18 kwietnia 2026 r., Warszawa

WYZWANIA ORGANIZAC])I OPIEKI MEDYCZNEJ W POZ - ROLA,
KOMPETENCJE, PRZYSZtOSC

Transformacja publicznej opieki medycznej - deklaracje POZ na ZnanyLekarz

Mikotaj Komorek - Project Manager, Docplanner (Znany Lekarz)

10:00 - 10:20 (207)

Antybiotykoterapia w praktyce lekarza POZ

prof. dr hab. n. med. Jadwiga Wéjkowska-Mach, Kierownik Zaktadu Kontroli Zakazen i Mykologii,
Collegium Medicum UJ, Polskie Towarzystwo Zakazen Szpitalnych

10:20 - 10:40 (207)

Polozna w profilaktyce ginekologicznej

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Grazyna Iwanowicz-Palus, Konsultant Krajowy w dziedzinie
Pielegniarstwa Ginekologiczno-Potozniczego

10:40 - 10:50 (10")

SESJA VII

10:50 — 11:10 (207)

Q&A - pytania uczestnikéw do prelegentéw

DZIEWCZYNKA - KOBIETA - SENIORKA

Zintegrowani dla zdrowia kobiet - Value-Based Health Care w onkoginekologii

prof. dr hab. n. med. Krzysztof Nowosielski, Ordynator Oddziatu Ginekologii, Potoznictwa i
Ginekologii Onkologicznej w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Katowicach

1110 — 11:30 (207)

Menopauza i postmenopauzalne wyzwania zdrowotne

11:30 — 11:40 (10)

11:40 - 12:20 (40")

SESJA VIl

12:20 - 12:40 (207)

Q&A - pytania uczestnikéw do prelegentéw

-) Przerwa kawowa

OTYLOSC - EPIDEMIA NASZYCH CZASOW

Nowoczesna bariatria - kiedy skalpel staje sie terapig metaboliczng

dr hab. n. med., prof. UWM Natalia Dowgiatto-Gornowicz, Klinika Chirurgii Ogolnej,
Matoinwazyjnej i Wieku Podesztego, Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie

12:40 —13:00 (207)

Farmakoterapia otytosci - leki, ktére zmieniajg paradygmat leczenia

13:00 - 13:10 (10’)

SESJA IX

13:10 - 13:20 (20)

Q&A - pytania uczestnikéw do prelegentéw

GLOD W KRAINIE OBFITOSCI?

Samodzielna rola pielegniarki w opiece nad pacjentem objetym procedura zywienia
klinicznego

mgr Anna Kaminska, Koordynator ds. zywienia dojelitowego i pozajelitowego

13:20 - 13:30 (107)

13:30 - 13:40 (107)

11:30 - 12:10 (40")

13:20 - 14:00 (40)

14:20 - 15:00 (40")

15:20 - 16:00 (40)

16:40 - 17:20 (407

17:40 - 18:20 (40

Q&A - pytania uczestnikéw do prelegentéw

PODSUMOWANIE KONFERENCJI

Oficjalne zakonczenie i podsumowanie Il Kongresu POZ & AOS 2026
prof. dr hab. n. med. Katarzyna Zyciriska, dr n. med. Michat Sutkowski, dr n. med. Dorota
Szydlarska, mgr Beata Ostrzycka

Warsztaty dia matych grup w tle:

17 kwietnia 2026:

Wykorzystanie sztucznej inteligencji w ocenie zmian ogniskowych tarczycy w badaniu
ultrasonograficznym - warsztaty praktyczne

Prowadzqgca: dr n. med. Dorota Szydlarska,

Warsztaty firmy Mindray

Wykorzystanie sztucznej inteligencji w ocenie zmian ogniskowych tarczycy w badaniu
ultrasonograficznym - warsztaty praktyczne

Prowadzqgca: dr n. med. Dorota Szydlarska,

Warsztaty firmy Mindray

Diagnostyka POC w Twoim gabinecie — wyniki w 15 minut

Prowadzgca: Hanna Czekaj

Warsztaty firmy Hydrex

Diagnostyka POC w Twoim gabinecie — wyniki w 15 minut
Prowadzgca: Hanna Czekaj

Warsztaty firmy Hydrex

Postepowanie z ranq przewlekiq

Warsztaty firmy BBraun Aesculap Chifa

Postegpowanie z ranq przewlekiq

Warsztaty firmy BBraun Aesculap Chifa



