PROGRAM

XIX Ogdlnopolska Konferencja Szkoleniowo — Naukowa

,» Cukrzyca problem interdyscyplinarny ”
06-07.02.2026r.

Miejsce Konferencji: Centrum Konferencyjne Artis - Sitaniec 1, 22-400 Zamos¢

XXX LAT Poradni Diabetologicznej SP Szpitala Wojewodzkiego
im Papieza Jana Pawta Il w Zamosciu

Piatek — 06 luty 2026r.

13.00 - 14.00 Rejestracja
14.00 - 14.05 Rozpoczecie i powitanie uczestnikdw konferencji

14.05 - 14.15 Jubileusz XXX- lecia Poradni Diabetologicznej. Krétka historia powstania Poradni
Diabetologicznej SP Szpitala Wojewddzkiego im Papieza Jana Pawta Il w Zamosciu

14.15 — 14.40 Jak ciggte monitorowanie glikemii systemem Accu-Chek SmartGuide zmienia perspektywe
pacjenta z cukrzyca.
Dr Dominik Porada (wykfad wspierany przez firme farmaceutyczng)

14.40 - 15.05 Kompleksowa opieka nad pacjentem diabetologicznym z wykorzystaniem nowoczesnych
form monitoringu poziomu glukozy.
Mgr Agnieszka Gwacka (wyktad wspierany przez firme farmaceutyczng)

15.05 - 15.30 Nowosci dotyczace systemu ciggtego monitorowania glikemii w czasie rzeczywistym CGM
Antytime CT3.
Mgr Anna Migcz — Kopczynska (wyktad wspierany przez firme farmaceutyczng)

15.30 - 16.00 Zaburzenia gospodarki weglowodanowej u kobiet w cigzy. Podstawowe zasady diagnostyki —
zalecenia PTD.
Prof. Gr hab. med. Grzegorz Dzida (wykfad wspierany przez firme farmaceutyczng)

16.00 - 16.30 Jaka dieta przed cigza, aby zmniejszy¢ ryzyko cukrzycy cigzowej. Obecny stan wiedzy.
Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Dariusz Wtodarek (wyktad wspierany przez firme farmaceutycznq)

16.30 - 17.00 Polineuropatia, profilaktyka i leczenie przyczynowe. Stopa cukrzycowa.
Dr n med. Sebastian Borys (wykfad wspierany przez firme farmaceutyczng)

17.00 - 17.30 Zespdt kardio-nefro-metaboliczny okiem diabetologa. Jak optymalizowa¢ nasze dziatania?
Prof. dr hab. med. Grzegorz Dzida (wyktad wspierany przez firme farmaceutyczng)

17.30 - 18.00 Leczenie swiattem- dla kogo ?
Mgr Danuta Rojewska

18.00 - 18.15 Dyskusja i zakonczenie



Sobota — 07 luty 2026r.

08.30 - 08.45 Rozpoczecie konferencji powitanie wyktadowcdéw i uczestnikow

08.45 - 09.20 Dyslipidemia w cukrzycy, czyli ktdre leki s3 najwazniejsze z punktu widzenia lekarza praktyka.
Krytyczne spojrzenie na aktualizacje wytycznych ESC/EAS 2025.
Dr hab. n. med. Marcin Barylski, prof. UM w todzi, FESC (wyktad wspierany przez firme farmaceutyczng)

09.20 - 09.55 Inhibitory DPP4 — uniwersalny wybdr w leczeniu cukrzycy typu 2.
Prof. dr hab. Tomasz Klupa (wykfad wspierany przez firme farmaceutycznq)

09.55 - 10.30 Wegovy- jak zdrowo redukowac mase ciata i co oznacza skuteczne leczenie otytosci.
Prof. dr hab. med. Pawet Balsam (wykfad wspierany przez firme farmaceutyczng)

10.30 - 11.05 Blaski i cienie terapii analogami GLP-1.
Prof. dr hab. n med. Jarostaw Drobnik (wyktad wspierany przez firme farmaceutyczng)

11.05-11.15 Przerwa kawowa

11.15-11.50 Nefro i kardioprotekcyjne dziatanie inhibitoréw SGLT 2. Empagliflozyna , nowa era w ochronie
narzgdowej u pacjenta z T2D.
Prof. dr hab. n med. Irina Kowalska (wykfad wspierany przez firme farmaceutycznq)

11.50 - 12.25 Jak farmakologicznie usprawni¢ mikrokrgzenie narzgdowe.
Prof. dr hab. med. Piotr Rozentryt

12.25 - 13.00 Farmakoprewencja cukrzycy typu 2 — Metformina , Vitamina D3.
Dr hab. n med. Prof. CMKP Waldemar Misiorowski

13.00 - 13.35 Rozni pacjenci i rdzne rozwigzania na temat insulinoterapii.
Prof. dr hab. n med. Edward Franek (wyktad wspierany przez firme farmaceutyczng)

13.35 - 14.35 Obiad

14.35 - 15.10 Fokus na realizacje celdw terapeutycznych w cukrzycy typu 2 — rola lekarza, rola pacjenta.
Prof. dr hab. Tomasz Klupa (wykfad wspierany przez firme farmaceutyczng)

15.10 - 15.45 Leczenie bezsennosci u pacjenta z zaburzeniami metabolicznymi.
Prof. dr hab. n. med. Adam Wichniak (wyktad wspierany przez firme farmaceutyczng)

15.45 - 16.20 Czy mleko i przetwory mleczne sg dla oséb chorych na cukrzyce?
Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Dariusz Wtodarek (wyktad wspierany przez firme farmaceutyczng)

16.20 - 16.55 Synergia w leczeniu cukrzycy typu 2. Jak wykorzystywac i faczyé efekty mechanizméw
stosowanych w terapii dla maksymalnej skutecznosci leczenia.
Dr hab. n med. Beata Mrozikiewicz — Rakowska (wyktad wspierany przez firme farmaceutyczng)

16.55 - 17.10 Dyskusja i zakoriczenie konferencji

Organizatorzy zastrzegajq sobie mozliwosc¢ zmiany kolejnosci wyktadow




