PROGRAM 
 Piątek  13.03.2026
10.00 Otwarcie konferencji                                                                                                                   
prof. dr hab. n. med.  Krzysztof Strojek, Śląskie Centrum Chorób Serca w Zabrzu 
SESJA I
[bookmark: _Hlk94086567]10.00-10.20 Pacjent z cukrzycą wobec kruchości poznawczej i psychicznej - dr n. med. Janina Paszkot, Członek Zarządu Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego
[bookmark: _Hlk87875327]10.20-10.40  Dlaczego jesteśmy otępiali na otępienia w cukrzycy typu 2. - dr hab. n. med. prof. SUM Agnieszka Gorzkowska, Śląski Uniwersytet Medyczny W Katowicach 
[bookmark: _Hlk87873058]10.40-11.00   Wykład sponsorowany
 11 00-11.20 Choroba wieńcowa krok po kroku . Od rozpoznania do leczenia -  prof. dr hab. n. med.  Mariusz Gąsior, III Klinika Kardiologii SUM, Śląskie Centrum Chorób Serca w Zabrzu 
11.20-11.40  Możliwości zastosowania gliptyn w leczeniu cukrzycy typu 2 - prof. dr hab. n. med.  Krzysztof Strojek, Klinika Chorób Wewnętrznych Diabetologii i Schorzeń Kardiometabolicznych SUM, Śląskie Centrum Chorób Serca w Zabrzu
11.40-11.50 Dyskusja
[bookmark: _Hlk90633800]                                                                          11.50- 12.10 Przerwa kawowa
SESJA II
12.10- 12.30  Leki psychotropowe a otyłość. - dr n. med. Piotr Wierzbiński, Polskie Towarzystwo Medycyny Holistycznej 
12.30-12.50  Rozmowa która prowadzi do stosowania się do zaleceń - Zbigniew Kowalski, Polskie Towarzystwo Komunikacji Medycznej
12.50-13.10 Wykład sponsorowany
[bookmark: _Hlk87875424]13.10-13.30  Polineuropatia cukrzycowa.  Czy możemy wpływać na zdrowie nerwów naszych pacjentów? - prof. dr hab. n. med.  Krzysztof Strojek, Klinika Chorób Wewnętrznych Diabetologii i Schorzeń Kardiometabolicznych SUM, Śląskie Centrum Chorób Serca w Zabrzu
13.30-13.50 Nowe dane i wskazania w cukrzycy typu 2 szansą dla różnych grup pacjentów - dr n. med. Dorota Stołtny, Klinika Chorób Wewnętrznych Diabetologii i Schorzeń Kardiometabolicznych SUM, Śląskie Centrum Chorób Serca w Zabrzu

13.50-14.00 Dyskusja
                                                             14.00- 14.30 LUNCH

SESJA III
14.30-14.50  Cukrzyca a mukowiscydoza - dr n. med. Dorota Stołtny, Klinika Chorób Wewnętrznych Diabetologii i Schorzeń Kardiometabolicznych SUM, Śląskie Centrum Chorób Serca w Zabrzu
14.50-15.10 Zalecenia dotyczące otyłości w cukrzycy typu 2.  - prof. dr hab. n. med.  Maciej Małecki, Katedra i Klinika Chorób Metabolicznych CM UJ Kraków 
15.10- 15.30 Inkretyny, flozyny i … CGM – złota triada dla ograniczenia powikłań sercowo-naczyniowych cukrzycy? - dr hab. n. med. Hanna Kwiendacz, Klinika Chorób Wewnętrznych Diabetologii i Nefrologii SUM
15.30-15.50 Różni pacjenci, różne potrzeby – jak dopasować insulinoterapię? - dr n. med. Dominika Rokicka, dr hab. n. med. Marta Wróbel, Klinika Chorób Wewnętrznych Diabetologii i Schorzeń Kardiometabolicznych SUM, Śląskie Centrum Chorób Serca w Zabrzu
[bookmark: _Hlk124759346]15.50-16.10 Co nowego w cukrzycy typu 1. - dr hab. n. med. Marta Wróbel,  Klinika Chorób Wewnętrznych Diabetologii i Schorzeń Kardiometabolicznych SUM, Śląskie Centrum Chorób Serca w Zabrzu 
16.10- 16.20 Dyskusja 
[bookmark: _Hlk90634375]                                                             16.20- 16.35 Przerwa kawowa
SESJA IV
16.35-16.55  Między skutecznością a bezpieczeństwem agonistów GLP-1. Psychologiczne aspekty jedzenia -  dr hab. n. med. Katarzyna Cyranka, Kierownik Pracownik Psychodiabetologii Katedry Chorób Metabolicznych UJ CM, adiunkt Katedry Psychiatrii UJ CM, kierownik Poradni Psychologicznej Dorosłych Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie
[bookmark: _Hlk188530768]16.55-17.15 Agoniści GLP-1 w cukrzycy typu 1.  - dr hab. n. med. Dominika Rokicka,  Klinika Chorób Wewnętrznych Diabetologii i Schorzeń Kardiometabolicznych SUM, Śląskie Centrum Chorób Serca w Zabrzu
17.15-17.35 Choroby sercowo-naczyniowe w ciąży  - prof. dr hab. n. med.  Zbigniew Kalarus, Katedra i Klinika Kardiologii i Elektroterapii SUM, Śląskie centrum Chorób Serca w Zabrzu
17.35-17.55 Dyskusja i zakończenie pierwszego dnia 

Sobota 14.03.2026
SESJA V 
9.00-9.20  Leczenie cukrzycy w stadium IIIB i IV przewlekłej choroby nerek - prof. dr hab. n. med.  Tomasz Stompór, Klinika Nefrologii, Hipertensjologii i Chorób Wewnętrznych, Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie
9.20-9.40 Co przyniósł nam 2025 roku  na styku chirurgii bariatrycznej i farmakoterapii otyłości. dr hab. n. med.  Mariusz Wyleżoł,  Warszawski Uniwersytet Medyczny
[bookmark: _Hlk188344067]9.40-10.00 Po co komu albuminuria - prof. dr hab. n. med.  Michał Holecki, Klinika Chorób Wewnętrznych, Autoimmunologicznych i Metabolicznych, Śląski Uniwersytet Medyczny
10.00- 10.20 Wykład sponsorowany 
Moc trafnych wyborów – kiedy skojarzenie z gliklazydem MR jest skutecznym rozwiązaniem. - dr hab. n. med. Marta Wróbel, Klinika Chorób Wewnętrznych Diabetologii i Schorzeń Kardiometabolicznych SUM, Śląskie Centrum Chorób Serca w Zabrzu 
10.20- 10.35 Przerwa kawowa
SESJA VI
10.35-10.55 Wykład sponsorowany 
10.55-11.15 Wykład sponsorowany 
11.15-11.30 Dyskusja
11.30-11.50 Cukrzyca typu 2 pod lupą: kiedy brak działania szkodzi najbardziej - prof. dr hab. n med. Janusz Gumprecht, Klinika Chorób Wewnętrznych, Diabetologii i Nefrologii SUM w Zabrzu

                                                                  11.50- 12.00 Przerwa kawowa
[bookmark: _Hlk188531000]SESJA VII
12.00-12.20 Wykład sponsorowany 
Dokładność pomiarowa CGM w dowodach naukowych- prof. dr hab. n. med. Janusz Gumprecht, Klinika Chorób Wewnętrznych, Diabetologii i Nefrologii SUM w Zabrzu 
12.20 -12.40 Senior z cukrzycą. Czy na starość warto dążyć do perfekcji glikemicznej - prof. dr hab. n. med. Tomasz Klupa, Katedra i Klinika Chorób Metabolicznych CM UJ Kraków  
12.40 - 13.00 Metformina w centrum terapii: od profilaktyki cukrzycy po skuteczne kombinacje terapeutyczne -  dr hab. n. med. Dominika Rokicka, Klinika Chorób Wewnętrznych Diabetologii i Schorzeń Kardiometabolicznych SUM, Śląskie Centrum Chorób Serca w Zabrzu
[bookmark: _GoBack]13.00-13.20 MASLD realny problem czy wymysł teoretyków  - prof. dr hab. n. med. Janusz Gumprecht, Klinika Chorób Wewnętrznych, Diabetologii i Nefrologii SUM w Zabrzu 
13.20- 13.50 Prezentacja przypadków klinicznych - dr hab. n. med. Dominika Rokicka, dr hab. n. med. Marta Wróbel, dr n. med. Dorota Stołtny
13.50-14.00 Podsumowanie i zakończenie konferencji 

