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DZIEN PIERWSZY - 21.11.2025

13.30-18.30

13.30-15.30

15.30-16.30

16.30-18.30

20.30-21.30

Warsztaty dla lekarzy

Cryoanalgesia - where are we now?
(120 min) - Dr José Pereira,

Dr Frédéric Chantraine

- pod patronatem Metrum CRYOFLEX
Szpital im. dr. K. Jonschera,

ul. Milionowa 14 w Lodzi

Przerwa na przejazd (60 min),
przerwa Rawowa

Anatomia&USG - precyzja w terapii
spastycznosci, lepszy efekt (120 min)
-Drn. med. Artur Drézdz;

Prof. Agnieszka Przystariska

- pod patronatem IPSEN

Vienna House by Wyndham Andel’s Lodz,
ul. Ogrodowa 17 w todzi

Zebranie Zarzadu PTReh (60 min)

15.00-18.30

15.00-16.30

16.30-17.00

17.00-18.30

18.30-19.30

Warsztaty dla fizjoterapeutéw

Rola pielegnacji noworodRkoéw i niemowlat
z zaburzeniami napiecia mie$niowego
(90 min) - Mgr KRarolina Uraziriska

Przerwa Rawowa (30 min)

Co z tg spastycznoscia? (90 min)
- Mgr Rarolina Kipigroch;

Drn. o zdr. Justyna Redlicka;
Drn. med. Michat Starosta

Spotkanie kota neurorehabilitacji
(60 min) - Mgr Klaudia Marek

DZIEN DRUGI - 22.11.2025

METODY INTERWENCYINE - sesje dla lekarzy

9.00-9.15

9.15-10.40

9.15-9.40

9.40-9.55

9.55-10.10

Rozpoczecie Ronferencji

Sesja 1a. Patofizjologia spastycznosci

- wpltyw na neurorehabilitacje (85 min)
Moderatorzy: Prof. lwona Rotter;

Prof. Elzbieta Miller

1. Riedy mozemy zastosowacé
krioneurolize w praktyce Rlinicznej?
(25 min) - Dr José Pereira

- pod patronatem Metrum CRYOFLEX

2. Procesy starzenia sie
i regeneracji miesni (15 min)
- Prof. Joanna Brzeszczynska

3. Patofizjologia zmian tkanki miesniowe;j
po uszkodzeniu OUN (20 min)
- Prof. Joanna Saluk

METODY FIZJOTERAPEUTYCZNE

9.05-10.35

9.05-9.30

9.30-9.45

9.45-10.00

Sesja 1b. Innowacyjne metody

w leczeniu spastycznosci (65 min)
Moderatorzy: Dr n. med. Marcin
Machnia; Mgr Rarolina Uznariska

1. Spastycznos$é w fizjoterapii
to wyzwanie a nie problem (25 min)
- Drn. med. Magdalena Pruszyniska

2. Wykorzystanie Systemu Genius Care
(Algorithmically Assisted Rehabilitation)
w rehabilitacji - obiektywna ewaluacja
postepdw procesu usprawniania oraz
wspomaganie w pracy fizjoterapeuty
(15 min) - pod patronatem Genius Care

3. Najwazniejsze elementy fizjoterapii
dzieci z niedowtadem spastycznym
(15 min) - Mgr Rarolina Uraziriska
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10.25-10.40 Dyskusja (15 min)

10.40-11.10

Przerwa Rawowa (30 min)

4. Czy rehabilitacja sie optaca? (15 min)

10.00-10.10

10.10-10.40

Sesja 2a. ,Leczenie spastycznosci -

przysztosé zaczyna sie dzis.
Tworzymy ja razem.” (90 min)

11.10-12.40

10.40-11.50

Moderatorzy: Prof. lwona Sarzyriska-
Dtugosz - pod patronatem Ipsen

1. Co mozemy zaoferowac pacjentom

11.00-11.25

ze spastycznoscia po udarze mézgu

10.40-10.55

- spojrzenie leRarza neurologa (15 min)

- Dr Sylwia Kujawa

2. Czas to funkcja - wezesne leczenie

11.25-11.40
- Prof. Elzbieta Miller

spastycznosci po udarze mézgu (15 min)

10.55-11.10

3. Pacjent ze spastycznoscig w SM

11.40-11.55

- taczymy sity dla lepszej jakosci

11.10-11.25

zycia (15 min) - Drn. med. Katarzyna

Gniadek-Olejniczak

4. Pacjent ze spastycznoscig w centrum

11.55-12.10

uwagi - nasze do$wiadczenia w leczeniu

11.25-11.40

paraplegii spastycznej (15 min)
- Prof. Magdalena Mackiewicz-Milewska

5. 08rodek leczenia spastycznosci

212.0-12.25

- przysztosé zaczyna sie dzi$ (15 min)

11.40-11.50

- Drn. med. Sabina Lach-Inszczak

12.25-12.40 6. Dyskusja (15 min)

12.40-13.00

Przerwa Rawowa (20 min)

11.50-12.15

Sesja 3a. Postepowanie w spastycznosci

13.00-14.10

u dziecii dorostych (90 min)

12.15-13.35

Moderator: Prof. Ratarzyna Hojan

1. Zastosowanie toksyny botulinowej
u pacjentéw ze spastycznoscia

13.00-13.15

poudarowg i pourazowsq (15 min)

12.15-12.30

- Drn. med. Sabina Lach-Inszczak

- pod patronatem AbbVie

2. Toksyna botulinowa w aspekcie

1315-13.30 Tppop. Krzysztof Matecki

- pod patronatem AbbVie

poprawy chodu w MPD (15 min)

12.30-12.55

Dyskusja (10 min)

Przerwa Rawowa (30 min)

Sesja 2b. Zastosowanie fizykoterapii

(70 min)

Moderatorzy: Dr n. med. Michat Starosta;
Drn. o zdr. Justyna Redlicka

1. Regeneracja na poziomie komoérkowym
- jak nowoczesne technologie moga
wspomagac leczenie spastycznosci?

(15 min) - Mgr Sebastian Jonkisz

- pod patronatem Salveo Medical Devices

2. Jak terapia wibracyjna moze wspomac
leczenie spastycznosci? (15 min)
- Mgr Karolina Kipigroch

3. Zastosowanie fali uderzeniowej
w spastycznosci reki (15 min)
- Mgr Klaudia Marek

4. 0d impulsu elektrycznego do drgan
mechanicznych: skutecznosé réznych
form stymulacji neuromiesniowe;j

- poréwnanie elektrostymulacji

i wibroterapii (15 min) - Mgr Marcin Kli$

Dyskusja (10 min)

Przerwa Rawowa (25 min)

Sesja 3b. Inne techniki fizjoterapeu-
tyczne w spastycznosci (80 min)
Moderatorzy: Prof. Elzbieta Miller;
Lek. Adam Zalewski

1. Zespot bolesnego barku: Rola USG
w réznicowaniu patologii Raletki podbar-
kRowej (15 min) - Lek. Adam Zalewski

2. Terapia utozeniowa u pacjenta
ze spastycznosceig (25 min)
- pod patronatem Strefy Zdrowia
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3. Toksyna botulinowa - czy i kiedy

13.30-13.45

zmieni¢ leR? (15 min) - nieréwnowaznos¢

12.55-13.10

toksyn - Prof. Iwona Sarzyriska-Dtugosz

4. Interwencje i diagnostyka spastycz-

13.45-14.00

nosci uniemowlat i matych dzieci

13.10-13.25

(15 min) - Dr n. med. Marcin Machnia

5. Terapia zajeciowa, czyli jak
osiagna¢ samodzielno$¢ (15 min)

14.00-14.15
- Prof. Katarzyna Hojan
14.15-14.30  Dyskusja (15 min)

14.30-15.15

Przerwa na lunch (45 min)

13.25-13.35

13.35-14.15

Sesja 4a. Inne metody leczenia
i diagnostyRi bélu oraz zaburzen

15.15-16.35 Moderatorzy:

napiecia miesniowego (85 min)

14.15-15.10

Drn. med. Jarostaw Szczygiet;
Prof. lwona Sarzyniska-Dtugosz

1. Nowa era diagnostyRi obrazowej

15.15-15.30

w neurologii, ortopedii i medycynie

14.15-14.30

sportowej (15 min) - Drn. med. Jan Sokal
- pod patronatem Rezo-Medica

2. Produodopa - zastosowanie
podskérnych infuzji lewodopy

15.30-15.45
- Prof. Agata Gajos
- pod patronatem AbbVie

w chorobie Parkinsona (15 min)

14.40-14.45

3. Wykorzystanie nowoczesnych,
tradycyjnych i alternatywnych metod
leczenia w rehabilitacji neurologicznej

15.45-16.00

pacjentéw po urazach wielonarzgdo-

14.45-15.00

wych w os$rodku Grand Medical Clinic

(15 min) - Drn. med. Aleksandra
Marciniak-Piotrowska, Lek. Grzegorz
Sobieraj - pod patronatem Grand Medical

4. Specyfika leczenia spastycznosci

16.00-16.15

u pacjenta w $piaczce (15 min)

15.00-15.10

- Drn. med. Piotr Siwik (Klinika Budzik)

5. Niedowtad spastyczny u pacjenta

16.15-16.25

z chorobg zwyrodnieniowg - mozliwosci

kRompleksowego leczenia (15 min)

- Prof. Elzbieta Miller

16.25-16.35 Dyskusja (10 min)

16.35-16.45

15.10-15.50

Zakonczenie konferencji (10 min)

3. Rinesiotaping - moc plastrow
w spastycznosci (15 min)
- Mgr Piotr Krzyzanowski

4. Terapia zajeciowa - Rlucz do
odzyskania funkeji reRi (15 min)
- Mgr Maria Grzywacz
(terapeuta zajeciowy)

Dyskusja (10 min)

Przerwa na lunch (40 min)

Sesja 4b. Osteopatia i ortototyka (55 min)
Moderatorzy: Dr n. o zdr. Justyna
Redlicka

1. Zastosowanie osteopatii
w leczeniu spastycznosci (15 min)
- Mgr Jakub Olejnik

2. Rontrola ciata u pacjenta po udarze
mozgu (15 min) - Mgr Michat Starosta

3. Ortotyka w spastycznoscei (15 min)
- Mgr Anna Troczyniska

Dyskusja (10 min)

Sesja studencka kota Neurorehabilitacji
i Politechniki L6dzkiej (40 min)

15.50-16.00 Zakoriczenie konferencji (10 min)
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e-mail: Ronferencje@glc.edu.pl
glc.edu.pl/kRonferencje/mRls
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