
 

Agenda  21.03.2026 
 
 
09:00 – 09:45 
Przyjazd uczestników – rejestracja uczestników wydarzenia 
 

10:00 – 10:10  
Powitanie uczestników i oficjalne rozpoczęcie III Konferencji Instytutu Endometriozy. 
Pani Dyrektor Ilona Zmarlak EuroMediCare Szpital Specjalistyczny 
 
Rozpoczęcie paneli tematycznych 

PANEL ENDO TEAM 
10:15 – 11:00 
PANEL I – Panel Endo Team 
10: 15 – 10: 30 dr Mikołaj Karmowski –  Temat wykładu będzie ustalony w późniejszym 
terminie 
10: 30 – 10: 45 dr Piotr  Rubisz – Temat wykładu będzie ustalony w późniejszym terminie 
10: 45 – 11: 00 dr Łukasz Kotarski – Temat wykładu będzie ustalony w późniejszym 
terminie 
 
PANEL TERAPII MANUALNEJ  
11:15– 12:00 
PANEL II- Ciało w terapii manualnej  
Do wyboru Warsztat 1 lub Warsztat 2  

11:15– 12: 00 – Warsztat 1 
Mgr Justyna Habib  –  Temat wykładu będzie ustalony w późniejszym terminie 
Anna Łukasik  - 1.Prehabilitacja w endometriozie - wpływ przygotowania 
przedoperacyjnego na przebieg leczenia i rekonwalescencję 2.Interdyscyplinarne 
leczenie endometriozy - miejsce fizjoterapii w standardzie postępowania. 
Anna Trytek - Pysiewicz - Indiba 
 
11:15 – 12:00 – Warsztat 2 
Ewelina Tyszko - Bury  –  - Terapia osteopatyczna jako wsparcie pacjentki z 
endometriozą. 
 Anna Dalszewska –   Dlaczego terapia miejscowa to za mało - i jak autoterapia 
przyspiesza realną poprawę w endometriozie. Wykład + Mini Warsztaty Ćwiczenia 

Uwagi:  
Po warsztatach doliczony czas na powrót do głównej sali.  



 

PANEL FLEBOLOGICZNY 
12:10 – 12:25 
PANEL III – Endometrioza i niewydolność żylna 
11: 00 – 11: 15 dr hab. Łukasz Paluch - Endometrioza i niewydolność żylna. Dwie siostry 
w patogenezie przewlekłego bólu miednicy. Czy czas częściej oceniać układ żylny? 
 

PANEL DIAGNOSTYKI INTERDYSCYPLINARNEJ  
12:25 – 12:55 
PANEL IV – Współczesna diagnostyka obrazowa 
12: 25 – 12: 40 dr Marek Turkiewicz - Temat wykładu będzie ustalony w późniejszym 
terminie 
12: 40 – 12: 55 dr Katarzyna Pękalska - Q&A z pytaniami uczestniczek 

 

♨13:00 – 13:45 
Lunch dla wszystkich uczestników Konferencji. 
 
PANEL ZDROWIA KOBIET  
13:45 – 14:00 
PANEL V– Endometrioza a Płodność  
13: 45 – 14: 00 dr Marcin Trzeciak- ginekolog położnik-  Endomerioza a płodność, fakty 
zamiast mitów 
 
PANEL ROZWOJOWY / INSPIRACYJNY - GOŚĆ SPECJALNY DR JACEK WALKIEWICZ 
14:00 – 15:00 
PANEL VI – Rozwojowy / Inspiracyjny - wystąpienie Jacka Walkiewicza 
Jacek Walkiewicz – Temat wykładu będzie ustalony w późniejszym terminie 
 
PANEL CHIRURGICZNY 
15:00 – 15:30 
PANEL VII – Zmiany endometrialne w jelitach – od rozpoznania do leczenia. 
15: 00 – 15: 15 prof Marek Zawadzki -  Resekcja fragmentu jelita cienkiego i okolicy 
krętniczo-kątniczej w przebiegu endometriozy. 
15: 15 – 15: 30 dr hab Julia Rudno - Rudzińska - Lokalizacja zmian endometrialnych w 
jelitach. Objawy i leczenie. 
 

☕︎ 15:35 – 15:50  
Przerwa kawowa. 
 
PANEL DYSKUSYJNY - GOŚCINI SPECJALNA HANNA LIS 
15:55 – 17:25  



PANEL VIII – Panel dyskusyjny + wywiad 
EndoTeam + Hanna Lis + Pacjentki: Ilona Roplewska 
 
 
GOŚĆ 
17:30 – 18:20 
PANEL DIETETYCZNY - GOŚĆ SPECJALNY DR MICHAŁ WRZOSEK 
PANELI IX - Moc dobrego żywienia 
17: 30 – 18: 05 Dr Michał Wrzosek – Temat wykładu będzie ustalony w późniejszym 
terminie 
18: 05 – 18: 20 Mgr Dorota Olanin – Wspólne Q&A z Michałem Wrzoskiem 
 
GOŚĆ 
18:20 – 18:55 
PANEL PACJENCKI - GOŚCINIE SPECJALNE KAROLINA ADAMCZYK I KATARZYNA 
GIEROBA 
PANEL X – Panel Pacjencki – Rozmowa  
17: 30 – 18: 05 Dr Karolina Adamczyk + Katarzyna Gieroba – Zrozumieć siebie by 
odzyskać spokój - czego naprawdę potrzebują pacjentki z endometriozą. Q&A.  
 
 
ROZDANIE UPOMINKÓW - STATUETEK 
18:55 - 19:10 
Rozdanie upominków - statuetek (uznania dla osób zaangażowanych w szerzeniem 
świadomości endometrozy) 

1. Karolina i Piotr Adamczyk statuetka za szerzenie wiedzy o endometriozie 
2. Katarzyna Gieroba – statuetka za budowanie wspierającej społeczności wokół 

endometriozy 
3. Pacjentka - Ilona Roplewska - dla dzielnych endo wojowniczek 
4. Pani Agnieszka Na ratunek dzieciom z chorobą nowotworową - symboliczna 

statuetka na uhonorowanie trzeciego roku wspólnych działań. 
 

ZAKOŃCZENIE 
20:15 
Oficjalne zakończenie III Konferencji Instytutu Endometriozy  
Pani Dyrektor Ilona Zmarlak + EndoTeam 
 
 


