Il Ogolnopolska Konferencja Naukowa
dla Potoznych oraz Pielegniarek Neonatologicznych

.Interprofesjonalna opieka w zdrowiu kobiet
- wyzwania i dobre praktyki”

16 -17 pazdziernika 2026 r., Zajazd Piastowski***, Kazimierz Dolny

PROGRAM

| 16 pazdziernika 2026 r. (pigtek)

9.00 Rozpoczecie Konferencji
dr hab. Agnieszka Bien, prof. uczelni

9.20- 11.00 Sesja | Ginekologiczna |

Moderatorzy: dr hab. Agnieszka Bien, prof. uczelni, dr hab. Grazyna Baczek

9.20-9.40 Kobieta w cyklu zycia: starosc
dr hab. Mariusz Wysokinski, prof. uczelni
Katedra Rozwoju Pielegniarstwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny
w Lublinie

9.40- 10.00 Starzenie sie kobiet - wyzwania dla systemu opieki i praktyki klinicznej
dr n. med. Wiestaw Fidecki, prof. uczelni
Katedra Rozwoju Pielegniarstwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny
w Lublinie

10.00-10.20  Dla zdrowia kobiet...
dr hab. n. med. i n. o zdr. Ewa Rzofca
Zaktad Dydaktyki Ginekologiczno-Potozniczej, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Warszawski
Uniwersytet Medyczny

10.20-10.40  Zjawisko centralnej sensytyzacji u kobiet z endometrioza, mit czy rzeczywistosc?
dr hab. Anna Pilewska-Kozak, prof. UM; mgr Julia Stomka
Katedra Potoznictwa i Ginekologii, Zaktad Pielegniarstwa Potozniczo-Ginekologicznego
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

10.40-11.00  Potozna w obliczu przemocy seksualnej matoletnich - praktyka oddziatowa i
odpowiedzialnos¢ zawodowa
dr n. o zdr. Justyna Krysa, prof. UM
Zaktad Koordynowanej Opieki Potozniczej, Katedra Rozwoju Potoznictwa, Wydziat Nauk
0 Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

11.00-11.30 @ przerwa kawowa

11.30- 13.50 Sesja Il Potoznicza |

Moderatorzy: dr hab. Beata Pieta, prof. uczelni, dr hab. n. o zdrowiu Mariola Czajkowska, prof. SUM

11.30-11.50  Gdy obraz wyprzedza stowa: komunikacja, decyzyjnosc i odpowiedzialnoSc zespotu
w terapii prenatalnej
dr n. med. i n. o zdr. Sabina Stadnicka
Zaktad Dydaktyki Ginekologiczno-Potozniczej, Warszawski Uniwersytet Medyczny
11.50-12.10  Paradoksy w potoznictwie
dr hab. n. 0 zdrowiu Mariola Czajkowska, prof. SUM
Zaktad Propedeutyki Potoznictwa, Katedra Zdrowia Kobiety, Wydziat Nauk o Zdrowiu
w Katowicach, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
12.10-12.30  Czy istnieje zaklecie na dobry porod?
dr n. o zdr. Agnieszka Kleszcz, prof. HGE
Eberswalde University for Health Professions (HGE), Eberswalde, Niemcy
12.30-12.50  Zaburzenia gospodarki weglowodanowej w cigzy: aktualne wytyczne
dr hab. Agnieszka Bien, prof. uczelni
Katedra Rozwoju Potoznictwa, Zaktad Koordynowanej Opieki Potozniczej,
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie
12.50-13.10  Psychologiczne aspekty opieki potozniczej - rola potoznej w budowaniu poczucia
bezpieczenstwa kobiety
dr hab. Beata Pieta, prof. uczelni
Zaktad Praktycznej Nauki Potoznictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny im.
K. Marcinkowskiego w Poznaniu
13.10-13.30  Opieka nad kobietg ze szczegolnymi potrzebami w warunkach szpitalnych
dr hab. Grazyna Baczek
Zaktad Dydaktyki Ginekologiczno-Potozniczej, Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Warszawski Uniwersytet Medyczny
13.30-13.50  Mikroplastiki w cigzy - zrodta ekspozycji i edukacja pacjentek
dr n. o zdr. Joanna Grzesik-Gasior
Zaktadu Potoznictwa; Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Krosnie

13.50-14.50 @/ przerwalunchowa

14.50-16.10 Sesja Ill Neonatologiczna |

Moderatorzy: dr hab. Anna Pilewska-Kozak, prof. UM, dr Dorota Matuszyk, prof. UJ

14.50-15.10  Wyzwania w opiece nad noworodkiem z FGR w pierwszych minutach zycia

dr Klaudia Sienko-Hans

Zaktad Zdrowia Matki i Dziecka, Instytut Pielegniarstwa i Potoznictwa,

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum w Krakowie
15.10-15.30  Potozna jako wsparcie rodziny w trakcie dtugotrwatej hospitalizacji wczesSniaka

dr Patrycja Ostrogorska-Gonszewska

Zaktad Zdrowia Matki i Dziecka, Instytut Pielegniarstwa i Potoznictwa,

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum w Krakowie
15.30-15.50  Wzmacniacze mleka dla wczesniakdw na bazie mleka ludzkiego

dr Agnieszka Batanda-Batdyga

Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Pielegniarek i Potoznych Neonatologicznych,

Zaktad Zintegrowanej Opieki Medycznej, Wydziat Medyczny,

Collegium Medicum Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyiskiego w Warszawie
15.50-16.10  Zespoty abstynencyjne noworodkdw - znaczenie roli potoznej w opiece i terapii

dr n. med. Barbara Zych

Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii, Collegium Medicum, Uniwersytet Rzeszowski

10.00-11.00 Warsztat |
Stereotypy i doSwiadczenia w oferowaniu pomocy kobietom w doSwiadczeniu przemocy
dr n. med. Ewa Tobor
Instytut Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Opolski

11.30-12.30  Warsztat Il
Uroginekologiczne wsparcie w profesjonalnej opiece nad kobieta w kazdym okresie zycia
mgr Agnieszka Gasior-Guziak
Terapeutka Uroginekologiczna, Instruktorka Hypnobirthing International; LaktoMed
w Lublinie

14.50-16.00  Warsztat IlI
Otworz sie na obraz - ultrasonografia w codziennej praktyce potoznej
dr n. med. i dr n. o zdr. Magdalena Rudzinska
Szpital Specjalistyczny Sw. Zofii w Warszawie

16.10 Zakoiiczenie pierwszego dnia obrad
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9.00-10.20 Sesja IV Potoznicza Il

Moderatorzy: dr n. o zdr. Beata Szlendak, dr n. o zdr. Marta Zarajczyk, prof. UM

9.00-9.20 Analgezja porodu jako element poprawy jakosci i humanizacji opieki okotoporodowej
mgr tukasz Lompart
Pracownia Intensywnej Opieki w Ginekologii, Potoznictwie i Neonatologii,
Instytut Pielegniarstwa i Potoznictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiellonski
Collegium Medicum w Krakowie

9.20-9.40 Perfekcyjne macierzyfistwo w erze social mediow - nowe wyzwanie w potogu
dr n. o zdr. Marta Zarajczyk, prof. UM
Uniwersyteckie Centrum Zdrowia Kobiet i Ich Rodzin, Katedra Rozwoju Potoznictwa,
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

9.40-10.00 Wptyw Ewiczen miesni dna miednicy na przebieg porodu
mgr Natalia Chlebicka
Pracownia Intensywnej Opieki w Ginekologii, Potoznictwie i Neonatologii,
Instytut Pielegniarstwa i Potoznictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiellonski
Collegium Medicum w Krakowie

10.00-10.20  Miedzy zyciem a Smiercig
dr hab. Urszula Tataj-Puzyna
Zaktad Potoznictwa, Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie

10.20-10.50 @ przerwa kawowa

10.50-12.30 Sesja V Ginekologiczna Il

Moderatorzy: dr hab. Urszula Tataj-Puzyna, dr hab. n. med. i n. o zdr. Ewa Rzonca

10.50-11.10  tozysko jako zrodto informacji o przebiegu cigzy i porodu
mgr Magdalena Tomaszewska
Zaktad Praktycznej Nauki Potoznictwa, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu
Oddziat Neonatologiczny 1, Ginekologiczno-Potozniczy Szpital Kliniczny Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
11.10-11.30  Reagowanie sektora ochrony zdrowia na przemoc wobec kobiet
dr n. med. Ewa Tobor
Instytut Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Opolski
11.30-11.50  Stres zawodowy potoznych a réznice pokoleniowe
dr n. o zdr. Beata Szlendak
Zaktad Potoznictwa, Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie
11.50-12.10  Potozna w erze Al - miedzy empatig a algorytmem
dr n. o zdr. Magdalena Korzynska-Pietas, prof. UM
Zaktad Koordynowanej Opieki Potozniczej, Katedra Rozwoju Potoznictwa,
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie
12.10-12.30  Porod do wody - korzysci dla matki i dziecka
dr n. med. Krystyna Krygowska
Zaktad Potoznictwa, Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Krosnie,
Wojewddzki Szpital Podkarpacki im. Jana Pawta Il w Krosnie

12.30-13.50 Sesja VI Neonatologiczna Il

Moderatorzy: dr n. med. Ewa Tobor, dr n. o zdr. Magdalena Korzynska-Pietas, prof. UM

12.30-12.50  Wptyw otytoSci matki na przebieg okresu okotoporodowego i stan noworodka
dr Dorota Matuszyk, prof. UJ
Pracownia Intensywnej Opieki w Ginekologii, Potoznictwie i Neonatologii,
Instytut Pielegniarstwa i Potoznictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiellonski
Collegium Medicum w Krakowie

12.50-13.10  Od praktyki klinicznej do regulacji SoHO - mleko kobiece jako substancja o znaczeniu
terapeutycznym
prof. n. med. i n. o zdr. Aleksandra Wesotowska
Pracownia Badan nad Mlekiem Kobiecym i Laktacja, Zaktad Biologii Medycznej,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

13.10-13.30  0d sondy do piersi - zywienie wczesniaka z perspektywy potoznej
mgr Justyna Szumicka
Pracownia Intensywnej Opieki w Ginekologii, Potoznictwie i Neonatologii,
Instytut Pielegniarstwa i Potoznictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiellonski
Collegium Medicum w Krakowie

13.30-13.50  Maty pacjent - wielkie wyzwanie. Specyfika dziatan lotniczych zespotdw ratownictwa
medycznego u noworodkow
dr hab. n. med. i n. o zdr. Patryk Rzonca
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny

13.50 Zakonczenie Konferencji



