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1

Elżbieta Skorupska

Małgorzata Domagalska-Szopa

Jan Szczegielniak

Sala  
3 - 1
3 - 2

Sala  
3 - 1
3 - 2

Panel dyskusyjny Ekspertów kształcenia przed dyplomem 
na kierunku fizjoterapia

Panel dyskusyjny Ekspertów kształcenia podyplomowego. 
Jakie zmiany w specjalizacji w dziedzinie fizjoterapii

S E S J E  N A U K O W E

14.45 - 16.15

16.15 - 17.45
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2

S E S J E  N A U K O W E

Dorota Sobczyk
Hubert Hymczak
Jolanta Siwińska
Agnieszka Piwoda
Dominika Batycka-Stachnik

Bartosz Rutowicz
Seweryn Krzywoń
Karolina Stępień

Jan Szczegielniak
Roman Nowobilski
Krzysztof Kassolik

Elżbieta Skorupska
Pablo Hererro Galego
Jarosław Szyszka
Paweł Dobrakowski

sala  
audytoryjna

sala  
teatralna

sala  
3 - 1

sala  
3 - 2

sala  
audytoryjna

Prehabilitacja - optymalne przygotowanie pacjenta  
do zabiegu operacyjnego

Komplikacje po ortopedycznych zabiegach chirurgicznych

Rola interdyscyplinarnego zespołu po COVID-19

Rehabilitacja w chorobach wewnętrznych oparta o EBM

Ból przewlekły nowym wyzwaniem w opiece zdrowotnej

8.30 - 10.00

08.45 - 10.15

08.45 - 10.15

08.45 - 10.15

10.15 - 11.45

Bogusław Sadlik
Paweł Linek

sala  
teatralna

Diagnostyka obrazowa dla potrzeb fizjoterapii

10.30 - 12.00



13
06

Czw.
S E S J E  N A U K O W E

Barbara Steinborn
Małgorzata Domagalska-Szopa
Ewa Gajewska
Anna Mazur

Grazyna Brzuszkiewicz-Kużmicka
Andrzej Friedman
Dariusz Koziorowski
Stanisław Szuflik
Natalia Madetko-Alster
Maria Kłoda
Piotr Alster

Grzegorz Balik
Zbigniew Śliwiński
Jan Pool
Andrzej Sadowski

Renata Jeziółkowska
Marzena Kobylańska
Hanna Kowalewska
Karol Wojciechowski

Zaburzenia ruchowe pochodzenia ośrodkowego -  
wczesna interwencja fizjoterapeutyczna,  
podejście zintegrowane

Diagnostyka, leczenie i rehabilitacja chorób  
pozapiramidowych

Terapia manualna we współczesnej fizjoterapii

Fizjoterapeuta jako niewykorzystany potencjał kadrowy 
na przykładzie publicznego systemu opieki zdrowotnej 
– panel dyskusyjny przy udziale decydentów systemu 
ochrony zdrowia

10.30 - 12.00

10.30 - 12.00

14.30 - 16.00

14.30 - 16.00

Krzysztof Kassolik
Anna Dobrzycka
Waldemar Andrzejewski

Masaż w Praktyce Lekarza Rodzinnego

14.45 - 16.152

sala  
3 - 1

sala  
3 - 2

sala  
audytoryjna

sala  
teatralna

sala  
3 - 1

d
zi
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ń
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S E S J E  N A U K O W E

Rafał Drwiła
Agnieszka Stompór
Monika Jankowska
Dominika Batycka-Stachnik
Beata Krakowska

Andrzej Czamara
Bogusław Sadlik
Tomasz Piontek
Agnieszka Prusińska

Marc Michielsen
Elżbieta Mirek
Sabina Kowalska

Małgorzata Wójcik
Paweł Matusik
Dominika Krakowczyk
Agnieszka Kozioł-Kozakowska
Kamila Czepczor-Bernat
Anna Brzęk

Interdyscyplinarnie o intensywnej terapii -  
rola multidyscyplinarnego zespołu w leczeniu  
krytycznie chorych

Czy nowoczesne rekonstrukcje chrząstki, terapie  
biologiczne i fizjoterapia opóźniają wskazanie  
do endoprotezy stawu?

Interdyscyplinarna rola fizjoterapii w neurologii

Rola interdyscyplinarnego zespołu w leczeniu dziecka  
z otyłością

14.45 - 16.15

16.15 - 17.45

16.15 - 17.45

16.30 - 18.00

Wojciech Widuchowski
Bogusław Sadlik
Andrzej Czamara

Praktyka i dowody na temat fizjoterapii i kryteriów powrotu 
do sportu po uszkodzeniach więzadeł stawu kolanowego

16.30 - 18.002

sala  
3 - 2

sala  
audytoryjna

sala  
teatralna

sala  
3 - 1

sala  
3 - 2

d
zi
e
ń
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S E S J E  N A U K O W E

Sebastian Rutkowski
Błażej Cieślik
Radek Kobiałko
Wojciech Kreft
Adam Wojciechowski

Olga Haus
Anna Latos-Bieleńska
Joanna Wałecka
Marta Jokiel

Tomasz Kostka
Joanna Szczepańska-Gieracha
Anna Skrzek
Elżbieta Skorupska

Jolanta Marszałek
Bartosz Molik
Michał Starczewski
Grzegorz Prokopowicz

Magdalena Grzybowska
Małgorzata Starzec-Proserpio
Martyna Kasper-Jędrzejewska
Bartosz Burzyński
Kuba Ptaszkowski

sala  
audytoryjna

sala  
teatralna

sala  
3 - 1

sala  
3 - 2

sala  
audytoryjna

Innowacje i inspiracje: przełomowe technologie  
rewolucjonizują fizjoterapię

Wiotkość, hipermobilność i niestabilność w chorobach 
rzadkich - rola interdyscyplinarnego zespołu  
terapeutycznego

Fizjoterapia na rzecz zdrowego starzenia się - Część I

Diagnostyka, monitoring i klasyfikacja osób z dysfunkcją 
narządu ruchu uprawiających sport

Innowacje i strategie postępowania w rehabilitacji  
uroginekologicznej

8.30 - 10.00

08.45 - 10.15

09.00 - 10.30

09.00 - 10.30

10.15 - 11.45
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S E S J E  N A U K O W E

Krystyna Rożek-Piechura
Marta Kocięcka-Załęcka
Edyta Smolis-Bąk
Natasza Krauze
Dariusz Kałka
Anna Mierzyńska

Joanna Kostka
Marta Podhorecka
Jakub Taradaj
Anna Skrzek
Agnieszka Guligowska

Jakub Marchewka
Jakub Szczachowicz
Marta Cichoń-Krzysiek
Katarzyna Ogrodzka-Ciechanowicz

Roman Nowobilski

Renata Archacka
Ewa Rybicka
Aleksandra Sędziak
Jan Szczegielniak

sala  
teatralna

sala  
3 - 1

sala  
3 - 2

sala  
audytoryjna

sala  
teatralna

Nowoczesne metody leczenia niewydolności serca -  
wyzwania dla całego zespołu medycznego

Fizjoterapia na rzecz zdrowego starzenia się - Część II

Chirurgia replantacyjna i rekonstrukcyjna  
kończyny górnej

Aktualne problemy fizjoterapii angiologicznej

Uzdrowiska jako interdyscyplinarne ośrodki leczenia  
i fizjoterapii

10.30 - 12.00

10.45 - 12.15

10.45 - 12.15

12.45 - 14.15

13.00 - 14.30
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S E S J E  N A U K O W E

Przemysław Lubiatowski
Maciej Pawlak
Andrzej Czamara
Marta Jokiel
Hubert Laprus

sala  
audytoryjna

sala  
teatralna

Operować czy rehabilitować bark?

Interdyscyplinarna rola fizjoterapii w leczeniu choroby 
zwyrodnieniowej stawów

14.30 - 16.00

14.45 - 16.15
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S E S J E  N A U K O W E

sala  
3 - 1

Sesje dla studentów, studenckich kół naukowych

08.30 - 10.00

sala  
3 - 1

Sesje dla studentów, studenckich kół naukowych

10.15 - 11.45

sala  
3 - 2

Sesje i panele dyskusyjne młodych pracowników nauki, doktorantów i fizjoterapeutów w trakcie 
specjalizacji w dziedzinie fizjoterapia

08.30 - 10.00

sala  
3 - 2

Sesje i panele dyskusyjne młodych pracowników nauki, doktorantów i fizjoterapeutów w trakcie 
specjalizacji w dziedzinie fizjoterapia

10.15 - 11.45



16.15

17.45

18.00

19.30

14.45

16.15

Michał Dylewski

Gliwickie Centrum Rehabilitacji 
X-REHAB

Aleksander Zagórski

Adrian Kużdżał

Medfit

Sala 1

Sala 1

Terapia zespołów bólowych kręgosłupa lędźwiowego 
z wykorzystaniem trakcji mechanicznej kręgosłupa. 
Komu, kiedy i jak ją zastosować, aby osiągnąć efekt 
dekompresji.

USG Mięśniowo-Szkieletowe (MSK) w fizjoterapii 
Kończyna Górna.

13.00

14.30

Alicja Kasprzak

Gliwickie Centrum Rehabilitacji 
X-REHAB

Sala 1Analiza wybranych parametrów chodu oraz równowagi 
z wykorzystaniem bieżni mierzącej reakcje sił podłoża 
oraz platform u pacjentów neurologicznych.

13.00

14.30

14.45

16.15

Magdalena Siemiatycka

Wellness Progresive

Sala 2 i 3Trening EMS oraz EMG-EMS a fizjoterapia.

W A R S Z TAT Y
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16.15

17.45

18.00

19.30

18.00

19.30

Sławomir Chomiak

Wellness Progresive

Sylwester Pedrycz

Wellness Progresive

Sala 2 i 3

Sala 4

Trening EMS oraz EMG-EMS a fizjoterapia.

Obrzęk limfatyczny - kompresjoterapia jako niezbędny 
element Kompleksowej Terapii Przeciwobrzękowej.

13.00

14.30

Sławomir Chomiak

Wellness Progresive

Sala 4Zastosowanie sonofeedback (ultrasonofeedback)  
w kinezyterapii.

Łukasz Kamiński

Wellness Progresive

Sala 4Miometria jako obiektywna metoda oceny właściwości 
mechanicznych mięśni szkieletowych.14.45

16.15

Łukasz Kamiński

Wellness Progresive

Sala 4Miometria jako obiektywna metoda oceny właściwości 
mechanicznych mięśni szkieletowych.16.15

17.45

W A R S Z TAT Y
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13.00

14.30

14.45

16.15

Grzegorz Skrzeczek

Hanna Piekarska

Medfit

Sala 5Nowoczesne protezowanie oraz specjalistyczna 
fizjoterapia po amputacjach kończyn.

16.15

17.45

18.00

19.30

13.00

14.30

14.45

16.15

Natalia Faltyn

Med Coach

Adrian Kużdżał

Grzegorz Magoń

Medfit

Sala 5

Sala 8

Metoda Pilates w technice fizjoterapeuty.

Diagnostyka i terapia manualna według 
międzynarodowych standardów OMPT (Orthopaedic 
Manual Physical Therapy) Kręgosłup szyjny.

W A R S Z TAT Y
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16.15

17.45

18.00

19.30

Anna Gawryszewska

Marek Shreiber

Sala 8Anatomia i neurologia w rękach osteopaty.

W A R S Z TAT Y
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13.00

14.30

14.45

16.15

Ewa Szeliga

Agnieszka Brzozowska-
Magoń

Medfit

Sala 9Casty terapeutyczne w leczeniu przykurczy mięśni 
kończyn dolnych u dzieci.

18.00

19.30

16.15

17.45

Aleksandra Kucińska Sala 9

Pablo Hererro Gallego Sala 9Invasive Techniques in Physiotherapy - New 
Possibilities for Pain Modulation.

CPG (Centralny generator wzorca/ów) dla lokomocji - 
znaczenie kliniczne.



W A R S Z TAT Y
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16.15

17.45

18.00

19.30

Agnieszka Bachorz

Odnova

Sala 10Nowoczesna fizjoterapia uroginekologiczna.

Dominika Kozak

EGZOTech

Sala 11Robotyka w neurorehabilitacji.
13.00

14.30

Dominika Kozak

EGZOTech

Sala 11Robotyka w neurorehabilitacji.
14.45

16.15

14.45

16.15

Anna Poświata

EGZOTech

Sala 10Wykorzystanie elektromiografii i elektrostymulacji  
w terapii dysfunkcji dna miednicy.

13.00

14.30

Anna Poświata

EGZOTech

Sala 10Wykorzystanie elektromiografii i elektrostymulacji  
w terapii dysfunkcji dna miednicy.



18.00

19.30

Marc Michielsen Sala 11Intensive arm hand boost therapy to improve recovery 
of the upper limb after stroke.

13.00

14.30

14.45

16.15

Michał Gerke

Proskan

Sala 12Badanie narządu ruchu - USG.

16.15

17.45

18.00

19.30

Michał Gerke

Proskan

Sala 12Badanie narządu ruchu - USG.

12
06
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1
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W A R S Z TAT Y

Wojciech Gąsior

Michał Czarnecki

Gliwickie Centrum Rehabilitacji 
X-REHAB

Sala 11Obiektywizacja badań izokinetycznych. Ocena 
izometryczna oraz ekscentryczna u dzieci.16.15

17.45



8.30

10.00

10.15

11.45

16.15

17.45

18.00

19.30

W A R S Z TAT Y

Małgorzata Jura

Odnova

Sala 1Trening medyczny stopy.

14.30

16.00

Małgorzata Jura

Odnova

Sala 1Chód gołębi, stopa dziecka diagnostyka i terapia.

Ewa Szeliga

Agnieszka Brzozowska-
Magoń

Medfit

Sala 1Casty terapeutyczne w leczeniu przykurczy mięśni 
kończyn dolnych u dzieci.

13
06

Czw.
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zi
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2 8.30

10.00

10.15

11.45

Łukasz Kamiński

Wellness Progresive

Sala 2 i 3Biofeedback w rehabilitacji neurologicznej.



14.30

16.00

16.15

17.45

18.00

19.30

8.30

10.00

10.15

11.45

14.30

16.00

Magdalena Siemiatycka

Wellness Progresive

Sala 2 i 3Multimodalne podejście w pracy fizjoterapeutycznej.

Łukasz Kamiński

Wellness Progresive

Sala 2 i 3EMB jako podstawowe narzędzie rozwojowe warsztatu 
pracy każdego fizjoterapeuty .

Małgorzata 
Domagalska-Szopa

Andrzej Szopa

Yoshi Innovation S.A.

Sala 4Wartość diagnostyczna nowego testu 
stabilometrycznego dla niemowląt z wykorzystaniem 
urządzenia Stabilobaby.

Paweł Dobrakowski

Marcin Żak

Angitia

Sala 4EEG Biofeedback w fizjoterapii.

W A R S Z TAT Y
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W A R S Z TAT Y

16.15

17.45
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Robert Faryj

Angitia

Sala 4Kompleksowa Terapia Przeciwobrzękowa i Powięziowa 
(KTPP) w obrzękach pourazowych, pooperacyjnych  
i chorobach zapalnych stawów.

18.00

19.30

Robert Faryj

Angitia

Sala 4Kompleksowa Terapia Przeciwobrzękowa i Powięziowa 
(KTPP) w obrzękach pourazowych, pooperacyjnych  
i chorobach zapalnych stawów.

Kamil Góra

Med Coach

Trening siłowy w terapii bólu pleców. Sala 5
14.30

16.00

8.30

10.00

10.15

11.45

Janusz Kocjan

Med Coach

Sala 5Diaphragm Concept - diagnostyka i terapia przepony.



W A R S Z TAT Y

16.15

17.45

18.00

19.30

Mateusz Worobel

Med Coach

Sala 5Rehabilitacja po zabiegach ortopedycznych.

8.30

10.00

10.15

11.45

Sebastian Krawczyk

Odnova

Sala 8Trening medyczny.

13
06

Czw.
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2 Maciej Stachurski

Angitia

Sala 8Funkcjonalna Terapia Uroginekologiczna

Anna Brzęk Sala 8Nieprawidłowości w obrębie postawy ciała - 
diagnostyka, terapia, fizjoprofilaktyka.14.30

16.00

16.15

17.45



W A R S Z TAT Y

Maciej Stachurski

Angitia

Sala 8Funkcjonalna Terapia Uroginekologiczna

8.30

10.00

10.15

11.45

Izabela Orchel

BTL Polska

Sala 9Zastosowanie innowacyjnych technologii w walce  
z ostrym i przewlekłym bólem.14.30

16.00

Piotr Harasymowicz

Wellness Progresive

Sala 9Dokumentacja medyczna w oparciu o ICF - o pytaniach 
i problemach omawianych z uczestnikami Projektu 
Fizjo-Learning.

13
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2

18.00

19.30

16.15

17.45

18.00

19.30

Marta Podhorecka Sala 9Symulator odczuć starczych, czyli poczuj się jak senior.



8.30

10.00

10.15

11.45

Joanna Sebastian

Agnieszka Strączyńska

Odnova

Sala 10Analiza sekwencji neurorozwojowych niemowlaka 
podstawą terapii.

14.30

16.00

16.15

17.45

Sławomir  Chomiak

Wellness Progresive

Sala 10Ultrasonografia w fizjoterapii i rehabilitacji.

W A R S Z TAT Y
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2
Piotr Rybacki

Tomasz Ben

Jarosław Moszczak

Rafał Adamiec

FDM Akademia Polska

Sala 10Model FDM – odkryj jaka ważna jest wiedza pacjenta na 
temat jego dolegliwości!18.00

19.30



8.30

10.00

10.15

11.45

Ewa Górna

Odnova

Sala 11Koncepcja PNF - jak efektywnie pracować z pacjentem.

Dariusz Ciborowski

Odnova

Sala 11Niestabilność kręgosłupa szyjnego. Zależności, badanie 
i terapia.14.30

16.00

W A R S Z TAT Y
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16.15

17.45

18.00

19.30

Kamil Chołuj

Medical Sport

Sala 11Manualny drenaż limfatyczny.

8.30

10.00

10.15

11.45

Adam Michoński

Proskan

Sala 12Ultrasonografia nerwów i ścięgien.



W A R S Z TAT Y

Agnieszka Bachorz

Proskan

Sala 12USG w uroginekologii.
14.30

16.00

Piotr Kwiatkowski Sala 12Wybrane techniki mięśniowo-powięziowe  
w dysfunkcjach kończyny dolnej, miednicy i odcinka 
lędźwiowego kręgosłupa.

16.15

17.45

Piotr Kwiatkowski Sala 12Wybrane techniki mięśniowo-powięziowe  
w dysfunkcjach kończyny dolnej, miednicy i odcinka 
lędźwiowego kręgosłupa.

18.00

19.30
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06

Czw.
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16.15

17.45

18.00

19.30

Marta Piechowska

Medical Sport

Sala 1Kinesiotaping w dysfunkcjach stawów skroniowo- 
żuchwowych i żwacza.

W A R S Z TAT Y

Edyta Smolis-Bąk

Natasza Krauze

RehaTrainer

Sala 1Trening medyczny w kardiologii.

14
06
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8.30

10.00

10.15

11.45

Marta Piechowska

Medical Sport

Sala 1Kinesiotaping w dysfunkcjach stawów skroniowo- 
żuchwowych i żwacza.12.45

14.15

14.30

16.00



8.30

10.00

10.15

11.45

W A R S Z TAT Y

12.45

14.15

14.30

16.00

16.15

17.45

18.00

19.30

Izabela Smolarz

RehaTrainer

Sala 2 i 3Diagnostyka w fizjoterapii uroginekologicznej.

Łukasz Pominkiewicz

RehaTrainer

Sala 2 i 3Wykorzystanie nieinwazyjnej wentylacji mechanicznej 
(NIV) w procesie fizjoterapii oddechowej.

Tomasz Pawłasek

Mariusz Strzecha

Koordynacja

Sala 2 i 3Nowoczesna diagnostyka wad postawy oraz stóp, 
zaburzeń chodu i równowagi, stosowana aktualnie 
przez fizjoterapeutów.

14
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3 Maciej Stachurski

Angitia

Sala 4Ocena kresy białej z wykorzystaniem aparatu USG.
8.30

10.00



W A R S Z TAT Y

Maciej Stachurski

Angitia

Sala 4Ocena kresy białej z wykorzystaniem aparatu USG.
10.15

11.45

8.30

10.00

12.45

14.15

14.30

16.00

16.15

17.45

18.00

19.30

Magdalena Gawlikowska-
Konik

Medfit

Sala 4Nowoczesna diagnostyka funkcjonalna i fizjoterapia w 
leczeniu skolioz.

Małgorzata Domagalska-
Szopa

Andrzej Szopa

Sala 4Gdy dziecko chodzi na palcach, czy leczyć?

14
06
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3 Paweł Linek

Tomasz Wolny

Angitia

Sala 5Wykorzystanie USG w praktyce zawodowej 
fizjoterapeuty: Ultrasonografia w diagnostyce i 
planowaniu fizjoterapii dysfunkcji stawu barkowego.



W A R S Z TAT Y

Paweł Linek

Tomasz Wolny

Angitia

Sala 5Wykorzystanie USG w praktyce zawodowej 
fizjoterapeuty: Ultrasonografia w diagnostyce i 
planowaniu fizjoterapii dysfunkcji stawu barkowego.

14
06

Pt.
d
zi
e
ń

3

10.15

11.45

12.45

14.15

14.30

16.00

Maciej Kusiak

Medical Sport

Sala 5Zastosowanie ultrasonografu w badaniu 
fizjoterapeutycznym.

Aleksandra Chomińska

Fundacja AENON

Sala 5Interdyscyplinarne podejście do problemów 
urologicznych i anorektalnych w pediatrii.

Sala 5Aleksandra Chomińska

Fundacja AENON

Praca fizjoterapeuty dna miednicy, a problemy 
intymne kobiet.16.15

17.45

18.00

19.30



12.45

14.15

14.30

16.00

16.15

17.45

18.00

19.30

W A R S Z TAT Y

Robert Faryj

Angitia

Sala 8Kompleksowa Terapia Przeciwobrzękowa i Powięziowa 
(KTPP) w obrzękach limfatycznych pierwotnych 
i wtórnych.

8.30

10.00

Robert Faryj

Angitia

Sala 8Kompleksowa Terapia Przeciwobrzękowa i Powięziowa 
(KTPP) w obrzękach limfatycznych pierwotnych 
i wtórnych.

10.15

11.45

Sala 8Grzegorz Skrzeczek

Hanna Piekarska

Medfit

Nowoczesne protezowanie oraz specjalistyczna 
fizjoterapia po amputacjach kończyn.

14
06

Pt.
d
zi
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ń

3
Sala 8Agnieszka Guligowska

Joanna Kostka

Sarkopenia - jak przeprowadzić badania przesiewowe  
i pogłębione? 



W A R S Z TAT Y

Aleksandra Bula

Angitia

Sala 9Uroonkologia i rak piersi – holistyczne postępowanie 
fizjoterapeutyczne.8.30

10.00

Pablo Hererro Gallego Sala 9Invasive Techniques in Physiotherapy - New 
Possibilities for Pain Modulation.

Sala 9Marta CanaisNowe zastosowanie “suchej igły” w bólach krzyża  
- koncepcja “Back Mice”.12.45

14.15

14.30

16.00

14
06
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3

Aleksandra Bula

Angitia

Sala 9Uroonkologia i rak piersi – holistyczne postępowanie 
fizjoterapeutyczne.10.15

11.45

16.15

17.45

18.00

19.30

Sala 9Adrian Kużdżał

Grzegorz Magoń

Medfit

Diagnostyka i terapia manualna według 
międzynarodowych standardów OMPT (Orthopaedic 
Manual Physical Therapy) Kręgosłup szyjny.



W A R S Z TAT Y

12.45

14.15

14.30

16.00

16.15

17.45

18.00

19.30

Grzegorz Skorus

Odnova

Sala 10Neurodynamika powięzi.

8.30

10.00

10.15

11.45

Adrian Kużdzał

Medfit

Sala 10 Medfit - Jak zostać biegłym sądowym i opracowywać 
opinie w dziedzinie fizjoterapii i rehabilitacji 
medycznej.

Sala 10Agnieszka Filarecka

Iga Nowak

Odnova

Reedukacja chodu nie tylko w neurologii.

14
06

Pt.
d
zi
e
ń

3



W A R S Z TAT Y

Sala 11Ewa Bartelmus

Alicja Affanasowicz

Angitia

Kompleksowa diagnostyka i terapia w wadach postawy 
ciała u dzieci - CUTE.

12.45

14.15

14.30

16.00

Sala 11Michał Dylewski

Odnova

Punkty spustowe i dysfunkcyjne mięśniowe - 
możliwości lokalizacji i terapii zaburzeń.

14
06

Pt.
d
zi
e
ń

3

8.30

10.00

Sala 11Ewa Bartelmus

Alicja Affanasowicz

Angitia

Kompleksowa diagnostyka i terapia w wadach postawy 
ciała u dzieci - CUTE.10.15

11.45

16.15

17.45

18.00

19.30

Sala 11Dorota Ratuszek-
Sadowska

Odnova

Stymulacja somatosensoryczna stopy jako strategia 
terapeutyczna (kontroli motorycznej i reedukacji 
chodu) po uszkodzeniu mózgu.



W A R S Z TAT Y

8.30

10.00

10.15

11.45

12.45

14.15

14.30

16.00

Sala 12Mikołaj Kowalski

Odnova

Współczesna fizjoterapia oddechowa w dobie XXI 
wieku.

Sala 12Marta Podhorecka

Anna Pyszora

Grydsen Lab

Możliwości zastosowania wirtualnej rzeczywistości  
w profilaktyce zaburzeń poznawczo-motorycznych  
u osób starszych.

14
06

Pt.
d
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ń

3
16.15

17.45

18.00

19.30

Sala 12Grzegorz Skorus

Odnova

Holistyczna terapia naczyniowa.



W A R S Z TAT Y

Elżbieta Skorupska Sala s 3 - 2Sucha igła, punkty spustowe - fakty i mity.

Sala s 3 - 1Pablo Hererro GallegoInvasive Techniques in Physiotherapy - New 
Possibilities for Pain Modulation.16.45

18.15

13.15

14.45

Sala s 3 - 2Andrzej CzamaraKompleksowa fizjoterapia barku zamrożonego.
15.00

16.30

Sala s 3 - 2Marta CanaisNowe zastosowanie “suchej igły” w bólach krzyża  
- koncepcja “Back Mice”.16.45

18.15

14
06

Pt.
d
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ń

3



8.30

10.00

10.15

11.45

8.30

10.00

10.15

11.45

W A R S Z TAT Y

Sala 1Anna Pyszora

Katarzyna Warzeszak

RehaTrainer

Nieefektywny kaszel - wyzwanie dla fizjoterapeuty.

Sala 2 i 3Wojciech Wolański

Tomasz Zwoliński

RehaTrainer

Fizjoterapia na Oddziale Intensywnej Terapii.

12.45

14.15

14.30

16.00

Sala 1Jakub Głąb

RehaTrainer

Terapia manualna odcinka piersiowego.

15
06
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4



12.45

14.15

14.30

16.00

W A R S Z TAT Y

Sala 2 i 3Robert Witkowski

Adam Paluszak

RehaTrainer

Medyczny trening terapeutyczny.

12.45

14.15

14.30

16.00

Sala 4 Adrian Smolarz

RehaTrainer

Diagnostyka fizjoterapeutyczna stawu biodrowego.

8.30

10.00

10.15

11.45

Sala 4Patrycja Dykiel-
Grześkowiak

Medical Sport

Słaby brzuch, a może osłabiony w przeciążeniu? 
Wskazania do wzmacniania i rozluźniania powłok 
brzucha u pacjentów.

15
06

Sb.
d
zi
e
ń

4



8.30

10.00

10.15

11.45

12.45

14.15

14.30

16.00

W A R S Z TAT Y

Sala 5Marta Motow-Czyż

Medical Sport

Powięziowe strategie leczenia bólu odcinka 
lędźwiowego.

8.30

10.00

10.15

11.45

Sala 8Adrian Kużdżał

Medfit

Jak zostać biegłym sądowym i opracowywać opinie 
w dziedzinie fizjoterapii i rehabilitacji medycznej.

Marta Motow-Czyż

Medical Sport

Sala 5Bark w terapii powięziowej.

15
06

Sb.
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4



12.45

14.15

14.30

16.00

W A R S Z TAT Y

Sala 8Monika Piegdoń

Medical Sport

Diagnostyka blizn trudnych (powikłanych).

Tadeusz Trzpis

Fundacja AENON

Sala 9Rola Prehabilitacji w procedurze radykalnej 
prostatektomii.8.30

10.00

Tadeusz Trzpis

Fundacja AENON

Sala 9Prehabilitacja mężczyzn w praktyce terapii raka 
prostaty.10.15

11.45

Krzysztof Kassolik Sala 9Masaż w usidleniu nerwów międzyżebrowych.
12.45

14.15

15
06

Sb.
d
zi
e
ń

4



W A R S Z TAT Y

Piotr Rybacki

Tomasz Ben

Jarosław Moszczak

Rafał Adamiec

FDM Akademia Polska

Sala 9Model FDM – odkryj jaka ważna jest wiedza pacjenta na 
temat jego dolegliwości!14.30

16.00

12.45

14.15

14.30

16.00

Jakub Obolewicz

Fundacja AENON

Sala 10Rola fizjoterapii w chirurgii onkologicznej. Ocena 
manometryczna aparatu zwieraczowego u pacjentów 
po resekcji odbytnicy. AR vs TaTME.

8.30

10.00

Jakub Obolewicz

Fundacja AENON

Sala 10Współpraca fizjoterapeuty i chirurga. Wykorzystanie 
manometrii balonikowej u pacjenta z objawami LARS.10.15

11.45

Izabela Żak

Odnova

Sala 10Trening funkcjonalny dna miednicy, stabilizacja 
głęboka. Prostatektomia.

15
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4



8.30

10.00

10.15

11.45

W A R S Z TAT Y

Piotr Turmiński

Tomasz Zawiślak

Odnova

Sala 11Wstęp do kompleksowej terapii onkologicznej.

12.45

14.15

14.30

16.00

Robert Faryj

Angitia

Sala 12Diagnostyka i terapia stref odruchowych.

Aneta Szczepańska-
Rybak

Odnova

Sala 11Dysfunkcje czaszkowo-zgryzowo-posturalne 
diagnostyka i leczenie.

15
06

Sb.
d
zi
e
ń

4
8.30

10.00

Robert Faryj

Angitia

Sala 12Diagnostyka i terapia stref odruchowych.
10.15

11.45



12.45

14.15

14.30

16.00

W A R S Z TAT Y

Patrycja Dykiel-
Grześkowiak

Medical Sport

Sala 12Słaby brzuch a może osłabiony w przeciążeniu? 
Wskazania do wzmacniania i rozluźniania powłok 
brzucha u pacjentów.

15
06

Sb.
d
zi
e
ń

4


