Kurs 810 – Interwencyjne Metody Leczenia Bólu Narządu Ruchu
Kręgosłup lędźwiowy i kończyna dolna – Kurs Kliniczny
Termin: 09–10.10.2026
Prowadzący
lek. Bartosz Frączek – lekarz praktyk zajmujący się diagnostyką oraz interwencyjnym leczeniem bólu narządu ruchu.
PIĄTEK
15:00–15:15 (15 min)
Przywitanie uczestników i przedstawienie programu
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
15:15–16:00 (45 min)
Część teoretyczna
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
Anatomia sonograficzna.
Podstawy kliniczne.
16:00–16:30 (30 min)
Warsztaty praktyczne
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
16:30–17:00 (30 min)
Przerwa obiadowa
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
17:00–17:45 (45 min)
Diagnostyka i najczęstsze zespoły bólowe
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
Diagnostyka mechaniczna.
Testy obwodowe.


17:45–19:00 (75 min)
Warsztaty praktyczne
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
SOBOTA
09:00–09:20 (20 min)
Sesja pytań i odpowiedzi
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
09:20–10:00 (40 min)
Metody interwencyjne leczenia bólu
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
Wskazania.
Przeciwwskazania.
Kwalifikacja pacjenta.
10:00–11:15 (75 min)
Techniki zabiegowe
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
SIJ
Blokada caudal
Mięsień gruszkowaty
Nerw sromowy
Nerwy clunealne
11:15–13:00 (105 min)
Warsztaty praktyczne
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
13:00–13:30 (30 min)
Przerwa obiadowa


Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
13:30–14:15 (45 min)
Najczęstsze zespoły bólowe kończyny dolnej
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
14:15–14:45 (30 min)
Algorytmy postępowania klinicznego
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
Kwalifikacja pacjenta.
Dobór procedury.
Omówienie przypadków.
14:45–15:00 (15 min)
Podsumowanie i zakończenie kursu
Prowadzący: lek. Bartosz Frączek
