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Kierownik naukowy: prof. dr hab. n. med. Michał Holecki  

Sobota  
Od 8:15 Rejestracja uczestników i powitalna kawa  

08:55 – 09:00  Otwarcie konferencji – prof. dr hab. n. med. Michał Holecki 
Sesja 1 Nefrologia 

09:00 – 09:20 Torbiele i guzy nerek – prof. dr hab. n. med. Jerzy Chudek 
09:20 – 09:40 Krwiomocz i krwinkomocz – nefrolog czy urolog – prof. dr hab. n. med. Michał Holecki 
09:40 – 10:00 Hiperurykemia – kiedy leczyć – prof. dr hab. n. med. Piotr Rozentryt 
10:00 – 10:05 Dyskusja   
10:05 – 10:25 Przerwa kawowa  

Sesja 2 Diabetologia  
10:25 – 10:55 Czy mamy uniwersalny lek u chorego z wielochorobowością? – prof. dr hab. n. med. 

Filip Szymański  
10:55 – 11:15 CGM w praktyce – dr hab. n. med. Marta Wróbel 
11:15 – 11:35 Terapia iniekcyjna – gdzie jesteśmy i do czego dążymy?  

– dr n. med. Agnieszka Żak-Gołąb 
11:35 – 11:40 Dyskusja  

Sesja 3 Reumatologia 
11:40 – 12:00 Diagnostyka bólu i obrzęk stawów w POZ. Kiedy reumatolog, kiedy ortopeda?  

– dr n. med. Anna Hawrot-Kawecka 
12:00 – 12:20 Osteoporoza – pozornie drogie leczenie – dr n. med. Agnieszka Żak-Gołąb 
12:20 – 12:40 Objawy żołądkowo-jelitowe w chorobach reumatologicznych  

– dr n. med. Piotr Wosiewicz  
12:40 – 12:45 Dyskusja  
12:45 – 13:05 Przerwa kawowa  

Sesja 4 Obesitologia 
13:05 – 13:25 Meandry opieki nad chorym z otyłością – prof. dr hab. n. med. Michał Holecki 
13:25 – 13:45 Uszkodzenie wątroby związane z zaburzeniami metabolicznymi (MASLD) – co wiemy w 

roku 2025? – prof. dr hab. n. med. Janusz Gumprecht 
13:45 – 14:05 Leczenie obrzęków i nadciśnienia u chorego na otyłość  

– prof. dr hab. n. med. Jerzy Chudek 
14:05 – 14:10 Dyskusja  

Sesja 5 Varia 
14:10 – 14:30 Psychologia praktyczna w gabinecie lekarskim - jak zwiększyć motywację chorego do 

leczenia? – dr hab. n. o zdr. Monika Bąk-Sosnowska, prof. AWSB 
14:30 – 14:50 Aaa, kotki dwa czy liczenie baranów? – prof. dr hab. n. med. Anetta Lasek-Bal 
14:50 – 15:10 Jak lekarz może sam zadbać o swoje bezpieczeństwo prawne? 7 porad.  

– dr hab. n. praw. Radosław Tymiński  
15:10 – 15:15 Dyskusja  

15:15 Zakończenie konferencji  
 


