WARSZAWSKA WIOSNA BARIATRYCZNA 21-22.05.2026


DZIEŃ I - 21.05.2026

11.30 – 12.00  - Otwarcie konferencji
Wprowadzenie Prof. W. Tarnowski,
 zaproszeni goście – Dyr. T. Kopiec, Prof. K. Filipiak
Wręczenie certyfikatów SCMiB – Prof. P. Major

Wykład eksperta – Prof. Gerhard Prager

12.00-13.30 – Sesja I
1. Nawrót otyłości po operacjach bariatrycznych – leczyć operacyjnie czy zachowawczo jak i kiedy?
	Prof. M. Wyleżoł – PROS – 15 min.
	Prof. A. Kuryłowicz -CONS – 15 min.
2. Nawrót otyłości po operacjach bariatrycznych – Perspektywa  psychologa – Mgr. A. Węgiel – 15 min.
3. Nawrót otyłości po operacjach bariatrycznych – perspektywa  dietetyka – Mgr. L. Podgórska – 15 min.
4. Co w sytuacji gdy już bardziej nie da się dociąć. Perspektywa psychiatry – dr hab. Andrzej Silczuk – 15 min.
5. TOP 10 – Prof. M. Janik
5. Dyskusja – 15 min.

13.30 – 15.30 Przerwa – obiad

14.00-15.00 Sesja satelitarna Johnson&Johnson
Ten years of SADI-S: expectations vs reality – Prof. Javier Osorio, Barcelona, Hiszpania – 45 min.


15.30 – 17.00 Sesja II - firma Medtronic
1. Czy jednorazowa cholecystektomia podczas operacji bariatrycznej jest bezpieczna ? dr Katarzyna Komorowska – 20 min.
2. RYGB powikłania, owrzodzenia brzeżne i reoperacje z tego powodu. dr Anna Kwiatkowska – 20 min.
3. Rola chirurgii bariatrycznej i metabolicznej w leczeniu nowotworów. prof. Maciej Michalik – 20 min.
4. Temat w trakcie ustalania.

20.00 – Kolacja

9.00 – 10.30 - Sesja III – 10 lat po operacji bariatrycznej
1. Błędy, które mszczą się po operacji – pułapki w przygotowaniu i prowadzeniu pacjentka bariatrycznego - mgr Patrycja Przybylska – 15 min. 
2. SG – odległe wyniki – dobre i złe – Prof. M. Walędziak– 15 min.
3. RYGB – odległe wyniki – dobre i złe - Prof. A. Maleckas – 15 min.
4. OAGB – odległe wyniki – dobre i złe – dr P. Jaworski – 15 min. 
5. Konsekwencje metaboliczne operacji bariatrycznych - dr J. Doniec – 15 min.
6. Dyskusja 15 min

10.30 – 10.45 - Przerwa kawowa15 min.

10.45 – 12.15 – Sesja IV – sesja SCMiB
[bookmark: OLE_LINK2]1. Endoskopia przewodu pokarmowego u pacjentów bariatrycznych.
Stanowisko ekspertów – „Konsensus z Moreny”. dr Maciej Matyja – 15 min.
2.    Choroby dróg żółciowych po zabiegach bariatrycznych – zapobieganie i leczenie.
prof. Piotr Major – 15 min.
3.    RYGB z wycięciem remnantu żołądka – wskazania, wyniki leczenia, kontrowersje. dr Piotr Małczak – 15 min.
4.   ICG w chirurgii metabolicznej: dowody naukowe i doświadczenia kliniczne. dr Mateusz Wityk – 15 min.
5.    Onkobariatria: zabiegi bariatryczne u chorych onkologicznych. Wpływ MBS na ryzyko nowotworów. prof. Monika Proczko-Stepaniak – 15 min.
6. Dyskusja 15 min.

12.15 – 12.30 – Przerwa kawowa 15 min

12.30.14.00 – Sesja V – GERD i HHE
1. Diagnostyka GERD u pacjenta po operacji bariatrycznej – Dr. Joanna Parkitna – 15 min.
2. Czy Nissen-Sleeve to jedyna dobra opcja u pacjenta bariatrycznego z GERD – Prof. N. Dowgiałło-Gronowicz – 15 min.
3. Ciemne strony operacji Nissen-Sleeve – Dr P. Lech – 15 min.
4. Pacjent bariatryczny z dużą przepukliną rozworu przełykowego przepony – co pierwsze a może wszystko razem? – Prof. J. Szeliga – 15 min.
5. HHE i GERD „de novo” po SG – co robić a czego nie robić – Prof. G. Kowalski – 15 min.
6. Dyskusja – 15 min.




9.00 – 10.45  - Sesja VI 
Sesja psychologiczno-dietetyczna. Poza ostatnim wykładem każdy wykład trwa 20 minut
9:00 – 9:10 rozpoczęcie
9:10 – 9:30 - Mgr Aleksandra Cembala – Po operacji, ale nie po chorobie. Nawrót choroby otyłościowej mimo edukacji i zaangażowania – perspektywa pacjentki.
9:30 – 9:50 - Mgr Alicja Sulima – Znaczenie roli partnera i różnych modeli rodziny w redukcji masy ciała i zapobieganiu nawrotom.
9:50 – 10:10 - Mgr Martyna Szadzińska – Gabinet dietetyczny bez filtrów – przypadki, które uczą najwięcej. 
10:10 – 10:30 - Mgr Ilona Kawa – Koordynowana Opieka Bariatryczna – kiedy zespół znaczy więcej niż suma jego części.
10:30 – 10:50 – dyskusja

10:50 – 11:10 – przerwa

11:10 – 11:30 - Mgr Sonia Żukowska – Między sukcesem a nawrotem choroby otyłościowej – narzędzia w gabinecie specjalisty do budowania trwałego stylu życia po operacji bariatrycznej.
11:30 – 11:50 - Dr Maria Brzegowy – Ciąża po operacji bariatrycznej – co aktualnie wiemy i jak to wykorzystać w gabinecie dietetyka i psychologa.
11:50 – 12:10 - Mgr Paulina Rembalska – Dlaczego siła ma znaczenie? Trening siłowy przed i po operacji bariatrycznej. 
12:10 – 12:30 - Dr n. med. Michał Wąsowski – roboczy temat: Powikłania odległe po chirurgicznym leczeniu otyłości.
12:30 – 12:40 - Mgr Elżbieta Brzozowska – Od osobistego doświadczenia do organizacji pacjenckiej. (10 minut)
12:40-13:00 dyskusja


14.15 – Zakończenie konferencji










