
 

 

 

 

Kurs: Kurs Artroskopia Kolana, poziom podstawowy  

Data: 11.07.2025 r. 

Miejsce: WARSAW LAB Instytut Medycyny Praktycznej, Prosta 2, 05-110 Jabłonna 

Prowadzący: lek. Radosław Grabowski 

Instruktorzy: dr n. med. Andrzej Pyda, lek. Paweł Cybulski 

 

 

 

 

PROGRAM  

 

 

 

cz.1 – webinar (na około 7 dni przed kursem) 19:00-20:00 

 

1. Ułożenie pacjenta oraz przegląd sprzętu artroskopowego. 

2. Portale artroskopowe oraz diagnostyczna artroskopia stawu kolanowego. 

3. Anatomia łąkotki – typy uszkodzeń i techniki ich zaopatrzenia. 

 

 

cz.2 – praktyczna 11.07.2025 

 

09:00 – 09:15 Powitanie uczestników. 

09:15 – 10:00 Pierwotne portale artroskopowe - technika. 

10:00 – 10:45 Technika naprawy korzeni tylnych łąkotek. 

10:45 – 11:30 Szycie łąkotek – techniki all-inside, inside-out, outside-in. 

11:30 – 12:00 Prezentacja implantów – partner techniczny: Stryker. 

12:00 – 15:00 Zajęcia praktyczne w laboratorium. 

15:00 – 15:15 Podsumowanie i zakończenie kursu. 

 

 

Partner Strategiczny: 
 

Partner Medyczny: 
 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

Kurs: Kurs Artroskopia Kolana, poziom średnio-zaawansowany 

Data: 12.07.2025 r. 

Miejsce: WARSAW LAB Instytut Medycyny Praktycznej, Prosta 2, 05-110 Jabłonna 

Prowadzący: prof. dr hab. n. med. Marcin Waśko 

Instruktorzy: dr hab. n. med. Jan Zabrzyński, dr n. med. Piotr Wodziński 

 

 

 

PROGRAM  

 

 

cz.1 – webinar (na około 7 dni przed kursem) 19:00-20:00 

 

1. Typy przeszczepów używanych w rekonstrukcji więzadła krzyżowego przedniego. 

2. Rekonstrukcja więzadła krzyżowego przedniego – praktyczne porady (Tips & Tricks) 

3. Techniki rekonstrukcji chrząstki stawowej stawu kolanowego. 

 

cz.2 – praktyczna 12.07.2025  

 

09:00 – 09:15 Powitanie uczestników. 

09:15 – 10:00 Technika pobierania przeszczepów używanych do rekonstrukcji więzadła 

krzyżowego przedniego. 

10:00 – 10:45 Technika wiercenia tuneli w rekonstrukcji więzadła krzyżowego 

przedniego. 

10:45 – 11:30 Technika rekonstrukcji chrząstki stawowej. 

11:30 – 12:00 Prezentacja implantów – partner techniczny: Stryker. 

12:00 – 15:00 Zajęcia praktyczne w laboratorium. 

15:00 – 15:15 Podsumowanie i zakończenie kursu. 

 

 

Partner Strategiczny: 
 

Partner Medyczny: 
 

 
 

 


