III Konferencja Polskiego Stowarzyszenia Ginekologii i Uroginekologii „UROGINEKOLOGIA ’27” NOWE KIERUNKI W TERAPII

I DZIEŃ KONFERENCJI, 19.02.2027
9:00- 10:00 - rejestracja uczestników Konferencji. Rejestracja otwarta już od godz. 7.00. 
9:00 - 10:00 - poczęstunek   
10:20 - 10:30 - oficjalne rozpoczęcie Konferencji UROGINEKOLOGIA'27

19.02.2027 WORKSHOPY 8:00 - 9:00 
· 8:00 - 9:00 - dr n.med. Tomasz Basta „Labioplastyka - wskazania/przeciwwskazania - praktyka lekarza ginekologii rekonstrukcyjnej”
· 8:00 - 9:00 - dr n.med. Anna Horbaczewska „Zespół luźnej pochwy - główne wskazania, procedura kwalifikacji - praktyka lekarza ginekologii rekonstrukcyjnej"
· 8:00 - 9:00 - spec. fizjoterapii Agnieszka Bachorz „USG - główne wyzwania w pracy z pacjentką uroginekologiczną"
· 8:00 - 9:00 - dr n.med. Anita Sikora-Szubert „PCS - kluczowe elementy w terapii uroginekologicznej"
· 8:00 - 9:00 - fizjoterapeutka Aleksandra Chomińska „Elementy rygla krocza w terapii wysiłkowego nietrzymania moczu"
· 8:00 - 9:00 - WORKSHOP SPONSORA: "Pessar a menopauza – jak skutecznie dobrać terapię do zmieniającej się anatomii" – darmowy

19.02.2027 WORKSHOPY 9:00 - 10:00 
· 9:00 - 10:00 - lek.med. Joanna Sobczak "PFS w dysfunkcjach uroginekologicznych - główne wyzwania"
· 9:00 - 10:00 - fizjoterapeutka Aleksandra Chomińska "Proktologia, kluczowe elementy pracy z Pacjentem.Studium przypadków."
· 9:00 - 10:00 - dr n.med. Anita Sikora-Szubert „ADENOMIOZA i ENDOMETRIOZA - kluczowe wyzwania w terapii uroginekologicznej. Studium przypadków"
· 9.00 - 10.00 - osteopata, mgr fizjoterapii Marcin Szkolnicki "Rola przepony, miednicy i układu trzewnego w objawach uroginekologicznych"
· 9.00 - 10.00 - spec. fizjoterapii Agnieszka Bachorz „Pacjent pediatryczny z nietrzymaniem moczu, praca z dzienniczkiem mikcji”
· 9.00 - 10.00 - Katarzyna Młotek "Plastyka piersi w gabinecie fizjoterapeuty. Kompleksowe postępowanie z blizną i obrzękiem."



SESJA I: CIĄŻA I POŁÓG - DYSFUNKCJE I POWIKŁANIA
 10:30 - 11.50, MODERATOR sesji Joanna Kmieć-Nowakowska PSGiU

· 10.30-10.40 dr n.med. Tomasz Basta „Poporodowe dolegliwości związane z WNM i VRS" 
· 10.40-10.50 dr n.med. Anna Horbaczewska „Poporodowa plastyka w zespole luźnej pochwy (SVR) w poprawie poporodowego życia seksualnego” 
· 10.50-11.00 ginekolog-położnik Andrzej Zmaczyński „Nieprawidłowe krwawienia, niepłodność oraz ból w zespole blizny po cięciu cesarskim" 
· 11.00-11.10 chirurg lek.med. Katarzyna Gotfryd-Bugajska „Operacyjne leczenie rozejścia mięśnia prostego brzucha (DRA) po ciąży – kwalifikacja pacjentek, techniki zabiegowe i efekty funkcjonalne" 
· 11.10-11.20 dr n. med. chirurg Rafał Pabiańczyk „Współczesne możliwości chirurgicznej korekcji kształtu piersi po przebytej ciąży". 
· 11.20-11.30 - fizjoterapeuta, osteopata Marcin Szkolnicki „Osteopatyczne podejście do dysfunkcji miednicy po porodzie – terapia napięć, blizn i bólu przewlekłego" 
· 11.30-11.50 PANEL DYSKUSYJNY

· 11.50-12.20 PRZERWA KAWOWA 

SESJA II: NEUROUROGINEKOLOGIA 
 12.20-13.30, MODERATOR sesji Marta Jaskierny PSGiU

· 12.20-12.30 prof. dr hab. med. Piotr Chłosta - wykładowca do potwierdzenia "Uroonkologiczna chirurgia laparoskopowa” 
· 12.30-12.40 dr Jakub Frydrych "Pacjent z neurogenną dysfunkcją dolnych dróg moczowych w gabinecie urologicznym. Tworzenie zespołu lekarz - fizjoterapeuta uroginekologiczny" 
· 12.40-12.50 dr hab.n. med. prof UJ Agnieszka Śliwka "Dno miednicy w terapii pacjenta neurologicznego" 
· 12.50-13.00 fizjoterapeutka Marta Jaskierny "Planowanie fizjoterapii u pacjenta z neurogenną dysfunkcją dolnych dróg moczowych" 
· 13.00-13.10 Wykład Sponsorski

· 13.10-13.30 PANEL DYSKUSYJNY


· 13.30-14.30 LUNCH 

SESJA III: WSPÓŁCZEŚNIE O NIEPŁODNOŚCI
 14.30-15.50, MODERATOR SESJI Marta Jaskierny PSGiU

· 14.30-14.40 prof.dr hab.n.med. Robert Jach "Najczęściej rozpoznawane zaburzenia hormonalne kobiet leczonych z powodu niepłodności" 
· 14.40-14.50 dr hab.n.med. prof. CMKP Marcin Wiecheć "Aktualne wytyczne w diagnostyce niepłodności" 
· 14.50-15.00 dr n.med. Agnieszka Nocuń "AI w diagnostyce niepłodności" 
· 15.00-15.10 lek. Natalia Suszczewicz „Znaczenie obserwacji cyklu w diagnostyce i leczeniu niepłodności” 
· 15.10-15.20 osteopata Ewelina Tyszko-Bury "Osteopatia w leczeniu niepłodności - kluczowe wyzwania" 
· 15.20-15.30 Wykład Sponsorski

· 15.30-15.50 PANEL DYSKUSYJNY


· 15.50-16.20 PRZERWA KAWOWA 


SESJA IV: ENDOMETRIOZA
 16.20-17.50 MODERATOR SESJI Joanna Kmieć-Nowakowska PSGiU

· 16.20-16.30 dr hab.n.med.prof. Paweł Basta "Endomerioza. Rezonans magnetyczny (MR) czy USG eksperckie – klucz do wczesnej i dokładnej diagnozy" 
· 16.30-16.40 dr Daniel Kurczyński "Chirurgia jutra. Wykorzystanie robotyki i minimalizacja inwazyjności w zaawansowanej endometriozie głęboko naciekającej (DIE)"
· 16.40-16.50 osteopata, fizjoterapeuta Marcin Brzozowski "Osteopatyczne podejście do endometriozy – terapia bólu przewlekłego" 
· 16.50-17.00 dr n k.f. n.o zdr. Joanna Kmieć-Nowakowska "Holistyczne wsparcie: fizjoterapia uroginekologiczna w codziennej walce z przewlekłym bólem pacjentek z endometriozą" 
· 17.00-17.30 STUDIUM PACJENTKI - badanie pacjentki "na żywo"

· 17.30-17.50 PANEL DYSKUSYJNY

· 17.50-18.00 ZAKOŃCZENIE PIERWSZEGO DNIA KONFERENCJI


20.00 - 3.00 – UROCZYSTA KOLACJA BANKIETOWA

II DZIEŃ KONFERENCJI 20.02.2027

20.02.2027 WORKSHOPY 8.00-9.00 
· 8.00-9.00 – dr.hab.n.med. prof. Łukasz Paluch „Ból miednicy a niewydolność żylna - kiedy szukać przyczyny?"
· 8.00-9.00 - osteopata, mgr fizjoterapii Marcin Brzozowski "Miednica w napięciu: osteopatyczne podejście do PCS i bólu przewlekłego"
· 8.00-9.00 - osteopata, mgr fizjoterapii Andrzej Pecarz "Techniki wspomagające w leczeniu niepłodności "
· 8.00-9.00 - mgr fizjoterapii Natalia Wawszczyk "Zastosowanie różnych technik i narzędzi w leczeniu zespołów bólowych w uroginekologii"
· 8.00-9.00 - mgr fizjoterapii Kamila Kuźniar-Kosowska "Gimnastyka sensualna dna miednicy"
· 8.00 -9.00 WORKSHOP SPONSORA

20.02.2027 WORKSHOPY 9:00 - 10:00 
· 9.00-10.00 – mgr fizjoterapii Natalia Wawszczyk "Trening EMG biofeedback i elektrostymulacja w terapii dna miednicy mężczyzn"
· 9.00-10.00 - osteopata, mgr fizjoterapii Andrzej Pecarz "Zastosowanie różnych technik w terapii bólów głowy, migren i zawrotów głowy w przebiegu endometriozy"
· 9.00-10.00 - dr Daniel Kurczyński "Endometrioza w bliźnie po cesarskim cięciu - praktyka USG"
· 9.00-10.00 - mgr fizjoterapii Kamila Kuźniar-Kosowska "Trening oddechowy Butejki oraz Oxygen Advantage w pracy z pacjentką uroginekologiczną"
· 9.00-10.00 - dr hab.n.med. prof ucz. Klaudia Stangel-Wójcikiewicz "Badanie urodynamiczne - główne wyzwania w interpretacji wyników"
· 9.00- 10.00 dr hab. n. med. Jacek Kociszewski, dr n .med. Hubert Wójtowicz:"Operacyjne leczenie POP z zastosowaniem siatek pochwowych – praktyczne wskazówki i techniki.". 

· 9:00- 10:00 - PRZERWA KAWOWA

SESJA V: ZESPÓŁ PRZEKRWIENIA BIERNEGO MIEDNICY MNIEJSZEJ
 10.00-11.30, MODERATOR sesji Marta Topolska PSGIU

· 10.00-10.10 dr hab. n.med. prof. Łukasz Paluch "Współwystępowanie zespołu przekrwienia miednicy i żylaków KKDD - ocena zaawansowania i leczenia"
· 10.10-10.20 dr n. med. Łukasz Drelicharz "Zespół zaburzeń żylnych miednicy – co to właściwie jest i kiedy to leczyć?"
· 10.20-10.30 dietetyk kliniczny Marzena Pitchford "Stan zapalny, mikrobiota i zastój żylny - czy dieta może modulować objawy PCS?"
· 10.30-10.40 mgr fizjoterapii Marta Topolska "PCS jako zaburzenie naczyniowo-mięśniowo-powięziowe - czy tylko embolizacja może pomóc?"
· 10.40-10.50 WYKŁAD SPONSORA HMS dr n.med. Hubert Wójtowicz "Jak zwiększyć bezpieczeństwo i skuteczność operacyjnego leczenia obniżenia narządu rodnego z zastosowaniem siatek pochwowych."
· 10.50-11.10 Studium Przypadku. Badanie Pacjentki "na żywo" dr hab. n.med. prof. Łukasz Paluch
· 11.10-11.30 PANEL DYSKUSYJNY

· 11.30- 12.00 - PRZERWA KAWOWA

SESJA VI: UROGINEKOLOGIA. WNM I WAGINALNA TAŚMA BEZNAPIĘCIOWA TVT- "MAŁA OPERACJA, ALE DUŻE WYZWANIE"
 12.00 - 13.40 MODERATOR sesji Magdalena Rusiecka-Serwatka PSGiU

· 12.00-12.10 dr hab.n.med. prof. Klaudia Stangel-Wójcikiewicz "Wyzwanie przedoperacyjne: Diagnostyka różnicowa nietrzymania moczu"
· 12.10-12.20 dr hab.n.med. Jacek Kociszewski "Wyzwanie przedoperacyjne: co jest ważne podczas planowania taśmy?"
· 12.20-12.30 dr n.med. Hubert Wójtowicz "Wyzwanie śródoperacyjne: "Small tips, big impact"
· 12.30-12.40 dr hab.n.med. Jacek Kociszewski "Wyzwanie pooperacyjne: Obowiązkowa kontrola każdej taśmy po zabiegu. "Sens czy nonsens?"
· 12.40-12.50 mgr Magdalena Rusiecka-Serwatka "Wyzwanie pooperacyjne: Fizjoterapia po taśmie? Sens czy nonsens?"
· 12.50-13.20 Studium Przypadku. Badanie Pacjentki "na żywo" dr hab.n.med. Jacek Kociszewski
· 13.20-13.40 PANEL DYSKUSYJNY

· 13.40.-14.40 LUNCH 
SESJA VII: UROLOGIA, ANDROLOGIA
 14.40-15.50 MODERATOR sesji Magdalena Rusiecka-Serwatka PSGiU

· 14.40-14.50 prof dr hab.n.med. Wojciech Krajewski "Kiedy dolegliwości z dolnych dróg moczowych u mężczyzn leczymy operacyjnie? Okiem operatora praktyka"
· 14.50-15.00 dr n.med. Piotr Paweł Świniarski "Implanty prącia - fakty i mity czyli co każdy facet chciałby wiedzieć"
· 15.00-15.10 dr Paweł Jędrzejczyk “Zastosowanie fali uderzeniowej w urologii w praktyce gabinetowej"
· 15.10-15.20 seksuolog Rafał Skoczek "Zaburzenia erekcji o podłożu psychogennym okiem seksuologa"
· 15.20-15.30 Wykład Sponsorki
· 15.30-15.50 PANEL DYSKUSYJNY

· 15.50- 16.20 - PRZERWA KAWOWA


SESJA VIII: PERIMENOPAUZA, MENOPAUZA 
 16.20-17.20. MODERATOR sesji Angelika Hołownia PSGiU

· 16.20-16.30 prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta "Czy jedna menopauza w ogóle istnieje? O wielowymiarowości objawów i indywidualizacji terapii"
· 16.30-16.40 dr n.med. Karina Barszczewska "Nie każda labioplastyka jest taka sama - techniki operacyjne, anatomia i konsekwencje błędów w doborze metody".
· 16.40-16.50 dr Łukasz Ciastoń "Dlaczego kobiety wycofują się z seksualności? Libido w okresie peri i menopauzy"
· 16.50 -17.00 mgr Angelika Hołownia "Dno miednicy i układ autonomiczny w perimenopauzie – niewidoczna oś objawów uroginekologicznych"
· 17.00-17.10 Wykład Sponsora "Kobieta dojrzała, kobieta aktywna – jak pessary przywracają jakość życia w menopauzie"
· 17.10-17.20 PANEL DYSKUSYJNY


SESJA IX: UROPROKTOLOGIA 
 17.20-18.20 MODERATOR sesji Milena Dębska PSGiU

· 17.20-17.30 dr n.med. Przemysław Ciesielski "Rekonstrukcje poporodowego urazu zwieraczy na ostro i planowo - jak postępować"
· 17.30-17.40 dr n.med. Patrycja Wręczycka-Cegielny "Przetoki położnicze i pourazowe uszkodzenia krocza – rozpoznanie i postępowanie chirurgiczne"
· 17.40-17.50 osteopata, mgr fizjterapii osteopata Andrzej Pecarz "Proktologia. Jak stymulować nerw błędny w pracy z pacjentem w celu zmniejszenia stanu zapalnego?"
· 17.50-18.00 "Zaparcia przewlekłe – wpływ czasu wdrożenia terapii na skuteczność leczenia"
· 18.00-18.20 PANEL DYSKUSYJNY

· 18.20-18.30 – UROCZYSTE ZAKOŃCZENIE KONFERENCJI

