
 
PIĄTEK 17 LISTOPADA DZIEŃ PIERWSZY 

 
10:00-10:05 ROZPOCZĘCIE KONFERENCJI 
Dr n. med. Maria Rell-Bakalarska, Prof. dr hab. n. med. Zbigniew Gaciong  
 

SESJA I 
10:05-10:20 Współczesna strategia leczenia i prewencja udarów mózgu.  

Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Słowik  
Oddział Kliniczny Neurologii, Szpital Uniwersytecki, Kraków 

10:20-10:35 Wszystko co chcielibyście wiedzieć o migrenie przewlekłej, ale boicie się zapytać.  
Wykład sponsorowany przez firmę Teva. 

Dr n. med. Marcin Straburzński 
Katedra Medycyny Rodzinnej i Chorób Zakaźnych, Warmińsko-Mazurski Uniwersytet Medyczny, Olsztyn 

10:35-10:50 Metformina, inhibitory pompy i... teoretycznie mniej w surowicy a w tkankach?  
U kogo oznaczać i suplementować Wit. B12?  
Wykład sponsorowany przez firmę Sun-farm. 

Prof. dr hab. n. med. Monika Białecka 
Zakład Farmakokinetyki i Terapii Monitorowanej, Wydział Medycyny i Stomatologii, PUM w Szczecinie 

10:50-11:05 Dyskusja. 
 
11:05-11:35  Przerwa kawowa. 
 

SESJA II 
11:35-11:50 Jak powinien wyglądać lipidogram?  

Prof. dr hab. n. med. Krzysztof J. Filipiak 
Rektor Uczelni Medycznej im. Marii Skłodowskiej-Curie, Warszawa 

11:50-12:15 Nasilenie, mechanizm, standard?  
Co brać pod uwagę w wyborze optymalnej terapii bólu. 

  Wykład wsparty grantem naukowym firmy KRKA. 
Dr n. med. Magdalena Kocot-Kępska, EDPM 

Zakład Badania i Leczenia Bólu, Uniwersytet Jagielloński, Collegium Medicum, Kraków 

12:15-12:20 Kampania: Odlep się! Pod patronatem firmy KRKA.   
12:20-12:40 Koenzym Q10 - stan badań na koniec 2023 roku  

Prof. dr hab. n. med. Krzysztof J. Filipiak 
Rektor Uczelni Medycznej im. Marii Skłodowskiej-Curie, Warszawa 

12:40-12:50 Dyskusja. 
 

SESJA III 
12:50-13:20 Leki złożone w świetle reflektorów! Nowe wytyczne ESH 2023 w praktyce.   

Wykład sponsorowany przez firmę Servier. 
Dr hab. n. med. Jacek Lewandowski 

Katedra i Klinika Chorób Wewnętrznych, Nadciśnienia Tętniczego i Angiologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny 

13:20-13:40 Badać czy nie badać? - oto jest pytanie. Rak prostaty.  
Wykład pod patronatem Ipsen Poland. 

Dr hab. n. med. Roman Sosnowski, prof. Instytutu 
Klinika Nowotworów Układu Moczowego, Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Skłodowskiej-Curie,  

Państwowy Instytut Badawczy, Warszawa 
Uros Gabinet Lekarski, Warszawa 



 
13:40-13:55 Jak wejść na platformę i dlaczego powinniśmy o tym wiedzieć?  

Wykład sponsorowany przez firmę Amgen. 
Dr n. med. Maria Rell-Bakalarska 

Rheuma-Medicus, Centrum Reumatologii i Osteoporozy, Warszawa 

13:55-14:10 Zawroty głowy. Rzadko bywają przyjemne. 
Dr n. med. Paweł Onopiuk 

Klinika Otolaryngologii, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Białystok 

14:10-14:30 Dyskusja. 
 
14:30-15:30  OBIAD 

SESJA IV 
15:30-16:30  Szczepienia dorosłych - priorytety się zmieniają. Debata specjalistów. 

Sesja sponsorowana przez firmę GSK. 
Dr hab. n. med. Ernest Kuchar 

Kierownik Kliniki Pediatrii z Oddziałem Obserwacyjnym, Warszawski Uniwersytet Medyczny 

Prof. dr hab. n. med. Monika Białecka 
Zakład Farmakokinetyki i Terapii Monitorowanej, Wydział Medycyny i Stomatologii, PUM w  

Dr n. med. Magdalena Kocot-Kępska, EDPM 
Zakład Badania i Leczenia Bólu, Uniwersytet Jagielloński, Collegium Medicum, Kraków 

Dr n. med. Michał Sutkowski 
NZOZ Medycyna Rodzinna s.c., Osuchów 

Prezes Warszawskich Lekarzy Rodzinnych, Kolegium Lekarzy Rodzinnych 

16:30-17:00  Przerwa kawowa. 
 

SESJA V 
17:00-17:15 Nie tylko glukometr choć pacjent z cukrzycą typu II.  

Czy dyslipidemia decyduje o jakości i długości życia?  
Prof. dr hab. n. med. Grzegorz Dzida 

Klinika Chorób Wewnętrznych, Uniwersytet Medyczny, Lublin 

17:15-17:30  Nareszcie nowa para - Teodor i Inez. Czy znajdzie się dla nich miejsce? (w terapii NT). 
Dr n. med. Krzysztof Rell 

Klinika Chorób Wewnętrznych i Kardiologii, Szpital Dzieciątka Jezus, Warszawski Uniwersytet Medyczny 

17:30-17:45 Dwa schorzenia wielkiej wagi. Kleszczowe zapalenie mózgu i borelioza. 
Prof. dr hab. n. med. Anna Moniuszko-Malinowska 

Klinika Chorób Zakaźnych i Neuroinfekcji, Wydział Lekarski, Uniwersytet Medyczny, Białystok 

17:45-18:00 Dyskusja. 
 
18:00   Zakończenie I dnia konferencji. 
 
 
 
 
 
 

21:30 Spektakl w TEATRZE CAPITOL – dla osób, który wykupiły bilety 
 
 
 



 
SOBOTA 18 LISTOPADA DZIEŃ DRUGI 

 
SESJA VI 

09:30-09:45 Dopalacze. Nowe postrzeganie zaburzeń nadużywania substancji psychoaktywnych. 
Prof. dr hab. n. med. Napoleon Waszkiewicz 

Kierownik Kliniki Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku,  
Prezes Oddziału Podlaskiego Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego 

09:45-10:00 Wykład w trakcie ustalania 
10:00-10:15  Siła przyciągania – wpływ magnezu w nadciśnieniu tętniczym.  

Wykład wsparty grantem naukowym firmy Sanofi. 
Dr hab. n. med. Marcin Barylski, prof. UM w Łodzi 

Klinika Chorób Wewnętrznych i Rehabilitacji Kardiologicznej, Uniwersytet Medyczny w Łodzi 

10:15-10:45 Bądź aktywny! Aktywna postać witaminy D.  
Czy reumatolog i nefrolog mają ten sam problem?  

Dr n. med. Maria Rell-Bakalarska 
Rheuma-Medicus, Centrum Reumatologii i Osteoporozy, Warszawa 

Prof. dr hab. n. med. Magdalena Durlik 
Klinika Medycyny Transplantacyjnej, Nefrologii i Chorób Wewnętrznych, Warszawski Uniwersytet Medyczny 

10:45-10:55 Dyskusja.  
SESJA VII 

10:55-11:10 Zakrzepowo-zatorowy zawrót głowy. Co zrobić, aby się nie przewrócić?  
  Wykład sponsorowany przez firmę Bayer. 

Prof. dr hab. n. med. Zbigniew Gaciong 
Katedra i Klinika Chorób Wewnętrznych, Nadciśnienia Tętniczego i Angiologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny 

11:10-11:25 Bezpieczna przyszłość pacjenta z migotaniem przedsionków. Co doradza neurolog?  
  Wykład sponsorowany przez firmę Bayer. 

Dr hab. n. med. Michał Karliński 
II Klinika Neurologiczna, Instytut Neurologii i Psychiatrii, Warszawa 

11:25-11:40 Czerwone flagi naprowadzają na właściwe tory – inicjacja terapii lęku i depresji  
w gabinecie lekarza POZ.  
Wykład sponsorowany przez firmę Sandoz. 

Prof. dr hab. n. med. Napoleon Waszkiewicz 
Kierownik Kliniki Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku,  
Prezes Oddziału Podlaskiego Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego 

11:40-11:50 Dyskusja. 
 
11:50-12:20 Przerwa kawowa. 
 

SESJA VIII 
12:20-12:35 Addio pomidory! Addio ulubione!…Pomidor na zdrowie przez cały rok, czyli „żelowe 

otoczki pestek” w prewencji chorób sercowo-naczyniowych?  
Wykład wsparty grantem naukowym firmy Reig Jofre. 

Dr hab. n. med. Marcin Barylski, prof. UM w Łodzi 
Klinika Chorób Wewnętrznych i Rehabilitacji Kardiologicznej, Uniwersytet Medyczny, Łódź 

12:35-12:50 Wykład w trakcie ustalania. 
 
 
 



 
12:50-13:05 Czy zioła uzależniają? W chorobach układu oddechowego? Temat dla odważnych.  

Wykład wsparty grantem naukowym firmy WZZ Herbapol SA. 
Dr hab. n. med. Adam J. Sybilski, prof. CMKP 

II Klinika Pediatrii CMKP, Warszawa 
Klinika Chorób Dziecięcych i Noworodkowych PIM MSWiA, Warszawa 

13:05-13:35 Co zrobić, by nie przegapić? Aktualne zmiany w prawie medycznym w praktyce lekarza 
POZ.  

Wojciech Wojtal  
Prawnik  

13:35-13:45 Dyskusja. 
 
13:45   ZAKOŃCZENIE KONFERENCJI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Brzmienie tytułów i ich kolejność może jeszcze ulec niewielkim zmianom.  
 


