III Konferencja Diagnostyki Ultrasonograficznej w Fizjoterapii
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Warszawa

Piątek (17.04.2026 r.) 
	10:00-12:00 
	Rejestracja uczestników 

	12:00-14:00 
	Sesja I | Ultrasonografia układu mięśniowo-szkieletowego – część 1 | Moderator: mgr Adam Michoński 

	12:00-12:15 
	USG po protezoplastyce stawu kolanowego – co na szybko można zobaczyć? 
	Małgorzata Serafin-Król 

	12:15-12:30 
	Sonoanatomia tylnej części stawu biodrowego 
	Adam Michoński 

	12:30-12:45 
	Mięsień zębaty przedni – jak za pomocą USG wizualizować jego pracę 
	Tomasz Zubala 

	12:45-13:00 
	Możliwości ultrasonografii w ocenie uszkodzeń więzadła krzyżowego przedniego 
	Dominik Buzalski, Maciej Biały 

	13:00-13:15 
	USG nerwów obwodowych kończyny dolnej – praktyczne wskazówki dla fizjoterapeuty 
	Tomasz Krzęciesa 

	13:15-13:30 
	Zastosowanie ultramikrografii (UMA) w fizjoterapii – nowa perspektywa diagnostyki i terapii 
	Paweł Niewiadomy, Katarzyna Szuścik-Niewiadomy 

	13:30-13:45 
	Choroba Osgood-Schlattera. Czy USG może pomóc nam w doborze obciążenia treningowego? 
	Rafał Krakowiak 

	13:45-14:00 
	Dolegliwości stawowe osób uprawiających wspinaczkę – korzyści z USG 
	Kornel Mikołajczyk 

	14:00-15:00 
	Przerwa na lunch 

	15:00-17:00 
	Sesja II | Ultrasonografia układu mięśniowo-szkieletowego – część 2 | Moderator: mgr Adam Michoński 

	15:00-15:15 
	Techniki obrazowania USG aparatu więzadłowego w stawie łokciowym 
	Mieszko Podleśny 

	15:15-15:30 
	Przepona – ocena funkcjonalna na potrzeby fizjoterapii 
	Mikołaj Kowalski 

	15:30-15:45 
	Ultrasonograficzna ocena zespołu bólowego krętarza większego (GTPS) w praktyce fizjoterapeutycznej – diagnostyka, interpretacja i zastosowanie kliniczne 
	Artur Marszałek 

	15:45-16:00 
	Rodzaje elastografii oraz jej zastosowanie w ocenie układu mięśniowo-szkieletowego 
	Michał Gerke 

	16:00-16:15 
	Zastosowanie ultrasonografii w diagnostyce funkcjonalnej przodostopia 
	Mariusz Młotkiewicz 

	16:15-16:30 
	Utajone/niezdiagnozowane osteoporotyczne złamanie szyjki kości udowej w praktyce fizjoterapeuty – przypadek 
	Rafał Krakowiak 

	16:30-16:40 
	Case Reports 
	Tomasz Krzęciesa 

	16:40-16:50 
	Case Reports 
	Kornel Mikołajczyk 

	16:50-17:00 
	Temat wystąpienia zostanie wkrótce podany 

	17:00-17:15 
	Przerwa kawowa 

	17:15-19:15 
	Sesja III | Uroginekologia | Moderator: mgr Adam Michoński, mgr Agnieszka Bachorz 

	17:15-17:30 
	Moszna i jądra – diagnostyka, różnicowanie, terapia 
	Krzysztof Rujna 

	17:30-17:45 
	Rola USG w ocenie i leczeniu zastoju pokarmu 
	Małgorzata Chochowska 

	17:45-18:00 
	Diagnostyka zaburzeń mikcyjnych 
	Anita Sikora-Szubert 

	18:00-18:15 
	Diagnostyka funkcjonalna strefy anorektalnej 
	Agnieszka Bachorz 

	18:15-18:30 
	Różnicowanie ostrego i przewlekłego rozejścia spojenia łonowego – dlaczego ultrasonografia to podstawa diagnostyki 
	Wioletta Bojanowska 

	18:30-18:45 
	Kość guziczna – diagnostyka, różnicowanie na potrzeby fizjoterapii 
	Martyna Romanowska-Naimska 

	18:45-19:00 
	Ocena funkcjonalna dna miednicy 
	Anna Piotrowska 

	19:00-19:10 
	Case Reports 
	Wioletta Bojanowska 

	19:10-19:20 
	Case Reports 
	Agnieszka Bachorz 




Sobota (18.04.2026 r.) 
	08:30-11:30 
	Pokaz badania i warsztaty cz. 1 | Moderator: mgr Adam Michoński 

	08:30-09:05 
	Ultrasonografia moszny i jąder 
	Krzysztof Rujna 

	09:05-09:40 
	Diagnostyka i różnicowanie patologii obręczy miedniczej we wczesnym okresie okołoporodowym 
	Wioletta Bojanowska 

	09:40-10:15 
	Dysfunkcje krocza po porodzie naturalnym – jak właściwie przeprowadzić diagnostykę funkcjonalną 
	Agnieszka Bachorz 

	10:15-10:50 
	Obrazowanie głowicą endowaginalną na potrzeby fizjoterapii uroginekologicznej 
	Anita Sikora-Szubert 

	10:50-11:30 
	USG przezkroczowe – ocena funkcjonalna dna miednicy u kobiet/mężczyzn 
	Anna Piotrowska 

	11:30-12:00 
	Przerwa kawowa 

	12:00-15:00 
	Pokaz badania i warsztaty cz. 2 | Moderator: mgr Adam Michoński 

	12:00-12:35 
	Defekacja dysynergiczna – rola USG w reedukacji funkcjonalnej 
	Martyna Romanowska-Naimska 

	12:35-13:10 
	Ultrasonograficzna ocena zespołu bólowego krętarza większego (GTPS) 
	Artur Marszałek 

	13:10-13:45 
	Ocena funkcjonalna przepony 
	Mikołaj Kowalski 

	13:45-14:20 
	Zastosowanie ultrasonografii w diagnostyce funkcjonalnej przodostopia 
	Mariusz Młotkiewicz 

	14:20-14:55 
	USG kręgosłupa w praktyce fizjoterapeutycznej 
	Tomasz Krzęciesa 

	14:55-15:00 
	Zakończenie konferencji 



