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PROGRAM
ENDO-DIALOG: Forum wiedzy o Endometriozie
Torun, 16 marca 2024 r.

1. Wyktady

10:00 - 10:45 Endometrioza Dr n. med. Pawel Sadlecki, Koordynator
i adenomioza: przyczyny, = Oddzialu Potoznictwa, Chordb Kobiecych i
diagnostyka i rozpoznanie Ginekologii Onkologicznej Regionalny Szpital
Specjalistyczny w Grudziagdzu

10:45-11:30 Endometrioza - leczenie Dr hab. med. Malgorzata
nieoperacyjne Walentowicz-Sadlecka
0ddziat Potoznictwa, Choréb Kobiecych i
Ginekologii Onkologicznej, Regionalny Szpital
Specjalistyczny w Grudziadzu.
Wydziat Medyczny, Politechnika Bydgoska im.
Jana i Jedrzeja Sniadeckich

11:30-11:40 Przerwa kawowa

11:40 - 12:25 Endometrioza - leczenie Dr n. Med. Pawel Walentowicz
operacyjne Klinika Potoznictwa, Choréb Kobiecych i
Ginekologii Onkologicznej Wojewodzki
Szpital Zespolony w Toruniu

12:25-13:10 Raport Fundacji Pokona¢ =~ Lucyna Jaworska Wojtas
Endometrioze Prezes Fundacji Pokona¢ Endometrioze¢

13:10-13:30 Endobiom - mikrobiota mgr Patryk Treder, biotechnolog
jelitowa w endometriozie.

2. 13:30 - 14:00 - Lunch

3. Warsztaty tematyczne

14:00 - 15:00  Chore jelita a endometrioza - mgr Dorota Olanin, dietetyk kliniczny
jaki wplyw na chorob¢ ma dieta
i probiotykoterapia?

14:00 - 15:00 Fizjoterapia jako element mgr Michalina Kaczmarek wspdlnie z

wspierajacy leczenie objawowe Zespotem Osteokobieta z Gdyni
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15:00 - 15:10
15:10-16:10

15:10-16:10

- jak fizjoterapia moze
poprawi¢ komfort zycia?

Przerwa kawowa

Sposoby walki z bolem w
endometriozie, przyktady
automasazu oraz masazu
Z partnerem

Kobiecoéé, Seksualnosé, Zycie
intymne (Endometrioza wiaze
si¢ z tematem bolesnych
stosunkow. Dla wielu kobiet
jest to stresujace).
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mgr Dominika Goérska-Glabinska,
fizjoterapeutka

mgr Joanna Bozek - Deutsch
psycholog/psychoonkolog
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