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Temat: Protokoły akupunktury ucha NADA i Battlefield w leczeniu bólu.
Termin kursu: 29.11.2026 r.
Czas trwania kursu: 09:00 – 17:00 
Miejsce realizacji kursu: Centrum Symulacji Medycznych WUM
                                             ul. Pawińskiego 3a; Warszawa
                                             Sala: 

· Prowadzący warsztaty
Dr hab.n.med. Dariusz Kosson (Kierownik Zakładu Nauczania Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Wydział Nauk o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny),
· Dr n.med. Monika Rybicka (Poradnia Leczenia Bólu, Szpital Uniwersytecki, Kraków),
· mgr Hanna Wiak.

PROGRAM
09:00 – 10:00
Wprowadzenie do zagadnienia akupunktury:
· Status prawny i ogólna historia akupunktury w Polsce,
· Definicja i historia aurikuloterapii,
· Akupunktura ucha w XXI wieku, rodzaje aurikuloterapii,
· Rodzaje igieł do akupunktury i podstawowe zasady ich stosowania.
10:00 – 10.45
Anatomia małżowiny usznej:
· Struktury anatomiczne ucha zewnętrznego,
· Unerwienie małżowiny usznej zewnętrznej,
· Związek pomiędzy funkcjami organizmu, odczuciem bólu a unerwieniem przywspółczulnym małżowiny usznej,
· Analgetyczny mechanizm działania akupunktury ucha.
10:45 – 11:00
Kwalifikacja pacjenta do zabiegu akupunktury ucha:
· Wskazania do akupunktury ucha,
· Przeciwwskazania do akupunktury ucha,
· Możliwe działania niepożądane akupunktury ucha.
11:00 – 11:15 Przerwa kawowa
11:15 – 13:15
Protokół NADA:
· Opis metody,
· Anatomiczny opis lokalizacji punktów,
· Aktualne badania naukowe na temat protokołu,
· Prezentacja punktów protokołu,
· Zastosowanie protokołu NADA w leczeniu bólu – opis przypadku,
· Zastosowanie protokołu NADA w grupie pacjentów z bólem przewlekłym – opis przypadków i propozycja formuły prowadzenia grupy akupunktury ucha.
13:15 – 14:00 Przerwa obiadowa
14:00 – 14:45
Zasady sanitarno-epidemiologiczne w gabinecie akupunktury/akupresury:
· Przepisy regulujące funkcjonowanie gabinetu akupunktury,
· Kontrola wewnętrzna w praktykach lekarskich,
· Zasady wykonywania pracy w gabinecie akupunktury,
· Zasady wykonywania akupunktury w domu pacjenta – miejscu wezwania,
· Ekspozycja zawodowa – ryzyko zranienia ostrym sprzętem – ochrona zdrowia personelu,
· Zabiegi sanitarne zapobiegające zakażeniom. Inne.
14:45 – 16:45
Protokół Battlefield:
· Opis metody,
· Anatomiczny opis lokalizacji punktów,
· Aktualne badania naukowe na temat protokołu,
· Prezentacja punktów protokołu,
· Zastosowanie protokołu Battlefield w leczeniu bólu – opis przypadku.
16:45 – 17:00 Q&A pytania, rozdanie certyfikatów. Zakończenie szkolenia.
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