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MOTYW PRZEWODNI
Nowe wytyczne ESC 2026 w praktyce
– od nowej klasyfikacji i etapów HF do decyzji terapeutycznej

	5.11.2026
DZIEŃ I: Od ryzyka i pierwszych objawów do rozpoznania etiologicznego



	SESJA WARSZTATOWA 
ECHOKARDIOGRAFIA w niewydolności serca – patrzmy szerzej
	12:30–14:30

	ECHO AD 2026 „live” • 120 min

	1.
	Pacjent z HFrEF – badanie „live”
A. Gackowski 
	25+5 min

	2.
	Pacjent z HFpEF – badanie „live”
A. Furman-Niedziejko
	25+5 min

	3.
	Wada zastawkowa – badanie „live”
A. Gackowski
	25+5 min

	4.
	Jak ocenić zastój płucny i systemowy? – live in a box
M. Królikowska
	25+5 min



Poczęstunek 14:30 – 15:00

	15:00–15:10
	OTWARCIE WARSZTATÓW

	10 min
	J. Nessler, A. Gackowski, G. Gajos 
Powitanie uczestników, cele warsztatów, idea warsztatów



	SESJA I – WYTYCZNE ESC 2026
Moderatorzy sesji: A. Gackowski, G. Gajos
	15:10–16:05

	Co naprawdę zmienia praktykę kliniczną?   •   55 min

	1.
	Nowa klasyfikacja niewydolności serca
A. Siniarski 
	15 min

	2.
	Terapia niewydolności serca 2026: nowa nomenklatura i zalecenia 
J. Nessler
	15 min

	3.
	Wdrażanie terapii niewydolności serca w praktyce. 
M. Lelonek 
	15 min

	
	Dyskusja
	10 min



	16:05–16:20
	Przerwa kawowa







	SESJA WARSZTATOWA FIZJOTERAPEUTÓW
EKG dla fizjoterapeuty – od zapisu do praktyki
Prowadzenie: Ł. Pominkiewicz, B. Nawrotek
	16:20 – 18:00

	1.
	Teoria
B. Nawrotek, Ł. Pominkiewicz
	45 min

	2.
	Przypadki kliniczne
B. Nawrotek, Ł. Pominkiewicz
	45 min

	3.
	Dyskusja
	10 min





	SESJA II – ZAPOBIEGANIE I PRE-HF
Moderatorzy sesji: M. Lelonek, A. Siniarski
	16:20–17:30

	Jak zatrzymać chorobę przed stadium objawowym?   •   70 min

	1.
	Pre-HF: jak aktywnie identyfikować osoby zagrożone i zapobiegać rozwojowi niewydolności serca?
A. Surdacki
	15 min

	2.
	Siła prewencji sercowo-nerkowo-metabolicznej. 
P. Rozentryt
	15 min

	3.
	Nie czekać na objawy – co nowe wytyczne zmieniają w leczeniu dysfunkcji lewej komory?

	15 min

	4.
	Pierwsza dekompensacja nie musi się wydarzyć – jak nowe wytyczne zmieniają strategię prewencji?
E. Straburzyńska-Migaj
	15 min

	
	Dyskusja ekspertów
	10 min



	17:30–17:45
	Przerwa kawowa



	SESJA III – ROZPOZNANIE
Moderatorzy sesji: A. Olszanecka, J.Nesler
	17:45–19:00

	Od pierwszego objawu do fenotypu i etiologii   •   75 min

	1.
	Nie przeoczyć niewydolności serca – nowa definicja, sygnały ostrzegawcze i diagnostyczne
A. Furman-Niedziejko
	15 min

	2.
	NT-proBNP 2026 – nowe progi, właściwa interpretacja
J. Nessler
	15 min

	3.
	Echokardiografia po nowych wytycznych – dwa fenotypy HF
A. Gackowski
	15 min

	4.
	Nie tylko ECHO – jak nowoczesna diagnostyka zmienia rozpoznanie i leczenie HF w wytycznych 2026?
A. Siniarski
	15 min

	
	Panel ekspertów: Co zmienisz od poniedziałku?
	15 min






	6.11.2026
DZIEŃ II  • Nowe wytyczne – kompleksowe leczenie HF w praktyce 



	SESJA IV – FENOTYPOWANIE I LECZENIE PRZEWLEKŁEJ HF
Moderatorzy sesji: A. Gackowski, A. J.Nessler
	09:00–10:00

	Dwa fenotypy, wspólny fundament i terapia celowana   •   60 min

	1.
	Nowy podział, nowe decyzje: HFrEF <50% i HFpEF ≥50% – terapia celowana i postępowanie po poprawie LVEF.
A. Olszanecka
	15 min

	2.
	HFrEF 2026 – cztery filary FMT: szybkie wdrażanie i właściwy dobór leczenia uzupełniającego. HFrEF

	15 min

	3.
	HFpEF 2026 – od FMT z SGLT2-I i MRA po leczenie otyłości i chorób współistniejących; miejsce ACE-I, ARB i ARNI.
J. Nessler
	15 min

	
	Dyskusja
	15 min



	10:00–10:15
	Przerwa kawowa



	SESJA V – ETIOLOGIA
Moderatorzy sesji: A. Pawlak E. Konduracka 
	10:15–11:25

	Ukryte przyczyny niewydolności serca – rozpoznaj chorobę, której nie wolno przeoczyć   •   70 min

	1.
	Amyloidoza serca 2026 – od czerwonych flag do terapii ATTR-CM 
E. Dziewięcka 
	15 min

	2.
	Kardiomiopatie w nowych wytycznych – CMR, genetyka i diagnostyka rodzinna w praktyce. 
P. Rubiś 
	15 min

	3.
	Jak chronić serce bez przerywania skutecznej terapii przeciwnowotworowej? 
E. Konduracka 
	15 min

	4.
	Zapalenie mięśnia sercowego, sarkoidoza – diagnostyczne śledztwo, które zmienia terapię. 
A. Pawlak 
	15 min

	
	Dyskusja
	10 min



	11:25–11:40
	Przerwa kawowa



	SESJA VI – ZDEKOMPENSOWANA NIEWYDOLNOŚĆ SERCA
Moderatorzy sesji: W. Płazak, A. Siniarski
	11:40–12:50

	Od rozpoznania do stabilizacji i bezpiecznego wypisu   •   70 min

	1.
	DHF zamiast „ostrej HF” – nowe podejście do obrazu klinicznego, profilu hemodynamicznego i wczesnej oceny ryzyka.
W. Płazak
	15 min

	2.
	Skuteczna walka z zastojem – jak mierzyć odpowiedź, intensyfikować leczenie i nie pozostawić zastoju? 
J. Biegus / B.Szlósarczyk
	15 min

	3.
	Hospitalizacja jako okno terapeutyczne – pełna FMT i kluczowe 6 tygodni po wypisie.  
K. Stępień
	15 min

	4.
	Wstrząs kardiogenny 2026 – od klasyfikacji SCAI do racjonalnego wyboru wsparcia mechanicznego.
P. Leszek
	15 min

	
	Dyskusja ekspertów
	10 min



	12:50–13:40
	Lunch



	SESJA VII – ELEKTROTERAPIA I MONITOROWANIE
Moderatorzy sesji: T. Sondej,K. Boczar
	13:40–14:50

	Urządzenia, timing i opieka zdalna według ESC 2026   •   70 min

	1.
	ICD i CRT/CRT-D 2026 – nowe podejście do kwalifikacji, optymalnego momentu implantacji i wymiany urządzenia.
J. Kiecana
	15 min

	2.
	Nowe horyzonty elektrofizjologii - ablacja zaburzeń rytmu serca u chorych z niewydolnością serca.
J. Drewniak
	15 min

	3.
	Stymulacja układu przewodzącego – potencjał HBP i LBBAP a granice aktualnych dowodów.
G. Kiełbasa
	15 min

	4.
	Telemonitoring HF według wytycznych 2026 – co już rekomendujemy, a co nadal czeka na dowody?
A. Rydlewska
	15 min

	
	Dyskusja
	10 min



	14:50–15:05
	Przerwa kawowa



	SESJA VIII – KARDIONEFROLOGIA
Moderatorzy sesji: G.Gajos, E. Jankowska 
	15:05–16:15

	Serce i nerki – jak nie utracić korzyści terapii?   •   70 min

	1.
	eGFR i UACR w HF 2026 – jak oceniać nerki i nie obawiać się początkowego „dip” eGFR?
K. Krzanowska
	15 min

	2.
	FMT u chorego z PChN według wytycznych 2026 – jak chronić nerki, nie odbierając korzyści z leczenia HF?
P. Rozentryt
	15 min

	3.
	Hiperkaliemia w HF – jak kontrolować potas bez utraty korzyści z MRA i RAASi? 
G. Gajos 
	15 min

	4.
	Niedobór żelaza w HF 2026 – nowa definicja, właściwa kwalifikacja i realne korzyści terapii dożylnej. 
Prof. E. Jankowska 
	15 min

	
	Panel ekspertów: Jak prowadzić chorego z HF i PChN zgodnie z ESC 2026?
	10 min



	16:15–16:30
	Przerwa kawowa



	SESJA IX – LECZENIE INTERWENCYJNE
Moderatorzy sesji: A. Gackowski J.Zalewski 
	16:30–17:15

	U kogo interwencja strukturalna lub wieńcowa poprawia objawy i rokowanie?   •   45 min

	1.
	TEER w niedomykalności mitralnej i trójdzielnej – właściwy pacjent, właściwy moment, realne korzyści. 
A. Gackowski
	15 min

	2.
	TAVI czy SAVR u chorego z HF – właściwa metoda, właściwy pacjent i optymalny moment interwencji.

	15 min

	3.
	CABG, PCI czy sama FMT – jak podejmować decyzje o rewaskularyzacji u chorego z HF?
J. Zalewski
	15 min



	HF DECISION FORUM 2026
Moderatorzy sesji: J. Nessler, P. Leszek
	17:15–18:15

	Decyduj z nami według nowych wytycznych   •   60 min



	PRZYPADEK 1  •  HFpEF + otyłość + T2DM + PChN
	20 min



	PRZYPADEK 2  •  HFrEF po hospitalizacji z powodu DHF
	20 min



	PRZYPADEK 3  •  Zaawansowana niewydolność serca
	10 min



	TAKE HOME MESSAGES 2026 I ZAMKNIĘCIE WARSZTATÓW
J. Nessler, A. Gackowski, G. Gajos
	10 min



Będzie jeszcze sesja dla pielęgniarek 
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