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WSTEPNY PROGRAM NAUKOWY
24 KONGRES MEDYCYNY RODZINNEJ
W SERCU TRADYCJI. W CENTRUM PRAKTYKI”
21-24 maja 2026 roku
Krakow
21 maja 2026, czwartek
Godz. 17.00 SALA BORDOWA

Walne Zgromadzenie Delegatéw KLRwP

22 ma'la 2026, ﬁiatek

SESJAWYKEADOWA |
OTYLOSC
szczegoty w trakcie finalnych uzgodnien

Otytosci a kardio-metaboliczne czynniki ryzyka i $miertelnos¢ w badaniach LIPIDOGRAM
dr hab. n. med. Jacek Jézwiak, prof. UO
Wydziat Lekarski, Uniwersytet Opolski

Otytos¢ kliniczna- rok pdzniej po wprowadzeniu nowych wytycznych

prof. dr hab. n. med. Magdalena Olszanecka-Glinianowicz

Katedra Patofizjologii, Zaktad Promocji Zdrowia i Leczenia Otytosci, Slaski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach

drn.med. Elzbieta Tomiak

Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce

Godz. 8.15-9.45 SALA BORDOWA

WARSZTAT |

USG szyi krok po kroku -praktyczna ocena tarczycy, weztéw chtonnych inaczyn
lek. Anna Szadura

Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce,

Praktyka Lekarzy Rodzinnych A.Szadura, J.Piotrowski sp.p, Wroctaw

lek. Anna Krzyszowska-Kaminska

Praktyka Lekarza Rodzinnego Anna Krzyszowska-Kaminska, Wroctaw

9.45-10.00 PRZERWA

11.30-12.00 PRZERWA KAWOWA

SESJA PLENARNA |
Pacjent-lekarz. Rozmowa o zdrowiu

Anna Dymna

#rodzinni

ul. Muranowska 1 NIP: 525-206-36-98 tel. +48 22 831 35 86

00-209 Warszawa REGON: 01003798 Kirwp@klrwp.pl klrwp.pl
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SESJAWYKELADOWA |
CHOROBY ZAKAZNE, O KTORYCH NIE MOZEMY ZAPOMNIEC

Czy jeszcze o nas pamietasz? Choroby zakaZzne wieku dzieciecego o ktérych nie mozemy zapomnieé
drn.med. Izabela Szymoriska

Klinika Choréb Dzieci, Katedra Pediatrii, Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum, Oddziat Pediatrii
i Choréb Infekcyjnych USD w Krakowie

Antyszczepionkowcy- aspekty prawne i schematy postepowania. Jak zabezpieczy¢ POZ przed
roszczeniami?

radca prawny Btazej Wagiel

KANCELARIA IPSO LEGAL

Choroby przenoszone drogg ptciowa - czy warto o nich mysle¢ w POZ
dr hab. med. Monika Bociaga-Jasik, prof. UJ
Katedrai Klinika Choréb Zakaznych, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum

Godz. 12.00-13.30 SALAZOLTA
SESJAWYKEADOWA I

SESJA SPONSOROWANA
szczegoty w trakcie finalnych uzgodnien

13.30-14.30 PRZERWA LUNCHOWA
Godz.14.30-1600  SALASZARA

SESJAWYKEADOWA IV
SESJA SPOSNOROWANA
szczegoty w trakcie finalnych uzgodnien

Godz.14.30-16.00 SALAZOETA
SESJAWYKEADOWA YV

GABINET DZIECI ZDROWYCH, CZYLI JAKWSROD INFEKCJI NIE ZAPOMNIEC O PROFILAKTYCE

Od bilansu do leczenia ortopedycznego. Wspdtpraca interdyscyplinarna POZ-AQOS
lek. Inga Lipinska-Tobiasz
Szpital im. Ojca Rafata w Proszowicach

Przekonania dotyczace rozszerzania diety w Swietle danych naukowych w gabinecie lekarza rodzinnego
lek. Julia Knop

Przychodnia Szczecinska

Podstawy badania neurologicznego dzieci w trakcie wizyt profilaktycznych w POZ

lek. Karolina Kiedrowicz
Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce

#rodzinni

ul. Muranowska 1 NIP: 525-206-36-98 tel. +48 22 831 35 86

00-209 Warszawa REGON: 01003798 Kirwp@klrwp.pl klrwp.pl
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16.00-16.30 PRZERWA KAWOWA

SESJAWYKEADOWAVI
UWAZNOSC | RELACJAW MEDYCYNIE RODZINNEJ JAKO KLUCZ DO ROZMOWY | WSPARCIA
DZIECKAW KRYZYSIE PSYCHICZNYM

Uwaznos¢ kliniczna lekarza rodzinnego w pracy z dzieckiem i nastolatkiem
dr n. med. Aleksandra Lewandowska
Instytut Matkii Dziecka, SP ZOZ im. J. Babinskiego w todzi

Czy lek w ogdle trzeba leczy¢?

dr hab.n. med. Maciej Pilecki

Klinika Psychiatrii i Psychoterapii Dzieci i Mtodziez, Katedr Psychiatrii, Uniwersytet Jagiellonski Collegium
Medicum

Lek w rodzinie jako zjawisko systemowe

mgr Piotr Kasprzak

Klinika Psychiatrii i Psychoterapii Dzieci i Mtodziezy, Katedra Psychiatrii, Uniwersytet Jagiellorski
Collegium Medicum

Godz. 16.30-18.00 SALAZOLTA
SEJSAWYKEADOWAVII

SESJA SPONSOROWANA

szczegoty w trakcie finalnych uzgodnien

SESJANAUKOWA |
prezentacje ustne i plakatow uczestnikow kongresu

Godz. 18.15-19.30 SALAZOLTA
SEJSA NAUKOWA I
prezentacje ustne i plakatéw uczestnikéw kongresu

#rodzinni

ul. Muranowska 1 NIP: 525-206-36-98 tel. +48 22 831 35 86

00-209 Warszawa REGON: 01003798 Kirwp@klrwp.pl klrwp.pl
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23 maja 2026, sobota
SESJA NAUKOWA I

Prezentacje ustne i plakatéw uczestnikow kongresu

Godz. 8.45-9.45 SALAZOLTA
SESJANAUKOWA IV
Prezentacje ustne i plakatow uczestnikéw kongresu

Godz. 8.15-9.45 SALA BORDOWA

SESJAPE |
ROLA PIELEGNIARKI W REALIZACJI PROGRAMU SZCZEPIEN

Rola pielegniarki w kwalifikacji do szczepieri dzieci i dorostych
lek. Marzena Koscielna
NzOZ zDZ MED Krakéw

Kwalifikacja i bezpieczeristwo szczepieti - co warto wiedzie¢ w praktyce Szczepienia dorostych w POZ

dr n. med. Jakub Loster
Oddziat Choréb Zakaznych, Oddziat Kliniczny Klinik Gastroenterologii i Hepatologii oraz Choréb Zakaznych,

Szpital Uniwersytecki w Krakowie

Szczepienia dorostych w POZ
piel. Kamilla Kalitka-Ulman

9.45-10.00 PRZERWA

Godz. 10.00-11.30 SALA SZARA
SESJAWYKEADOWAVIII
ENDOKRYNOLOGIAW PRAKTYCE LEKARZA RODZINNEGO

Leczenie subklinicznej niedoczynnosci tarczycy - za i przeciw

prof. dr hab. n. med. Beata Matyjaszek-Matuszek
Katedra i Klinika Endokrynologii, Diabetologii i Choréob Metabolicznych, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

dr n. med. Monika Buziak-Bereza
Katedra Endokrynologii, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum

Menopauza- aktualne wytyczne postepowania

drn. med. Tomasz Bereza
Katedra Ginekologii i Potoznictwa, Klinika Endokrynologii Ginekologiczne, Uniwersytet Jagiellonski

Collegium Medicum

#rodzinni

ul. Muranowska 1 NIP: 525-206-36-98 tel. +48 22 831 35 86 klrwp pl
o

00-209 Warszawa REGON: 010037981 kirwp@klrwp.pl
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Godz. 1000-11.30  SALAZOLTA
SESJAWYKEADOWA IX

SESJA SPONSOROWANA

Nudnosci w gabinecie lekarza rodzinnego - od diagnostyki réznicowej do skutecznej terapii
prof. dr hab. n. med. Stawomir Chlabicz
Zaktad Medycyny Rodzinnej, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce
WYKEAD SPONSOROWANY

Lek, bezsennos¢ i depresja czyli Pierwsza Pomoc Psychiatryczna w gabinecie POZ
dr n. med. Matgorzata Urban-Kowalczyk
Klinika Zaburzen Afektywnych i Psychotycznych, | Katedra Psychiatrii, Uniwersytet Medyczny w todzi

WYKEAD SPONSOROWANY

Godz. 10.00-11.30 SALA BORDOWA

WARSZTAT PE |
Warsztat | Co z ta rang? - praktyczne rozwigzania w leczeniu trudno gojacych sie ran

mgr Joanna Jastrzebska
mgr Anna Tarnik

11.30-12.00 PRZERWA KAWOWA

SESJAWYKEADOWA X
SESJA SPONSOROWANA
szczegoty w trakcie finalnych uzgodnien

Godz. 1200-13.30  SALAZOLTA
SESJAWYKEADOWAXI

GERIATRIA

Problem demencji i majaczenia w opiece nad osobami starszymi
prof. dr hab. n. med. Tomasz Grodzicki
Klinika Choréb Wewnetrznych i Geriatrii, Katedra Chordob Wewnetrznych i Gerontologii, Uniwersytet

Jagiellonski Collegium Medicum
Kliniczne znaczenie krwinkomoczu i krwiomoczu

prof. dr hab. med. Piotr L. Chtosta, FEBU, FRCS (Glasg)
Katedrai Klinika Urologii, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum

#rodzinni

ul. Muranowska 1 NIP: 525-206-36-98 tel. +48 22 831 35 86

00-209 Warszawa REGON: 01003798 Kirwp@klrwp.pl klrwp.pl
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Przekazanie pacjentéw wyleczonych z nowotwordw rozpoznanych w dziecinstwie do podstawowej opieki
zdrowotnej i terapii specjalistycznej

prof. dr hab.n. med. Szymon Skoczen

Klinika Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Instytut Pediatrii, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum
dr n. med. Joanna Sulicka-Grodzicka

Klinika Choréb Wewnetrznych i Geriatrii, Katedra Chordob Wewnetrznych i Gerontologii, Uniwersytet
Jagiellonski Collegium Medicum

Godz. 12.00-13.30 SALA BORDOWA
SESJAPEII
PIELEGNIARKA POZ W ASPEKCIE DIAGNOSTYKI | LECZENIA SCHORZEN CYWILIZACYJNYCH

Profilaktyka chordb przewlektych - jak efektywnie prowadzi¢ bilanse i rozpoznawac choroby metaboliczne
lek. Grzegorz Mtynski
Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce

Rola pielegniarki POZ w diagnostyce i inicjowaniu leczenia nadwagi, otytosci i cukrzycy
lek. Matgorzata Gorska

Edukacja zywieniowa w POZ - jak pielegniarka moze wspiera¢ pacjenta z nadwagg i otytoscia
mgr dietetyk Gabriela Mochel

13.30-14.30 PRZERWA LUNCHOW

SESJAWYKEADOWA XII

Zbttaczki u niemowlat - diagnostyka i réznicowanie
dr n. med. Dorota Bielska
Katedra Medycyny Rodzinnej, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Jak prowadzi¢ dziecko po wypisie z oddziatu intensywnej terapii
prof. dr hab. n.med. Przemko Kwinta
Klinika Choréb Dzieci, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum

Anemia u niemowlat i matych dzieci
lek. lwona Paciepnik
Katedra Medycyny Rodzinnej, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum

Godz. 14.30-16.00 SALAZOLTA
SESJA WYKEADOWAXIII

SESJA SPONSOROWANA
szczegoty w trakcie finalnych uzgodnien

#rodzinni

ul. Muranowska 1 NIP: 525-206-36-98 tel. +48 22 831 35 86

00-209 Warszawa REGON: 01003798 Kirwp@klrwp.pl klrwp.pl
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5 Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce

Godz. 14.30-16.00 SALA BORDOWA

WARSZTAT PE ||

SYSTEMY CIAGLEGO MONITOROWANIA GLIKEMII SKUTECZNYM NARZEDZIEM W EDUKACJI
| LECZENIU SCHORZEN METABOLICZNYCH

Wyktadowca w trakcie potwierdzenia

16.00-16.15 PRZERWA KAWOWA

Godz. 16.15-17.30 SALA SZARA
SESJA PLENARNA I
MEDYCYNA RODZINNA 2026: MIEDZY NADZIEJAMI AWYZWANIAMI

Local Roots, Global Reach: The Evolving Role of Family Medicine

Maria Pilar Astier-Pefia

Professor of University of Zaragoza MD PhD

University of Zaragoza (Spain) and Primary Healthcare Centre of Universitas. Public Healthcare Service of
Aragon (Spain)

Skad sie wzieli lekarze rodzinni w Polsce ?
dr Jacek tuczak
Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce

Godz. 18.00 SALA BORDOWA

POSIEDZENIE ZARZADU GEOWNEGO KLRwP

24 maja 2026, niedziela

Godz. 9.00-10.30 SALA NIEBIESKA

Aleksandra Wysocka, Grzegorz Wysocki
Rescu-Safe

Godz. 9.00-10.30 SALA ZIELONA

WARSZTAT IlI

CWICZENIA Z ROZPOZNAWANIA RODZAJU | LECZENIA BOLU - W OPIECE PALIATYWNEJ
lek. med. I1zabela Betkowska

Katedra Medycyny Rodzinnej UJ CM, Hospicjum Domowe Krélowej Apostotow przy Medi Kompleks,
Poradnia Lekarzy Rodzinnych Borek Fatecki, Przychodnia Medycyny Rodzinnej

#rodzinni

ul. Muranowska 1 NIP: 525-206-36-98 tel. +48 22 831 35 86

00-209 Warszawa REGON: 01003798 Kirwp@klrwp.pl klrwp.pl
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5 Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce

Godz. 9.00-10.30 SALA BORDOWA

WARSZTAT [V

SPIROMETRIA-PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO BADANIA | PRAKTYCZNA INTERPRETACJA
WYNIKOW DLA POTRZEB LEKARZA RODZINNEGO

dr n. med. Elzbieta Kryj-Radziszewska

Katedra Medycyny Rodzinnej, Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum

Godz. 9.00-10.30 SALA POMARANCZOWA

WARSZTAT V

POKONAC NEUROFOBIE - BADANIE NEUROLOGICZNE DLA LEKARZY RODZINNYCH

lek. Daria Kopyt

Katedra Medycyny Rodzinnej i Chordb Zakaznych, Uniwerystey Warminsko-Mazurski w Olsztynie
dr hab.n. med. Marcin Straburzynski

Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce

Katedra Medycyny Rodzinnej i Chordb Zakaznych, Uniwerystey Warminsko-Mazurski w Olsztynie

10.30-11.00  PRZERWA KAWOWA

Godz. 11.00-12.30 SALA NIEBIESKA

lek. Sebastian Fraczek
Oddziat Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu, Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera w
Krakowie

Godz. 11.00-12.30 SALA ZIELONA

WARSZTAT VII

INTERPRETACJA BADAN LABORATORYJNYCH

prof. dr hab. n. med. Stawomir Chlabicz

Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce

drn.med. Aleksandra Danieluk

Zaktad Medycyny Rodzinnej, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Godz. 11.00-12.30 SALA BORDOWA

WARSZTAT VIII

GRA O ODPORNQOSC - PRAKTYCZNE PODEJSCIE DO SZCZEPIEN
WARSZTAT GRUPY MEODZI| LEKARZE RODZINNI KLRwP

lek. tukasz Reczek

lek. Katarzyna Reczek

lek. Matgorzata Warszawska-Socha

Grupa Mtodych Lekarzy Rodzinnych KLRwP

#rodzinni

ul. Muranowska 1 NIP: 525-206-36-98 tel. +48 22 831 35 86

00-209 Warszawa REGON: 01003798 Kirwp@klrwp.pl klrwp.pl
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Godz. 11.00-12.30 SALA POMARANCZOWA

WARSZTAT IX

SEUCHAJAC TRUDNYCH HISTORII, CHRONIAC SIEBIE: ABC SAMOOPIEKIW PRACY Z PACJENTAMI
DOTKNIETYMI PRZEMOCA | TRAUMA

dr n. med. Krzysztof Studzinski

Katedra Medycyny Rodzinnej, Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum

#rodzinni

ul. Muranowska 1 NIP: 525-206-36-98 tel. +48 22 831 35 86

00-209 Warszawa REGON: 01003798 Kirwp@klrwp.pl klrwp.pl




