
08.45–09.00	 Otwarcie Konferencji
Marcin Adamczak

09.00–10.30	 SESJA 1

1	 Nadciśnienie tętnicze jako choroba zapalna (20 minut 
+ 10 minut dyskusji)
Andrzej Więcek

2	 Zwężenie tętnicy nerkowej jako przyczyna wtórnego 
nadciśnienia tętniczego – epidemiologia, diagnostyka i 
leczenie (20 minut + 10 minut dyskusji)
Teresa Nieszporek

3	 Leki moczopędne w praktyce internistycznej (20 minut 
+ 10 minut dyskusji)
Marcin Adamczak

10.30–11.00	 Przerwa kawowa

11.00–12.30	 SESJA 2 – ZALECENIA POLSKIEGO TOWARZYSTWA 
NADCIŚNIENIA TĘTNICZEGO 2024 – CO Z NICH 
WYNIKA DLA CODZIENNEJ PRAKTYKI LEKARSKIEJ

1	 Rozpoznanie, diagnostyka i cele leczenia nadciśnienia 
tętniczego  
(25 minut)
Agnieszka Olszanecka

2	 Leczenie nadciśnienia tętniczego - metody 
niefarmakologiczne, farmakoterapia i leczenie 
zabiegowe (25 minut)
Marek Rajzer

3	 Czy treść Zaleceń PTNT 2024 spełniła moje 
oczekiwania – komentarz recenzenta (15 minut)
Andrzej Więcek

	 Dyskusja panelowa (25 minut)
Marcin Adamczak, Teresa Nieszporek, Agnieszka 
Olszanecka, Marek Rajzer, Andrzej Więcek

12.30	 Zakończenie Konferencji
Marcin Adamczak
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•Andrzej Więcek:
Leki zmniejszające aktywność układu renina angiotensyna (inhibi-
tory ACE, sartany) – miejsce w terapii nadciśnienia tętniczego.

•Teresa Nieszporek: 
Pierwotny hiperaldosteronizm – epidemiologia, diagnostyka i le-
czenie. 

•Marcin Adamczak:
Mikrobiota jelit i nadciśnienie tętnicze. 

•Marek Rajzer: 
Leczenie nadciśnienia tętniczego- cele i metody. 

•Marcin Adamczak: 
Wybrane grupy chorych – chorzy z przewlekłą chorobą nerek. 

•Agnieszka Olszanecka: 
Wybrane grupy chorych – kobiety w wieku rozrodczym i kobiety 
w ciąży, młodzi dorośli i osoby w wieku podeszłym. 

•Andrzej Więcek: 
Diagnostyka wtórnych postaci nadciśnienia tętniczego. 
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Konferencja Naukowo-Szkoleniowa

II ŚLĄSKIE PRZEDWIOŚNIE HIPERTENSJOLOGICZNE
Katowice, 1 marca 2025

SESJE SATELITARNE

12.40–13.40	 SESJA SPONSOROWANA – ASTRAZENECA

	 Zintegrowane podejście do leczenia przewlekłej 
choroby nerek u pacjentów z cukrzycą typu 2. 
Wyzwania i możliwości terapeutyczne

1	 Punkt widzenia diabetologa (20 minut)
Krzysztof Strojek

2	 Punkt widzenia nefrologa (20 minut)
Marcin Adamczak

	 Dyskusja (20 minut)

13.40–14.10	 SESJA SPONSOROWANA – SWIXX BIOPHARMA

	 Miejsce patiromeru w leczeniu hiperkaliemii 
(20 minut)
Marcin Adamczak

	 Dyskusja (10 minut)


