
Prehabilitacja. Konkretnie proszę

Piątek, 2 października

10:30 –
12:00

Wprowadzenie
Prehabilitacja w Polsce i na świecie, modele organizacyjne, schematy kwalifikacji
organizacje pacjenckie

prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Banasiewicz

dr hab. n. med. 
Dorota Mańkowska-Wierzbicka

dr n. med. 
Dagmara Bogdanowska-Charkiewicz

dr n. med. 
Marta Lewandowicz-Czarnecka

mgr 
Beata Kalupa

12:00 –
13:30

Jak zorganizować prehabilitację – konkrety proszę

12:00 –
12:20

Prehabilitacja – propozycja algorytmu postępowania

prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Banasiewicz



12:20 – 12:40 Koordynator prehabilitacji – kto i dlaczego

dr n. med. 
Marta Lewandowicz-Czarnecka

12:40 –
13:00

Dietetyka kliniczna w praktyce: Jak układać zalecenia

Zofia Kątowska Michał Banasiewicz Borys Bolewicz Wojciech Cieśliński

13:00 –
13:20

Błędy w prehabilitacji – czego unikać

dr n. med. 
Dagmara Bogdanowska-Charkiewicz

13:20 – 13:30 Dyskusja

13:30 – 14:30
駱

Przerwa lunchowa

14:30 – 16:15 Prehabilitacja w szczegółach. Specyfika różnych specjalności
ortopedia
ginekologia
urologia
kardiochirurgia
laryngologia
neurochirurgia
chirurgia dziecięca
chirurgia piersi
onkologia - chemioterapia
onkologia - radioterapia
chirurgia kolorektalna
chirurgia przepuklin
elementy wspólne



16:15 – 17:15 Chory otyły, czy jesteśmy na niego skazani?

16:15 – 16:30 Dlaczego otyłość jest problemem – nie tylko kilogramy

prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Banasiewicz

16:30 – 16:45 Czy można schudnąć szybko?

prof. dr hab. n. med. 
Paweł Bogdański

16:45 –
17:00

Jak przygotować pacjenta do zabiegu bariatrycznego

Zofia Kątowska Aleksandra Rzepecka lek. 
Pamela Jeske

17:00 – 17:15 Dyskusja

17:15 – 17:30


Przerwa kawowa

17:30 – 18:15 Anemia przedoperacyjna, rozpoznanie, leczenie, strategie postępowania

17:30 – 17:45 Dlaczego anemia jest zła

lek. 
Michał Burszewski



17:45 – 18:00 Szanujmy krew

Małgorzata Lange-Ratajczak

18:00 – 18:15 Jak radzić sobie praktycznie

prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Banasiewicz Konrad Dołowy

18:15 – 19:30 Jak przygotować pacjenta, jak przygotować zespół

18:15 – 18:30 Przygotowanie do hospitalizacji – punkt widzenia pielęgniarki, na co zwrócić uwagę

Katarzyna Jaskulska Alicja Diak

18:30 – 18:45 Psycholog w przygotowaniu pacjenta proktologicznego

Katarzyna Nowicka-Sauer

18:45 –
19:00

Jak wesprzeć zespół i czy to jeszcze prehabilitacja

mgr 
Wioletta Nowak Witold Gajewski

19:00 – 19:15 Czy istnieje prehabilitacja skóry

Ewa Szmaj-Kupny



19:15 – 19:30 Jak mówić jednym językiem

prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Banasiewicz

Sobota, 3 października

09:00 –
10:30

Przewód pokarmowy od środka

09:00 –
09:10

Zalecenia a portfel – jak je ekonomicznie poszeregować?
Co wybrać, gdy nie można wszystkiego

Zofia Kątowska Aleksandra Rzepecka

09:10 –
09:20

Czego oczekuje pacjent? Świadomość prehabilitacji

dr n. med. 
Barbara Kuczyńska

09:20 –
09:30

Jak modyfikować mikrobiom?

prof. dr hab. n. med. 
Ewa Stachowska



09:30 –
09:40

Co chirurg powinien (musi?) wiedzieć

prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Banasiewicz

09:40 –
09:50

Żywienie szpitalne przedoperacyjne – czy to jeszcze prehabilitacja

dr hab. n. med. 
Dorota Mańkowska-Wierzbicka

09:50 –
10:00

Dyskusja

10:00 –
10:15


Przerwa kawowa

10:15 – 11:15 Immunomodulacja – czy wciąż znaczy to samo

10:15 – 10:30 Immunomodulacja – czemu wciąż tak ważna

prof. dr hab. n. med. 
Stanisław Kłęk

10:30 –
10:45

Kwasy omega-3

Zofia Kątowska

10:45 – 11:05 Wykład sponsorowany
Immunomodulacja – czy może znaczyć więcej? Probiotyki, kwas masłowy i wiele więcej



prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Banasiewicz

11:05 – 11:15 Dyskusja

11:15 – 11:30


Przerwa kawowa

11:30 – 12:45 Gdy trzeba poświęcić dla życia…

11:30 – 12:00 Pacjent stomijny

prof. dr hab. n. med. 
Jarosław Kobiela

mgr 
Oliwia Jodłowska

mgr 
Magdalena Leyk-Kolańczak

mgr 
Magdalena Rumińska

mgr 
Urszula Sobczak

12:00 –
12:30

Przygotowanie do mastektomii

dr n. med. 
Mateusz Wichtowski

dr n. med. 
Daniel Maliszewski

12:30 – 12:45 Nie każdy bohater nosi pelerynę – wsparcie prehabilitacji
POZ, organizacje Pacjenckie, Rzecznik Praw Pacjenta

Prowadzący

prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Banasiewicz

12:45 – 13:45 Modele prehabilitacji i jak zrobić mapę ośrodków. I czy w ogóle trzeba ją robić
uczestnicy Studiów Podyplomowych Prehabilitacji UM Poznań

dr n. med. 
Marta Lewandowicz-Czarnecka

prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Banasiewicz



Blaski i cienie prehabilitacji

lek. 
Przemysław Zarzeczny

Siła zespołu

prof. dr hab. n. med. 
Dariusz Bazaliński

lek. 
Paweł Florek

lek. 
Sebastian Opaliński

13:45 ZAKOŃCZENIE KONFERENCJI
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