Prehabilitacja. Konkretnie prosze

Piatek, 2 pazdziernika

10:30 - Wprowadzenie
12:00 Prehabilitacja w Polsce i na $wiecie, modele organizacyjne, schematy kwalifikacji
organizacje pacjenckie

prof. dr hab. n. med. dr hab. n. med. dr n. med. dr n. med.
Tomasz Banasiewicz Dorota Mankowska-Wierzbicka Dagmara Bogdanowska-Charkiewicz Marta Lewandowicz-Czarnecka

megr
Beata Kalupa

12:00 - Jak zorganizowac prehabilitacje — konkrety prosze
13:30

12:00 - Prehabilitacja — propozycja algorytmu postepowania
12:20

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Banasiewicz



12:20 - 12:40

12:40 -
13:00

13:00 -
13:20

13:20 - 13:30

13:30 - 14:30
1t

1430 - 16:15

Koordynator prehabilitacji — kto i dlaczego

dr n. med.
Marta Lewandowicz-Czarnecka

Dietetyka kliniczna w praktyce: Jak uktadac zalecenia

Zofia Katowska Michat Banasiewicz Borys Bolewicz

Btedy w prehabilitacji - czego unikac

dr n. med.
Dagmara Bogdanowska-Charkiewicz

Dyskusja

Przerwa lunchowa

Prehabilitacja w szczegdtach. Specyfika réznych specjalnosci
e ortopedia
e ginekologia
e urologia
e kardiochirurgia
¢ laryngologia
® neurochirurgia
e chirurgia dziecieca
e chirurgia piersi
e onkologia - chemioterapia
e onkologia - radioterapia
e chirurgia kolorektalna
e chirurgia przepuklin
e elementy wspdlne

Woijciech Cieslinski



16:15-17:15  Chory otyty, czy jesteSmy na niego skazani?

16:115-16:30  Dlaczego otytos¢ jest problemem — nie tylko kilogramy
prof. dr hab. n. med.
Tomasz Banasiewicz

16:30 -16:45 Czy mozna schudnac szybko?
prof. dr hab. n. med.

Pawet Bogdariski

16:45 - Jak przygotowac pacjenta do zabiegu bariatrycznego
17:00

lek.

Zofia Kgtowska Aleksandra Rzepecka Pamela Jeske

17:00 - 1715 Dyskusja

17:15-17:30  Przerwa kawowa

113

1730 -1815  Anemia przedoperacyjna, rozpoznanie, leczenie, strategie postepowania

1730 -17:45  Dlaczego anemia jest zta

lek.
Michat Burszewski



17:45-18:00  Szanujmy krew

Matgorzata Lange-Ratajczak

18:00 -18:15  Jak radzi¢ sobie praktycznie

prof. dr hab. n. med.

Tomasz Banasiewicz = [onrad Dotowy

18:15-19:30  Jak przygotowac pacjenta, jak przygotowac zespot

18:15-18:30  Przygotowanie do hospitalizacji — punkt widzenia pielegniarki, na co zwrdci¢ uwage

Katarzyna Jaskulska Alicja Diak

18:30 -18:45  Psycholog w przygotowaniu pacjenta proktologicznego

Katarzyna Nowicka-Sauer

18:45 - Jak wesprzec zespdt i czy to jeszcze prehabilitacja
19:00

mgr

Wioletta Nowak Witold Gajewski

19:00 -19:15  Czy istnieje prehabilitacja skéry

Ewa Szmaj-Kupny



19:15-19:30  Jak mdéwi¢ jednym jezykiem

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Banasiewicz

Sobota, 3 pazdziernika

09:00 - Przewdd pokarmowy od $Srodka
10:30

09:00 - Zalecenia a portfel — jak je ekonomicznie poszeregowac?
09:10 Co wybra¢, gdy nie mozna wszystkiego

Zofia Katowska  Aleksandra Rzepecka

09:10 - Czego oczekuje pacjent? Swiadomos¢ prehabilitacji
09:20

dr n. med.
Barbara Kuczynska

09:20 - Jak modyfikowa¢ mikrobiom?
09:30

prof. dr hab. n. med.
Ewa Stachowska




09:30 - Co chirurg powinien (musi?) wiedziec

09:40
prof. dr hab. n. med.
Tomasz Banasiewicz
09:40 - Zywienie szpitalne przedoperacyjne — czy to jeszcze prehabilitacja
09:50
dr hab. n. med.
Dorota Mankowska-Wierzbicka
09:50 - Dyskusja
10:00
10:00 - Przerwa kawowa
10:15
10:15-11:15  Immunomodulacja - czy wcigz znaczy to samo

10:15-10:30  Immunomodulacja - czemu wciaz tak wazna

prof. dr hab. n. med.
Stanistaw Ktek

10:30 - Kwasy omega-3
10:45

Zofia Kgtowska

10:45 -11:05  Wyktad sponsorowany
Immunomodulacja — czy moze znaczy<¢ wiecej? Probiotyki, kwas mastowy i wiele wiecej



11:05 - 11:15
11:15-11:30
11:30 - 12:45
11:30 - 12:00
12:00 -
12:30
12:30 = 12:45
12:45 - 13:45

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Banasiewicz

Dyskusja

Przerwa kawowa

Gdy trzeba poswiecic dla zycia...

Pacjent stomijny

prof. dr hab. n. med. mgr mgr

Jarostaw Kobiela Oliwia Jodtowska Magdalena Leyk-Kolarczak
Przygotowanie do mastektomii

dr n. med. dr n. med.

Mateusz Wichtowski Daniel Maliszewski

Nie kazdy bohater nosi peleryne — wsparcie prehabilitacji
POZ, organizacje Pacjenckie, Rzecznik Praw Pacjenta

Prowadzacy

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Banasiewicz

Modele prehabilitacji i jak zrobi¢ mape osrodkdw. | czy w ogdle trzeba jg robic

uczestnicy Studidow Podyplomowych Prehabilitacji UM Poznan

dr n. med. prof. dr hab. n. med.
Marta Lewandowicz-Czarnecka Tomasz Banasiewicz

mgr
Magdalena Rumiriska

megr
Urszula Sobczak



13:45

Blaski i cienie prehabilitacji
lek.

Przemystaw Zarzeczny
Sita zespotu

prof. dr hab. n. med. lek.

Dariusz Bazalinski Pawet Florek

ZAKONCZENIE KONFERENCJI

lek.
Sebastian Opalinski
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