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Forum Zdrowia Dzieci
10 grudnia 2025
Miedzynarodowe Centrum Kongresowe w Katowicach

MAPA SES]JI

9.00
Otwarcie rejestracji

Sesja inauguracyjna:

9.30-11.00 Dziecko w systemie opieki zdrowotnej - co dziata, co wymaga zmiany?
11.00-11.30
przerwa kawowa
11.30-12.30 Zdrowie dziecka od narodzin do Profilaktyka jako inwestycja, a nie
BLOK | trzeciego roku zycia koszt
12.30-13.00
przerwa kawowa
13.00-14.00 Wczesne interwencje a zaburzenia Trudne diagnozy i komunikacja z
BLOK II rozwoju opiekunami
14.00-14.30

przerwa obiadowa

14.30-15.15 Zdrowie i rozwoj dziecka w

wieku przedszkolnym i 14.30-15.15 Wspolnie dla zdrowia

dzieci - inicjatywy prozdrowotne

wczesnoszkolnym

14.30-15.50

BLOK IlI .
15.15-15.50 Dobre widzenie od 1515-15.50 Dobrostan dziecii
s . mtodziezy - jak wspierac zdrowie
najmtodszych lat - wyzwania dla . . .
P e re 2 psychiczne i poczucie
rodzicow i specjalistow . p
bezpieczenstwa?
15.50-16.20
przerwa kawowa
168f_g|17|\?0 Choroby cywilizacyjne u dzieci - jak zatrzymac lawine
17:30-17:40 Zakonczenie Forum Zdrowia Dzieci

10 grudnia 2025 r., godz. 9.30-11.00
Sesja inauguracyjna: Dziecko w systemie opieki zdrowotnej - co dziata, co wymaga zmiany?
«  Koordynacja opieki pediatrycznej i wspotpraca miedzy poziomami systemu
«  Dostepnosc Swiadczen - od POZ po opieke specjalistyczng i rehabilitacje
«  Finansowanie i standardy opieki pediatrycznej w Polsce
«  Wsparcie systemowe i inwestycje w zdrowie najmtodszych
«  Rekomendacje dla polityki zdrowotnej i rozwoju opieki nad dziecmi
Do udziatu w dyskusji zostali zaproszeni (kolejnos¢ alfabetyczna):
- Monika Horna-Cieslak, Rzecznik Praw Dziecka
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- prof. nadzw. dr hab. n. med. Teresa Jackowska, prezes, Polskie Towarzystwo
Pediatryczne, kierownik Kliniki Pediatrii, Centrum Medyczne Ksztatcenia
Podyplomowego, ordynator Klinicznego Oddziatu Pediatrycznego, Szpital Bielanski w
Warszawie

- drn. med. Aleksandra Lewandowska, konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii dzieci i
mtodziezy

- dr hab. n. med. Agnieszka Mastalerz-Migas, prof. UMW, konsultant krajowa w dziedzinie
medycyny rodzinnej, kierownik Katedry i Zaktadu Medycyny Rodzinnej, Uniwersytet
Medyczny we Wroctawiu, prezes Zarzadu Gtownego, Polskie Towarzystwo Medycyny
Rodzinnej

- prof. dr hab. n. med. Ewa Mrukwa-Kominek, prezes, Polskie Towarzystwo Okulistyczne

- prof. dr hab. n. med. Jarostaw Peregud-Pogorzelski, konsultant krajowy ds. pediatrii,
kierownik Kliniki Pediatrii, Onkologii i Inmunologii Dzieciecej, Wydziat Medycyny,
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

- drhab. n. k. fiz. Agnieszka Stepien, prof. AWF Warszawa, prezes Krajowej Rady
Fizjoterapeutow, Krajowa Izba Fizjoterapeutow

- drn. o zdr. Grazyna Wejcik, prezes zarzadu gtdownego, Polskie Towarzystwo
Pielegniarskie

Przedstawiciel:
- Ministerstwo Edukacji Narodowej
- Ministerstwo Zdrowia

10 grudnia 2025 r., godz. 11.30-12.30
Zdrowie dziecka od narodzin do trzeciego roku zycia
«  Standardy opieki neonatologicznej i wsparcie dla wczeSniakow
«  Obowiazkowe badania i bilanse zdrowia - realizacja w praktyce
«  Znaczenie fizjoterapii i wczesnych interwencji rozwojowych
«  Profilaktyka chorob zakaznych i edukacja rodzicow
*  Rola systemowego wsparcia w pierwszych latach zycia dziecka
Do udziatu w dyskusji zostali zaproszeni (kolejnos¢ alfabetyczna):
- Elzbieta Brzozowska, wiceprezes, Fundacji Koalicja dla wczesniaka
- drllona Matecka, adiunkt w Katedrze i Zaktadzie Profilaktyki Zdrowotnej, Uniwersytet
Medyczny w Poznaniu, cztonek zarzadu, Polskie Towarzystwo Wakcynologii
- dr hab. n. med. Agnieszka Mastalerz-Migas, prof. UMW, konsultant krajowa w dziedzinie
medycyny rodzinnej, kierownik Katedry i Zaktadu Medycyny Rodzinnej, Uniwersytet
Medyczny we Wroctawiu, prezes Zarzadu Gtownego, Polskie Towarzystwo Medycyny
Rodzinnej
- drhab. n. k. fiz. Agnieszka Stepien, prof. AWF Warszawa, prezes Krajowej Rady
Fizjoterapeutow, Krajowa Izba Fizjoterapeutow
- drn. med. August Wrotek, adiunkt, Klinika Pediatrii, Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego, cztonek Zarzadu, Polskie Towarzystwo Pediatryczne
- prof. dr hab. Jacek Wysocki, przewodniczacy zarzadu, Polskie Towarzystwo
Wakcynologii, kierownik Katedry i Zaktadu Profilaktyki Zdrowotnej, Wydziat Nauk o
Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Przedstawiciel:
- Polskie Towarzystwo Neonatologiczne

10 grudnia 2025 r., godz. 11.30-12.30
Profilaktyka jako inwestycja, a nie koszt
«  Programy profilaktyczne w szkotach i przedszkolach - skutecznosc i dostepnosc
«  Szczepienia obowiazkowe i zalecane - edukacja i bezpieczenstwo
*  Rola szkoty w zapewnieniu bezpieczenstwa i wsparcia zdrowotnego uczniow
«  Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowych nawykow zywieniowych
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«  Whnioski: profilaktyka jako dtugofalowa inwestycja w zdrowie spoteczenstwa
Do udziatu w dyskusji zostali zaproszeni (kolejno$¢ alfabetyczna):

- prof. nadzw. dr hab. n. med. Teresa Jackowska, prezes, Polskie Towarzystwo
Pediatryczne, kierownik Kliniki Pediatrii, Centrum Medyczne Ksztatcenia
Podyplomowego, ordynator Klinicznego Oddziatu Pediatrycznego, Szpital Bielahski w
Warszawie

- lek. med. Jarostaw Kleszczewsk, internista, Przychodnia Lekarska Medycyny Rodzinnej i
Specjalistycznej w Pradtach

- dr hab. Krzysztof Kus, prof. UMP, prezes, Polskie Towarzystwo Farmakoekonomiczne,
kierownik Katedry i Zaktadu Farmakoekonomiki i Farmacji Spotecznej, Uniwersytet
Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

- prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. lwona Paradowska-Stankiewicz, krajowa konsultantka ds.
epidemiologii, kierowniczka Pracowni Epidemiologii Chorob Zwalczanych Droga
Szczepien, zastepczyni kierownika Zaktadu Epidemiologii, Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH-PIB

- Katarzyna Skretowska-Szyszko, dyrektor Zespotu Zdrowia i Spraw Socjalnych, Biuro
Rzecznika Praw Dziecka

Przedstawiciel:

- NFZ

10 grudnia 2025 r., godz. 13.00-14.00
Wczesne interwencje a zaburzenia rozwoju
*  Wczesne rozpoznanie zaburzen — autyzm, ADHD, zaburzenia mowy
«  Karta przesiewowa w kierunku autyzmu - praktyczne dosSwiadczenia
«  Wspotpraca interdyscyplinarna - lekarz, psycholog, logopeda, fizjoterapeuta
«  Opieka dziecka z niepetnosprawnoscia w systemie - luka miedzy teorig a praktyka
*  Rolarodziny i szkoty w terapii i procesie wspierania dziecka
«  Dziatania systemowe — jak usprawnic opieke nad dziecmi z zaburzeniami rozwoju
Do udziatu w dyskusji zostali zaproszeni (kolejnos¢ alfabetyczna):
- Klaudyna Cichocka-Volkov, zatozycielka, Najprzedszkole
- lek. med. Piotr Hartmann, sekretarz zarzadu, Polskie Towarzystwo Pediatryczne, lekarz
kierujacy Klinicznym Oddziatem Pediatrii z Pododdziatem Endokrynologii, Alergologii i
Neurologii, Szpital Dziecigcy im. Dzieci Warszawy w Dziekanowie LeSnym
- prof. dr hab. n. o zdr. Ewa Mojs, przewodniczaca zarzadu gtownego, Towarzystwo
Naukowe Psychologii Klinicznej i Medycyny Behawioralnej, klinika Neurocare
- prof. dr hab. n. med. Justyna Paprocka, konsultant krajowy w dziedzinie neurologii
dzieciecej, przewodniczaca oddziatu slaskiego, wiceprzewodniczaca, Polskie
Towarzystwo Neurologow Dzieciecych, kierownik Katedry i Kliniki Neurologii Dzieciecej,
Oddziat Pediatrii i Neurologii Wieku Rozwojowego, Gornoslaskie Centrum Zdrowia
Dziecka im. Sw. Jana Pawta Il
- drhab. n. k. fiz. Agnieszka Stepief, prezes, Stowarzyszenie Fizjoterapia Polska,
wyktadowca, Katedra Rehabilitacji, Wydziat Rehabilitacji, Akademia Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
- Hanna Wawrzyniak, neurologopeda, pedagog, wspotzatozyciel, Stowarzyszenie dla
Rodzin i Przyjaciot Dzieci z Zespotem Downa ,,Przyladek 21"
Przedstawiciel:
- Ministerstwo Edukacji Narodowej

10 grudnia 2025 r., godz. 13.00-14.00

Trudne diagnozy i komunikacja z opiekunami
«  Jak przekazywac rodzicom trudne informacje o diagnozie i rokowaniach
«  Choroby rzadkie i genetyczne - wyzwania diagnostyczne i terapeutyczne
«  Diagnostyka i poradnictwo genetyczne
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«  Badania kliniczne w pediatrii
*  Nowoczesne terapie — genowe, innowacyjne, refundacja i dostepnosc
«  Wsparcie psychologiczne i edukacyjne rodzin dzieci przewlekle chorych
*  Rola organizacji pacjenckich i komunikacji empatycznej w procesie leczenia
Do udziatu w dyskusji zostali zaproszeni (kolejnos¢ alfabetyczna):
- prof. dr hab. n. med. Alicja Chybicka, postanka na Sejm RP, przewodniczaca,
Parlamentarny Zespot ds. Chorob Rzadkich
- prof. dr hab. n. med. Artur Mazur, konsultant wojewodzki w dziedzinie endokrynologii i
diabetologii dzieciecej, Il Klinika Pediatrii, Endokrynologii i Diabetologii Dzieciecej,
Uniwersytet Rzeszowski, wiceprezes, Polskie Towarzystwo Pediatryczne
- Joanna Pruban, specjalista psychoonkologii, Klinika Onkologii i Chirurgii Onkologicznej
Dzieci i Mtodziezy, Instytut Matki i Dziecka
- prof. dr hab. n. med. Anna Raciborska, kierownik Kliniki Onkologii i Chirurgii
Onkologicznej Dzieci i Mtodziezy, Instytut Matki i Dziecka
Przedstawiciel:
- Ekspert Agencja Badan Medycznych
10 grudnia 2025 r., godz. 14.30-15.15
Zdrowie i rozwoj dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
«  Adaptacja dziecka w Srodowisku przedszkolnym i szkolnym
«  Zdrowie psychiczne, stres szkolny i rola pedagogow oraz nauczycieli w codziennej
profilaktyce
«  Wptyw zywienia, aktywnosci fizycznej i mikroelementow na rozwdj dziecka - od teorii do
praktyki
«  Profilaktyka jamy ustnej - pierwsza wizyta u stomatologa, edukacja rodzicow, znaczenie
programoéw profilaktycznych w szkotach i przedszkolach
«  Dostep do opieki stomatologicznej dzieci w Polsce - wyzwania systemowe, rola
samorzadow, przyktady dobrych praktyk
«  Zintegrowane podejscie do zdrowia dziecka — wspotpraca w budowaniu zdrowego
Srodowiska rozwoju
Do udziatu w dyskusji zostali zaproszeni (kolejno$¢ alfabetyczna):
- Joanna Grabowska-Okraska, wiceprzewodniczaca, Polski Zwigzek Logopedow,
przewodniczaca Komisji Zarzadu Gtownego Polskiego Zwiazku Logopedow ds. OSwiaty
- prof. dr hab. Krystyna Gutkowska, dyrektor Instytutu Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota
Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego
- prof. dr hab. n. med. Ewa Toporowska-Kowalska, Klinika Alergologii, Gastroenterologii i
Zywienia Dzieci, Uniwersytet Medyczny w todzi, wiceprezes, Polskie Towarzystwo
Pediatryczne
Przedstawiciel:
- Zwiazek Nauczycielstwa Polskiego
10 grudnia 2025 r., godz. 15.15-15.50
Dobre widzenie od najmtodszych lat - wyzwania dla rodzicow i specjalistow
e  Wczesna diagnostyka wad wzroku u dzieci
e  Profilaktyka wad wzroku w wieku szkolnym - znaczenie badan przesiewowych, rola
wychowawcow, pielegniarek szkolnych i rodzicow
e ROwnos¢ dostepu do badan okulistycznych - jak zapewnic opieke okulistyczng w
mniejszych miejscowosciach, rola samorzadow i programow profilaktycznych
e« Nowe technologie w diagnostyce i terapii
e Zdrowe widzenie jako element ogolnego rozwoju dziecka
e Telefon jak smoczek - jak nadmiar ekranow wptywa na wzrok i rozwoj dziecka
Do udziatu w dyskusji zostali zaproszeni (kolejnoS¢ alfabetyczna):
—
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- dr hab. n. med. Wojciech Hautz, prof. IPCZD, kierownik Kliniki Okulistyki, Instytut
"Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka", cztonek zarzadu gtéwnego, Polskie Towarzystwo
Okulistyczne

- drn. med. Tomasz Jarmolifski, cztonek zarzadu, Polskie Towarzystwo Pediatryczne

- Sylwia Kijewska, optometrysta, pedagog, Hoya

- prof. dr hab. n. med. Dorota Wygledowska-Promienska, kierownik Katedry Okulistyki,
Wydziat Nauk Medycznych w Katowicach, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne im. prof.
Kornela Gibifiskiego Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

Przedstawiciel:
- Polskie Towarzystwo Pielegniarskie
10 grudnia 2025 r., godz. 14.30-15.15
Wspolnie dla zdrowia dzieci - inicjatywy prozdrowotne

. Edukacja zdrowotna w szkotach - programy i dobre praktyki

+  Wspotpraca z NGO i samorzadami w promocji zdrowia

*  Projekty CSR i zaangazowanie biznesu w dziatania prozdrowotne

»  Skuteczne modele wspotpracy miedzysektorowej

*  Wymiana doSwiadczen i inspiracji miedzy praktykami i organizacjami

Do udziatu w dyskusji zostali zaproszeni (kolejnos¢ alfabetyczna):

- prof. dr hab. Jakub Adamczyk, kierownik Zaktadu Teorii Sportu, dziekan Wydziatu
Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w
Warszawie

- Blanka Mellova, ekspert zywieniowy firmy Nestlé Polska

- lek. Katarzyna Parcinska, Sekcja Mtodych, Polskie Towarzystwo Pediatryczne

10 grudnia 2025 r., godz. 15.15-15.50
Jak zapewnic bezpieczenstwo i zdrowie psychiczne dzieci?

«  Bezpieczenstwo dzieci w domu, szkole i przestrzeni publicznej

«  Profilaktyka wypadkow, uzaleznien i zachowan ryzykownych

«  Wspotpraca z ratownikami i stuzbami w sytuacjach kryzysowych

*  Rola prawa i edukacji w ochronie praw dziecka

«  Dziatania na rzecz dobrostanu psychicznego i spotecznego dzieci

Do udziatu w dyskusji zostali zaproszeni (kolejnoS¢ alfabetyczna):

- lek. med. Piotr Hartmann, sekretarz zarzadu, Polskie Towarzystwo Pediatryczne, lekarz
kierujacy Klinicznym Oddziatem Pediatrii z Pododdziatem Endokrynologii, Alergologii i
Neurologii, Szpital Dziecigcy im. Dzieci Warszawy w Dziekanowie LeSnym

- drn. med. Aleksandra Lewandowska, konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii dzieci i
mtodziezy

- Weronika Snoch, Zesp6t Zdrowia, Biuro Rzecznika Praw Dziecka

Przedstawiciel:

- Ministerstwo Zdrowia

- Ministerstwo Edukacji Narodowej

- Polskie Towarzystwo Ratownikow Medycznych

10 grudnia 2025 r., godz. 16.20-17.30
Choroby cywilizacyjne u dzieci - jak zatrzymac lawine

«  Otytosc, cukrzyca typu 2 i zaburzenia metaboliczne - nowe wyzwania pediatrii

«  Wptyw stylu zycia, diety i stresu na zdrowie dzieci

- Cyfrowe wsparcie badan profilaktycznych w szkotach

»  Najnowsze wytyczne kliniczne i rekomendacje w opiece pediatrycznej

«  Wspotpraca pediatry, dietetyka, fizjoterapeuty i psychologa w praktyce

«  Organizacja opieki w codziennym funkcjonowaniu i edukacji szkolnej

—
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Rozmowa 1:1z prezentacjg wynikow badan (10 min):
- prof. dr hab. med. i n. o zdr. Anna Fijatkowska, zastepca dyrektora ds. nauki, Instytut
Matki i Dziecka

Do udziatu w dyskusji zostali zaproszeni (kolejnos¢ alfabetyczna):

- prof. dr. hab. n. med. Przemystawa Jarosz-Chobot, kierownik Katedry Pediatrii, Klinika
Diabetologii Dzieciecej, Wydziat Lekarski, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach,
kierownik Pododdziatu Diabetologii Dzieciecej, Samodzielny Szpital Kliniczny nr. 6
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, Gornoslaskie Centrum Zdrowia
Dziecka im. Sw. Jana Pawta I, konsultant wojewodzki w dziedzinie diabetologii w
wojewodztwie Slaskim

- Karolina Kryszkiewicz, Koordynator Zespotu ds. Projektow Zdrowotnych

- Fundacja Medicover

- dr hab. n. med. Pawet Matusik, prof. SUM, prezes, Polskie Towarzystwo Otytosci
Dziecigcej

- prof. dr hab. n. med. Artur Mazur, konsultant wojewodzki w dziedzinie endokrynologii i
diabetologii dzieciecej, Il Klinika Pediatrii, Endokrynologii i Diabetologii Dziecigcej,
Uniwersytet Rzeszowski, wiceprezes, Polskie Towarzystwo Pediatryczne

10 grudnia 2025 r., godz. 17.30-17.45
Zakonczenie Forum Zdrowia Dzieci
Podsumowanie wydarzenia:

- prof. nadzw. dr hab. n. med. Teresa Jackowska, prezes, Polskie Towarzystwo
Pediatryczne, kierownik Kliniki Pediatrii, Centrum Medyczne Ksztatcenia
Podyplomowego, ordynator Klinicznego Oddziatu Pediatrycznego, Szpital Bielanski w
Warszawie

- Klara Klinger, redaktor naczelna, Rynek Zdrowia
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