
6.03.2027  

Konferencja naukowo-szkoleniowa – Czwarte Śląskie Przedwiośnie Hipertensjologiczne 

Honorowy przewodniczący: Andrzej Więcek 

Przewodniczący: Marcin Adamczak 

 

 

Program  

8.50 – 9.00 Marcin Adamczak: Otwarcie Konferencji 

Sesja 1 

Nadciśnienie tętnicze w praktyce lekarskiej 

9.00-10.30 

1. 9.00-9.30 Andrzej Więcek: Otyłość i nadciśnienie tętnicze - jeden z niebezpiecznych 

związków. 20 minut + 10 minut dyskusji  

2. 9.30-10.00 Teresa Nieszporek: Znaczenie antagonistów receptorów β-adrenergicznych 

w leczeniu nadciśnienia tętniczego. Kiedy stosować? Który wybrać? 20 minut + 10 

minut dyskusji 

3. 10.00-10.30 Marcin Adamczak: Leki zmniejszające działanie aldosteronu – 

zastosowanie w leczeniu nadciśnienia tętniczego. 20 minut + 10 minut dyskusji  

10.30-11.00 – Przerwa kawowa 

 

Sesja 2  

Leczenie nadciśnienia tętniczego u kobiet  

11.00-12.20 

1. 11.00-11.30 Marek Rajzer: Epidemiologia, odrębności patofizjologiczne, rozpoznanie, 

diagnostyka i cele leczenia nadciśnienia tętniczego u kobiet. 20 minut 

2. 11.30-12.00 Agnieszka Olszanecka: Leczenie nadciśnienia tętniczego u młodych 

kobiet,  u kobiet w ciąży i w okresie laktacji. 20 minut 

3. 12.00-12.20 Wiktoria Wojciechowska: Leczenie nadciśnienia tętniczego w okresie 

okołomenopauzalnym. Nadciśnienie tętnicze a hormonalna terapia zastępcza i 

hormonalne środki antykoncepcyjne 20 minut. 

 

Dyskusja panelowa 20 minut. Marcin Adamczak, Teresa Nieszporek, Agnieszka Olszanecka, 

Marek Rajzer, Wiktoria Wojciechowska, Andrzej Więcek 

 

12.20 Marcin Adamczak: Zakończenie Konferencji  

 



 


