
 

 

 

 

 

PROGRAM NAUKOWY 
29 maja – 1 czerwca 2025 roku 

 
 

 

30 maja 2025, piątek 
program naukowy 

 
Godz. 8.15-9.45 SALA SZARA 
SESJA WYKŁADOWA I 
PRAKTYCZNE ASPEKTY DOMOWEJ OPIEKI NAD PACJENTEM W TERMINALNEJ FAZIE CHOROBY 
Moderator: lek. Izabela Bętkowska 
 
Leczenie objawów ze strony CSN u pacjentów w opiece paliatywnej - aspekty praktyczne 
lek. Małgorzata Smyczyńska 
Oddział Neurologii SPZOZ w Proszowicach, Hospicjum im. Bł. Bernardyny Jabłońskiej w Miechowie 
 
Lęk i depresja u pacjentów w opiece paliatywnej 
dr hab. n. med. Marcin Siwek 
Katedra Psychiatrii, Zakład Zaburzeń Afektywnych, Uniwersytet Jagielloński Collegium Medicum 
 
Objawowe leczenie objawów skórnych – podstawowa dermatologia paliatywna 
lek. Izabela Bętkowska 
Katedra Medycyny Rodzinnej, Uniwersytet Jagielloński Collegium Medicum 
Hospicjum Domowe Królowej Apostołów, Medi Kompleks 
 
Godz. 8.15-9.45 SALA ŻÓŁTA 
SESJA WYKŁADOWA II 
NOWOCZESNE PODEJŚCIE DO NAJCZĘSTSZYCH POWIKŁAŃ CUKRZYCY TYPU 2 
Moderator: lek. Hubert Malec 
 
Opowieść o Brzydkim Kaczątku - historia pierwszej flozyny w Polsce 
lek. Grzegorz Młyński 

Wykład sponsorowany Berlin-Chemie 
 
 
Glikemia to za mało – skuteczne działania u pacjentów z cukrzycą typu 2 od najwcześniejszych 
etapów 
lek. Sławomir Kozanecki 

Wykład pod patronatem Boehringer  
 
Czy to już PChN? Kiedy włączyć alarm u pacjenta z cukrzycą typu 2? 
dr hab. n. med. Anna Masajtis – Zagajewska 

Wykład pod patronatem Boehringer  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
Godz. 8.15-9.45 SALA BORDOWA 
WARSZTAT I 
PODSTAWY USG NARZĄDÓW SZYI W PRAKTYCE LEKARZA RODZINNEGO 
lek. Anna Szadura 
Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce, 
Praktyka Lekarzy Rodzinnych A.Szadura, J.Piotrowski sp.p, Wrocław 
lek. Anna Krzyszkowska-Kamińska 
Praktyka Lekarza Rodzinnego Anna Krzyszowska-Kamińska, Wrocław 
 
 
Godz. 10.00-11.30 SALA SZARA 
SESJA PLENARNA I 
Moderator: lek. Honorata Błaszczyk, dr n. med. Paweł Lewek 
 
System wsparcia codziennych decyzji klinicznych lekarza rodzinnego – doświadczenia i 
perspektywy 
prof. dr hab. n. med. Adam Windak 
Katedra Medycyny Rodzinnej, Collegium Medicum Uniwersytet Jagielloński 
Wiceprezes ZG Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce 
 
Rok Władysława Reymonta – łódzkie wybory i szlaki autora „Ziemi obiecanej” 
Jolanta Sowińska-Gogacz 
kulturoznawca, dziennikarz,  
Muzeum Dzieci Polskich - ofiar totalitaryzmu 
 
Medycyna taktyczna w „cywilnym życiu” 
dr hab. n. med. Waldemar Machała 
Prorektor ds. Wojskowej Służby Zdrowia/Kierownik Kliniki 
Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii z Pododdziałem Ostrych Zatruć, Uniwersytet Medyczny  
w Łodzi  
 
 

11.30-12.00 PRZERWA KAWOWA 

 
Godz. 12.00-13.30 SALA SZARA 
SESJA WYKŁADOWA III 
CHOROBY ENDOKRYNOLOGICZNE  CZĘSTE I RZADZIEJ WYSTĘPUJĄCE 
Moderator: dr n. med. Wiesława Fabian 

Choroba Hashimoto – fakty i mity  
prof. dr hab. n. med. Małgorzata Karbownik-Lewińska 
Katedra i Kliniki Endokrynologii i Chorób Metabolicznych, Uniwersytet Medyczny w Łodzi 
 
Nadczynność tarczycy - jak diagnozować i rozpocząć leczenie w POZ 
dr n. med. Katarzyna Strawa-Zakościelna 
Zakład Diagnostyki Laboratoryjnej   
Uniwersytet Medyczny w Lublinie  
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
Niedoczynność przytarczyc -  jak często, jak postępować? 
prof. dr hab. n. med. Marek Dedecjus 
Klinika Endokrynologii Onkologicznej i Medycyny Nuklearnej, Narodowy Instytut Onkologii im. Marii 
Skłodowskiej-Curie – Państwowy Instytut Badawczy 
 
Wykonałam badanie kortyzolu i co dalej? Jak nie przeoczyć chorób  nadnerczy 
prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała 
Oddział Kliniczny Endokrynologii, Przemiany Materii i Chorób Wewnętrznych, Szpital Uniwersytecki w 
Poznaniu 

 
 
Godz. 12.00-13.30 SALA ŻÓŁTA 
SESJA WYKŁADOWA IV 
TIRZEPATYD W LECZENIU OTYŁOŚCI I CUKRZYCY TYPU 2 - MNIEJ TEORII, WIĘCEJ PRAKTYKI 
Moderator: lek. Michał Sutkowski 

 
Otyłość w gabinecie lekarza praktyka - jak rozpoznać, ocenić powikłania i wdrożyć skuteczne 
leczenie? 
dr hab. n. med. Monika Szulińska, prof. UMP 
Katedra Leczenia Otyłości, Zaburzeń Metabolicznych oraz Dietetyki klinicznej UM w Poznaniu 
 
Tirzepatyd odmieniany przez przypadki w leczeniu choroby otyłościowej 
dr n. med. Monika Stołyhwo – Gofron 
Poradnia Leczenia Zaburzeń Metabolicznych NZOZ Gdańsk- Matarnia 
 
Wcześnie do celu: Tirzepatyd jako narzędzie w terapii nowo rozpoznanej cukrzycy  
prof. dr hab. n. med. Tomasz Klupa 
Katedra i Klinika Chorób Metabolicznych UJ CM 
 
Tirzepatyd w leczeniu cukrzycy t2 w gabinecie lekarza praktyka – przypadki pacjentów  
dr hab. n. med. Katarzyna Cyganek 
Katedra i Klinika Chorób Metabolicznych UJ CM 
 

Sesja pod patronatem Eli Lilly 
 

13.30-14.30 PRZERWA LUNCHOWA 

 
Godz. 14.30-16.00 SALA SZARA  
SESJA WYKŁADOWA V 
NIE TYLKO BÓL GŁOWY – NAJCZĘSTSZE PROBLEMY NEUROLOGICZNE, KTÓRE SPOTYKASZ W 
CODZIENNEJ PRAKTYCE 
Moderator: dr n. med. Marcin Straburzyński 

Dziecko z chorobami nerwowo-mięśniowymi w gabinecie lekarza rodzinnego 
dr hab. n. med. Anna Potulska-Chromik 
Klinika Neurologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny 

 



 

 

 

 

 

Jak zidentyfikować pierwsze objawy ośrodkowych chorób demielinizacyjnych u dorosłych? 
prof. dr hab. n. med. Marcin Mycko 
Katedra i Klinika Neurologii i Neurochirurgii, Collegium Medicum, Uniwersytet Warmińsko-Mazurski 

Inne niż migrena pierwotne bóle głowy - co lekarz rodzinny powinien wiedzieć? 
dr hab. n. med. Jacek J. Rożniecki,  prof. UMed 
Klinika Neurologii, Udarów Mózgu i Neurorehabilitacji, Uniwersytet Medyczny w Łodzi 

Ból twarzy - od czego zacząć w POZ? 
dr n. med. Marcin Straburzyński 
Katedra Medycyny Rodzinnej i Chorób Zakaźnych, Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie 

Godz.14.30-16.00 SALA ŻÓŁTA 
SESJA WYKŁADOWA VI 
PRAKTYKA BEZ TAJEMNIC – INFEKCJE, TRAWIENIE I MIKROFLORA JELITOWA POD LUPĄ LEKARZA 
RODZINNEGO 
Moderator: lek. Beata Modlińska 

Dlaczego stosuję leczenie naturalne w ZUM oraz kamicy nerkowej? 
prof. dr hab. n. med. Piotr Radziszewski 
Klinika Urologii Ogólnej, Onkologicznej i Czynnościowej, Warszawski Uniwersytet Medyczny 

Wykład pod patronatem HERBAPOL POZNAŃ 
 
IBS – ból brzucha w centrum uwagi 
dr n. med. Anna Pietrzak 
II Klinika Gastroenterologii CMKP, Oddział Gastroenterologii Szpitala Bielańskiego w Warszawie 

 
Wykład sponsorowany MAYOLY 

 
Rola makrogoli w rozwiazywaniu problemu zaparć 
prof. dr hab. n. med. Anita Gąsiorowska  
Klinika Gastroenterologii i Chorób Wewnętrznych, Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu 
Medycznego w Łodzi 

Wykład sponsorowany MAYOLY 
 
Dyspepsja czynnościowa w praktyce - co nowego? 
dr n. med. Katarzyna Waszak 
Klinika Gastroenterologii, Dietetyki i Chorób Wewnętrznych, Uniwersytet Medyczny im. Karola 
Marcinkowskiego w Poznaniu  

Wykład sponsorowany Bayer 
 
 

16.00-16.30 PRZERWA KAWOWA 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
Godz. 16.30-18.00 SALA SZARA 
SESJA WYKŁADOWA VII 
PSYCHIATRIA BLIŻEJ PACJENTA – JAK SKUTECZNIE WSPIERAĆ ZDROWIE PSYCHICZNE W 
PRAKTYCE LEKARZA RODZINNEGO? 
Moderator: dr n. med. Marcin Straburzyński  

Mój pacjent boi się kryzysu klimatycznego – czyli jak ograniczyć szkodliwy wpływ leków na 
środowisko 
prof. dr hab. n. med. Przemysław Kardas 
Zakład Medycyny Rodzinnej, Uniwersytet Medyczny w Łodzi  

prof. Tamas Agh 
Centrum Oceny Technologii Medycznych i Badań Farmakoekonomicznych, Uniwersytet w Peczu, 
Instytut Badawczy Syreon, Budapeszt 

Zaburzenia adaptacyjne - kiedy kierować do psychiatry, a kiedy leczyć w POZ 
dr n. med. Katarzyna Wachowska 
Klinika Psychiatrii Dorosłych, Uniwersytet Medyczny w Łodzi 

Rola lekarza rodzinnego w diagnostyce i leczeniu dziecka z rozpoznaniem psychiatrycznym 
dr n. med. Arkadiusz Jasek 
Medico-ATJ Specjalistyka. Niepubliczna Poradnia Zdrowia psychicznego dla Dzieci i 
Młodzieży w Łodzi 

Leki przeciwdepresyjne w praktyce lekarza rodzinnego 
dr hab. n. med. Dominik Strzelecki 
Klinika Zaburzeń Afektywnych i Psychotycznych, Uniwersytet Medyczny w Łodzi 

Godz. 16.30-18.00 SALA ŻÓŁTA 
SEJSA WYKŁADOWA VIII 
NOWOCZESNE LECZENIE PACJENTA Z WIELOCHOROBOWOŚCIĄ 
Moderator: dr hab. n. med. Krzysztof Buczkowski, prof. UMK 
 
Leczenie nadciśnienia tętniczego i choroby wieńcowej 2025 - makro-spojrzenie na mikrokrążenie 
dr hab. n. med. Agnieszka Olszanecka, prof. UJ 
I Klinika Kardiologii i Elektrokardiologii Interwencyjnej oraz Nadciśnienia Tętniczego, Instytut 
Kardiologii CMUJ 
  
Choroba zwyrodnieniowa stawów – dzień dzisiejszy i perspektywy terapii 
dr n. med. Robert Rupiński    
 
Diagnostyka i leczenie chorób wątroby w gabinecie lekarza POZ 
dr hab. n. med. Michał Kukla, prof. UJ 
Zakład Endoskopii Szpital Uniwersytecki w Krakowie 
 

Sesja pod patronatem Bausch&Health 

 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
Godz. 18.15-19.30 SALA SZARA 
SESJA NAUKOWA I 
OPIEKA, EDUKACJA I NAUKA W PRAKTYCE LEKARZA RODZINNEGO 
Moderator:  dr n. med. Elżbieta Pawlak-Ganczarska, lek. Samuel Grabiec 

 

PU.1 | Opieka koordynowana w POZ – ścieżka kardiologiczna. 2 lata doświadczeń 
lek. Magdalena Betiuk-Kwiatkowska 
 
PU.2 | Doskonalenie praktyki klinicznej poprzez edukację na temat efektów placebo i nocebo: materiały, 
narzędzia i wytyczne opracowane w ramach projektu PANACEA 
dr n. med. Marek Oleszczyk 
 
PU.3 | Metody fizykalne w praktyce lekarza rodzinnego 
prof. dr hab. n. med. Włodzisław Kuliński 
 
PU.4 | Odleżyny  problemem  klinicznym - demonstracja przypadku 
prof. dr hab. n. med. Włodzisław Kuliński 
 
PU.5 | Rola lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej w zakresie zapewnienia opieki w obszarze interwencji 
związanych ze stylem życia 
lek. Artur Karol Jakubiak  
 
PU.6 |  Analiza zmian rozpowszechnienia cukrzycy  
i innych czynników ryzyka sercowo-naczyniowego w populacji POZ w Polsce 
prof. dr hab. n. med. Tomasz Tomasik 
 
PU. 7 | Antropometria - aspekty praktyczne i prawne  - 20 letnie doświadczenia 
lek. Jan Franczyk 
 
PU.8 | Wiedza i potrzeby edukacyjne pracowników medycznych dotyczące efektów placebo i nocebo – wybrane 
wyniki badania przekrojowego w ramach projektu PANACEA 
dr n. med. Marek Oleszczyk 

 
Godz. 18.15-19.30 SALA ŻÓŁTA 
SEJSA NAUKOWA II 
WSZECHSTRONNOŚĆ I KOMPLEKSOWOŚĆ W PRAKTYCELEKARZA RODZINNEGO 
Moderator:  lek. Dominik Lewandowski, lek. Katarzyna Reczek 

 
PU.9 | Relacje lekarz pacjent. Refleksje w świetle wybranych tekstów deontologicznych i znowelizowanego 
Kodeksu Etyki Lekarskiej 
dr n. med. Jacek Putz 
 
PU.10 | Perspektywa One Health dotycząca roli lekarzy rodzinnych w promowaniu zrównoważonych praktyk 
ograniczających marnotrawstwo leków i ich właściwej utylizacji: przeciwdziałanie ekologicznym i 
ekonomicznym konsekwencjom niestosowania się do zaleceń terapeutycznych 
dr n. med. Paweł Lewek 
 
PU.11 | Powikłania po zabiegach medycyny estetycznej w praktyce lekarza rodzinnego- opis przypadku 
dr n. med. Anna Citko 
 
PU.12 | Złamania żuchwy i urazy zębów  
w praktyce lekarza rodzinnego - opis przypadku 
dr n. med. Anna Citko 
 



 

 

 
 
 
 
 
PU.13 | Dermatoskopia w POZ - nowa moda, czy niezbędne narzędzie? 
lek. Paweł Falkowski 
 
PU.14 | Czy podwyższone parametry stanu zapalnego powinny być podstawą w diagnostyce spondyloatropatii 
zapalnych? Opis przypadku  
24- letniego mężczyzny 
dr n. med. Anna Citko 
 
PU.15 | Przypadek ciężkiego tężca  
u 77 – letniej pacjentki – wyzwania diagnostyczne, terapeutyczne 
i rehabilitacyjne oraz znaczenie szczepień ochronnych   
dr n. med. Anna Citko 
 
PU.16 | Leczenie ran u pacjentów  
z obrzękami limfatycznymi kończyn dolnych 
Agnieszka Głuszczak 

 
31 maja 2025, sobota 

program naukowy 
 

Godz. 8.45-9.45 SALA SZARA 
SESJA WYKŁADOWA IX 
SZCZEPIENIA – NOWE STRATEGIE PROFILAKTYKI I CYFROWE WSPARCIE DLA LEKARZY 
RODZINNYCH 
Moderator: lek. Rafał Kacorzyk 
 
Szczepienia w POZ 
lek. Rafał Kacorzyk 
Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce  

Wykład sponsorowany dr Eryk 
 
Nowe możliwości profilaktyki zakażeń u osób dorosłych – rola lekarza rodzinnego 
prof. dr hab. n. med. Anna Piekarska 
Katedra i Klinika Chorób Zakaźnych i Hepatologii Wojewódzkiego Specjalistycznego Szpitala 
im. Biegańskiego w Łodzi 

Wykład pod patronatem Pfizer Polska 
 
Godz. 8.45-9.45 SALA ŻÓŁTA 
SESJA WYKŁADOWA X 
CZYM SKORUPKA ZA MŁODU…CZYLI JAK OKIEŁZNAĆ CHOROBĘ HASHIMOTO, ZAPOBIEC CUKRZYCY  
I ZADBAĆ O SERCE 
Moderator: prof. dr hab. n. med. Adam Windak 
 
prof. dr hab. n. med. Małgorzata Karbownik-Lewińska 
dr n. med. Małgorzata Godziejewska-Zawada  
prof. dr hab. n. med. Jarosława Drożdż 
 

Sesja pod patronatem firmy Merck  
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
Godz. 8.15-9.45 SALA BORDOWA 
WARSZTAT II 
„CZYLI MAM JEŚĆ INACZEJ?” – JAK ROZMAWIAĆ, ŻEBY SIĘ UDAŁO? 
 
lek. Alicja Baska 
Polskie Towarzystwo Medycyny Stylu Życia, Centrum Medycznego Kształcenia Podyplomowego 
lek. Katarzyna Reczek 
Młodzi Lekarze Rodzinni Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce 
lek. Łukasz Reczek 
Młodzi Lekarze Rodzinni Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce 
 
 
Godz. 10.00-11.30 SALA SZARA 
SESJA WYKŁADOWA XI 
SENIOR POD OPIEKĄ LEKARZA RODZINNEGO – WYZWANIA, DIAGNOSTYKA I POSZUKIWANIE 
SKUTECZNYCH ROZWIĄZAŃ 
Moderator: lek. Tomasz Sobalski 

Częste problemy urologiczne u pacjentów w  podeszłym wieku 
prof. dr hab. med. Piotr L. Chłosta, FEBU, FRCS (Glasg) 
Katedra i Klinika Urologii, Uniwersytet Jagielloński Collegium Medicum 
 
Badanie Polsenior 2 - ważne informacje dla lekarza rodzinnego 
 prof. dr hab. n. med. Tomasz Grodzicki 
Klinika Chorób Wewnętrznych i Geriatrii, Katedra Chorób Wewnętrznych i Gerontologii, Uniwersytet 
Jagielloński Collegium Medicum 
 
W poszukiwaniu Graala wiecznej młodości – perspektywa biologiczna 
lek. Tomasz Sobalski 
Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce 
 
Depresja u ludzi w  podeszłym wieku: odrębności diagnostyczno -terapeutyczne 
dr n. med. Piotr Wierzbiński 
 
Godz. 10.00-11.30 SALA ŻÓŁTA 
SESJA WYKŁADOWA XII 
HOLISTYCZNE PODEJŚCIE DO PACJENTA – OTYŁOŚĆ, CUKRZYCA I NOWOTWORY POD LUPĄ 
LEKARZA RODZINNEGO 
Moderator: lek. Grzegorz Młyński 

Samokontrola w cukrzycy. Dlaczego warto zmienić glukometr na system CGM?  
dr n. med. Olga Turowska 
Warszawskie Specjalistyczne Centrum Leczenia Chorób Cywilizacyjnych, Szpital Czerniakowski 

Wykład pod patronatem Abbott 
 
 



 

 

 
 
 

Otyłość jako choroba przewlekła- nowe możliwości farmakoterapii 
dr hab. n. med. Elżbieta Skowrońska-Jóźwiak, Prof.UM w Łodzi  
Klinika Chorób Wewnętrznych i Farmakologii Klinicznej 
SP ZOZ MSWIA w Łodzi Samodzielny Pododdział Endokrynologii 

Wykład pod patronatem Novo Nordisk 
 

Immunoterapia nowym standardem leczenia wielu nowotworów - co powinien wiedzieć lekarz 
rodzinny? 
dr. hab. n. med. Ewa Kalinka 
Klinika Onkologii, Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki w Łodzi 
 

Wykład pod patronatem Bristol 
 
 
Godz. 10.00-11.30 SALA BORDOWA 
SESJA PE I 
PIELĘGNIARKA PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ W ROLI EDUKATORA PACJENTÓW  
Z NIEWYDOLNOŚCIĄ SERCA I CUKRZYCĄ TYPU 2 
 
dr hab. n. o zdr. Agnieszka Młynarska, prof. SUM 
Katedra Pielęgniarstwa, Śląski Uniwersytet Medyczny 
dr n. med. i n. o zdr. Beata Stepanow 
Stowarzyszenie Edukacji Diabetologicznej 

11.30-12.00 PRZERWA KAWOWA 

 
Godz. 12.00-13.30 SALA SZARA  
SESJA WYKŁADOWA XIII 
TRUDNE PRZYPADKI DERMATOLOGICZNE – ROZMOWY LEKARZA RODZINNEGO, DERMATOLOGA  
I PACJENTA 
Moderator: lek. Łukasz Reczek 
 
AZS - jak uniknąć porażki w leczeniu? Dialog dermatologa, lekarza rodzinnego i pacjenta 
lek. Zofia Mazurek-Durlak 
ORTO-MED Specjalistyczne Centrum Medyczne 
lek. Łukasz Reczek 
Młodzi Lekarze Rodzinni Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce 
 
Wypadanie włosów - kiedy powinno zaniepokoić? 
dr hab. n. med. Iwona Chlebicka, prof. UW 
Katedra i Klinika Dermatologii, Wenerologii i Alergologii, Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu 
 
Leczenie sterydem, antybiotykiem, przeciwgrzybicze czy jeszcze coś innego?  
Choroby skóry u dzieci w przypadkach 
lek. Zofia Mazurek-Durlak 
ORTO-MED Specjalistyczne Centrum Medyczne 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
Godz. 12.00-13.30 SALA ŻÓŁTA 
SESJA WYKŁADOWA XIV 
OD PROFILAKTYKI PO ZAAWANSOWANĄ TERAPIĘ – INTERDYSCYPLINARNE PODEJŚCIE DO OPIEKI 
MEDYCZNEJ 
Moderator: dr n. med. Elżbieta Tomiak 

Nieoczywiste choroby i oczywista profilaktyka patologii wątroby 
lek. Michał Sutkowski 
Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce 

Wykład pod patronatem HERBAPOL POZNAŃ 
 
 
Czego nie widzi lekarz rodzinny, a zobaczy kardiolog inwazyjny? Terapia farmakologiczna pacjenta 
kardiometabolicznego, a rokowania pacjenta 
prof. dr hab. n. med. Łukasz Kołtowski 
 

Wykład pod patronatem ASTRA ZERNECA 
 
 
 
Pacjent ze spastycznością u lekarza pierwszego kontaktu- i co dalej? 
prof. dr hab. n. med. Elżbieta Miller 
Katedra i Klinika Rehabilitacji Neurologicznej, Szpital im. Karola Jonschera w Łodzi,  
Polska Sekcja Spastyczności 

Wykład pod patronatem IPSEN 
 
 
 
Godz. 12.00-13.30 SALA BORDOWA 
WARSZTAT PE I 
WIEDZIEĆ. DZIAŁAĆ. ZAPOBIEGAĆ - CGM DEXCOM - NOWOCZESNE NARZĘDZIE W PRAKTYCE 
PIELĘGNIAREK PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ 
 
Teresa Benbenek-Klupa 

Warsztat pod patronatem PROGLIKEMIA 
 

13.30-14.30 PRZERWA LUNCHOWA 

 
Godz. 14.30-16.15 SALA SZARA 
SESJA WYKŁADOWA XV 
WSPÓŁCZESNE WYZWANIA W MEDYCYNIE RODZINNEJ – OD OTYŁOŚCI PO CHOROBY NACZYŃ 
Moderator: prof. dr hab. n. med. Tomasz Tomasik 
 
Jak w 2025 roku diagnozować otyłość - wytyczne vs. praktyka 
prof. dr hab. n. med. Magdalena Olszanecka-Glinanowicz 
Katedra Patofizjologii, Zakład Promocji Zdrowia i Leczenia Otyłości, Śląski Uniwersytet Medyczny  
w Katowicach 
dr n. med. Elżbieta Tomiak  
Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
Nowości w diagnozowaniu i leczeniu dyslipidemii - markery i cele terapeutyczne 
dr hab. n. med. Jacek Jóźwiak, prof. PCz 
Katedra Nauk o Zdrowiu i Żywieniu, Zakład Procesów i Systemów Biomedycznych, Politechnika 
Częstochowska 
 
Nowa era terapii w chorobach miażdżycowych naczyń 
dr hab. n. med. Anna Posadzy-Małaczyńska 
Katedra i Zakłada Medycyny Rodzinnej, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w 
Poznaniu 
 
Postępowanie w chorobach naczyń - spojrzenie specjalisty angiologa 
prof. dr hab. n. med. Rafał Niżankowski   
SanoScience - Center for Computational Medicine, Kraków  
 
 
Godz. 14.30-16.15 SALA ŻÓŁTA 
SESJA WYKŁADOWA XVI 
MIKROBIOM, ODPORNOŚĆ I TERAPIA – NOWE PERSPEKTYWY W PRAKTYCE LEKARZA RODZINNEGO 
Moderator: prof. dr hab. n. med. Sławomir Chlabicz 
 
Probiotyki w zapobieganiu powikłań antybiotykoterapii: fakty i kontrowersje 
dr hab. n. med. Ernest Kuchar 
Klinika Pediatrii z Oddziałem Obserwacyjno – Izolacyjnym, Warszawski Uniwersytet Medyczny 
 
 

Wykład sponsorowany Bayer 
Zespół jelita nadwrażliwego: rola probiotyków w terapii 
prof. dr hab. n. med. Anita Gąsiorowska  
Klinika Gastroenterologii i Chorób Wewnętrznych, Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu 
Medycznego w Łodzi 

Wykład sponsorowany logotyp Bayer 
 
 
Fosfolipidy w nowym świetle - najnowsze wyniki badań 
dr n. med. Daniel Śliż  

Wykład sponsorowany Opella 
 
 
Od alergii do nawrotowych zakażeń układu oddechowego – czy lizat bakteryjny pomoże? 
dr n. med. Kamil Janeczek, prof. UML 

Wykład pod patronatem Medezin 
 
Jak zmniejszyć wydatki pacjentów na leki? Czym jest lista refundacyjna G1 i G2? Jak lekarze 
rodzinni mogą przyczyniać się do budowy bezpieczeństwa lekowego kraju?  
Krzysztof Kopeć 
Polski Związek Pracodawców Przemysłu Farmaceutycznego - Krajowych Producentów Leków 
Konfederacja LEWIATAN 

Wykład pod patronatem PZPPF 



 

 

 
 
Godz. 14.30-16.00 SALA BORDOWA 
WARSZTAT PE II 
HIGIENA RANY W ODLEŻYNACH I RANACH TRUDNO GOJĄCYCH SIĘ  
Barbara Szulecka 
 

16.00-16.15 PRZERWA KAWOWA 

 
Godz. 16.15-17.30 SALA SZARA 
SESJA PLENARNA II 
MEDYCYNA RODZINNA 2025 – NADZIEJE I OBAWY 
 
Status prawny i kompetencje lekarza POZ - nowelizacja ustawy o POZ z 27 listopada 2024 r. 
dr n. prawn. Tamara Zimna 
Kancelaria Prawa Medycznego 
 
Godz. 18.00  SALA BORDOWA 
POSIEDZENIE ZARZĄDU GŁÓWNEGO KLRwP 

 
1 czerwca 2025, niedziela 

WARSZTATY 9.00-10.30 

Godz. 9.00-10.30 SALA NIEBIESKA 
WARSZTAT III 
PRZEPROWADZANIE BILANSÓW U DZIECI I MŁODZIEŻY ORAZ WIZYTA PATRONAŻOWA NOWORODKÓW   
lek. Karolina Kiedrowicz 
Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce 

Godz. 9.00-10.30 SALA ZIELONA 
WARSZTAT IV 
Aktywizacja osób starszych  
dr n. med. Katarzyna Kosiek 
Poradnia Lekarzy Rodzinnych s.c. H. Błaszczyk, M. Godycki -Ćwirko, K. Kosiek, Łódź 
mgr Dorota Kajdos  
Ośrodek Wczesnej Rehabilitacji Kardiologicznej w Wojewódzkim Wielospecjalistycznym Centrum 
Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi 
 
 
Godz. 9.00-10.30 SALA BORDOWA 
WARSZTAT V 
OTOSKOPIA W GABINECIE LEKARZA RODZINNEGO 
dr n. med. Witold Drzastwa 
Praktyka Lekarzy Rodzinnych SANPROM Sp. J.                                     
lek. Dominik Lewandowski 
Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce 
 
 
 

10.30-11.00  PRZERWA KAWOWA 

 

 



 

 

 

 

 

WARSZTATY 11.00-12.30 

Godz. 11.00-12.30 SALA NIEBIESKA 
WARSZTAT VI 
CYFROWA PORADA EDUKACYJNA DLA ASTMY I POCHP, NOWE ROZWIĄZANIA W OPIECE 
KOORDYNOWANEJ 
prof. dr hab. n. med. Zbigniew Doniec 
Instytut Gruźlicy i Chorób Płuc OT w Rabce - Zdroju  
 
lek. Iwona Paciepnik 
Katedra Medycyny Rodzinnej, Uniwersytet Jagielloński, Collegium Medicum 
 
Godz. 11.00-12.30 SALA ZIELONA 
WARSZTAT VII 
FIZJOTERAPIA W NTM 
lek. Honorata Błaszczyk 
Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce 
Mirosław Jastrzębski  
NZOZ Przychodnia Lekarsko-Rehabilitacyjna KA-MED w Skierniewicach 
 
Godz. 11.00-12.30 SALA BORDOWA 
WARSZTAT VIII 
PACJENT Z ZABURZENIAMI KRZEPNIĘCIA W PRAKTYCE LEKARZA RODZINNEGO.  
KIEDY PODEJRZEWAĆ, JAK POSTĘPOWAĆ PO ROZPOZNANIU? 
dr n. med. Łucja Dakowicz 
Poradnia Onkologii i Hematologii, Uniwersytecki Dziecięcy Szpital Kliniczny w Białymstoku 
prof. dr hab. n. med. Sławomir Chlabicz 
Zakład Medycyny Rodzinnej, Uniwersytet Medyczny w Białymstoku 

 


