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Ibis Styles Wrocław Centrum, Pl. Konstytucji 3 Maja nr 3, Wrocław

22.05.2026 piątek 
od 9:00 rejestracja uczestników warsztatów
Warsztaty praktyczne *
09:30-11:00  
Agresja i pobudzenie w oddziale psychiatrycznym – farmakoterapia vs. interwencje niefarmakologiczne
lek. Anna Rewekant
Agresja i pobudzenie psychoruchowe to codzienne wyzwania w oddziałach psychiatrycznych, wymagające szybkich i skutecznych interwencji. W obliczu rosnącej liczby takich incydentów kluczowe jest poznanie praktycznych algorytmów postępowania oraz kryteria wyboru metod, z uwzględnieniem bezpieczeństwa pacjentów i personelu. W warsztacie omówiona zostanie zarówno farmakoterapia,  jak i interwencje niefarmakologiczne na podstawie przykładów z codziennej pracy. 
11:00-13:00- Przezczaszkowa stymulacja magnetyczna w psychiatrii
dr hab. n. med. Patryk Piotrowski, prof. UMW

Nieustannie rosnące zainteresowanie lekarzy i pacjentów powtarzalną przezczaszkową stymulacją magnetyczną zainspirowało organizatorów do przeprowadzania kolejnej edycji praktycznych warsztatów prezentujących tę nieinwazyjną technikę neurostymulacji. Podczas zajęć uczestnicy będą mieli okazję samodzielnie przeprowadzić, a nawet doświadczyć stymulacji pod okiem doświadczonych prowadzących.

*Udział w warsztatach jest dodatkowo płatny. Liczba miejsc ograniczona. 
od 11:30 rejestracja uczestników konferencji
12:30-13:30 lunch
13:30-14:00 Problematyczne zachowania związane z użytkowaniem internetu
lek. Marta Błoch 

Wystąpienie podejmie pytanie, czy problematyczne korzystanie z internetu jest jednorodnym zjawiskiem klinicznym, czy raczej zbiorem różnych form zachowań uzależniających. Omówione zostanie neurobiologiczne i psychologiczne podłoże tych zachowań, a także ich powiązania z objawami psychopatologicznymi. Podczas wykładu przyjrzymy się nowym zjawiskom i zagrożeniom w sieci. Przedstawione zostanie również, jakie znaczenie kliniczne mogą mieć te problemy zdrowotne dla psychiatrów, ze wskazaniem wyzwań diagnostycznych i terapeutycznych oraz możliwych kierunków rozwoju zjawiska i strategii radzenia sobie w przyszłości.

14:00-14:30 Strategie terapeutyczne w leczeniu ADHD na podstawie analizy przypadków  
Dr n. med.  Anna Szczegielniak

14:30-15:00 Psychiatria perinatalna w praktyce 
 lek. Anna Rewekant
W psychiatrii perinatalnej dobrostan matki to fundament rozwoju płodu i dziecka. Wykład skupi się na konkretnych strategiach pomocy kobietom w ciąży i okresie laktacji – od bezpiecznej farmakoterapii po screening zaburzeń psychicznych. Zostanie omówiona również perspektywa brytyjskich oddziałów "Mother and Baby Units", gdzie matka w kryzysie psychicznym  przebywa w oddziale razem z noworodkiem, zachowując więź i karmienie piersią.
15:00-15:20 przerwa kawowa
15:20-15:50 Wykład specjalny*: Mother in chaos: maternal perinatal ADHD
Prof. dr Sarah Kittel-Schneider
*wykład w języku angielskim
This talk will explore how ADHD manifests and evolves during pregnancy and the postpartum period, shedding light on the challenges mothers face and the implications for clinical care. Drawing on cutting-edge research and clinical experience, Prof. Kittel-Schneider will discuss how prevalent maternal ADHD in the peripartum period appears, she will show what negative maternal and child outcomes are associated with it and will give an outlook how recognizing, supporting and treating ADHD in the perinatal context might transform unfavorable outcomes for both mother and child. Furthermore, she will discuss treatment with ADHD medication in pregnancy and breastfeeding, to give clear practical advice. 

15:50-16:20 wykład w trakcie potwierdzania 

16:20-17:00 Seks – między uzależnieniem a kompulsją 
prof. dr hab. n. med. Michał Lew-Starowicz; dr hab. n. med. Bartłomiej Stańczykiewicz, prof. UMW; dr Robert Kowalczyk, prof. UMW   
17:00-17:20 przerwa kawowa
17:20-18:00 Czy depresja ma płeć? 
prof. dr hab. n. med. Dominika Dudek, dr hab. n. med. Sławomir Murawiec

W trakcie rozmowy spróbujemy odpowiedzieć na to pytanie w sposób niestandardowy. Być może depresja u kobiet i mężczyzn stanowi odrębne zaburzenia? Różnice te mogą wykraczać poza powszechnie opisywane wymiary, takie jak odmienny obraz kliniczny czy różnice w uwarunkowaniach biologicznych, psychologicznych, społecznych i kulturowych. Może zróżnicowana odpowiedź na leczenie farmakologiczne oraz odmienne ryzyko występowania działań niepożądanych ma swoje głębsze podłoże?
Najnowsze badania neuroobrazowe dotyczące podtypów depresji wskazują ponadto, że mamy do czynienia z różnymi konfiguracjami funkcjonowania mózgu, a więc z odmiennymi biotypami zaburzeń, które klinicznie określamy wspólnym mianem depresji. Powstaje zatem pytanie, czy w istocie mamy do czynienia z „depresją męską” i „depresją żeńską” — zaburzeniami nazywanymi tym samym terminem depresji, lecz o odmiennym charakterze.

18:00-18:30 wykład w trakcie potwierdzania
18:30-19:00 Praktyczne aspekty stosowania wysokich dawek leków przeciwdepresyjnych
prof. dr hab. n. med. Dominika Dudek

19:00-19:10 Podsumowanie pierwszego dnia konferencji
Prof. dr hab. n. med. Błażej Misiak

23.05.2026 sobota 
Warsztaty praktyczne*
08:00-09:00 
Pacjent z myślami samobójczymi na izbie przyjęć – algorytm postępowania
dr hab. n. med. Patryk Piotrowski, prof. UMW

Jednym z częstszych wyzwań przed jakimi stają lekarze konsultujący pacjentów psychiatrycznych jest oceny ryzyka samobójczego. Podczas warsztatu uczestnicy poznają podstawy teoretyczne oraz praktyczne wskazówki postępowania z osobami wygłaszającymi myśli samobójcze. Spotkanie pozwali na wymianę doświadczeń zawodowych oraz ich wspólną analizę.

09:00-10:00
Praktyczne aspekty łączenia leków przeciwpsychotycznych
Prof. dr hab. n. med. Przemysław Bieńkowski  
*Udział w warsztatach jest dodatkowo płatny. Liczba miejsc ograniczona. 
10:00-10:40 Wskazania do stosowania i monitorowanie leczenia klozapiną
Prof. dr hab. n. med. Błażej Misiak, dr n. med. Agnieszka Cyran, lek. Marek Kotas 

Klozapina jest lekiem  o znanej skuteczności stosowanym w terapii najcięższych zaburzeń psychicznych, gdy inne leki przeciwpsychotyczne są nieskuteczne lub nietolerowane.  Z jej stosowaniem mogą być związane różne, w tym zagrażające życiu powikłania, co wielu przypadkach skutkuje opóźnianiem decyzji o włączeniu klozapiny, a sam lek wzbudza niepokój zarówno wśród lekarzy jak i pacjentów i ich rodzin. W prezentacji staramy się zwrócić uwagę zarówno na korzyści z wczesnego włączania klozapiny, jak i konieczność monitorowania różnych działań niepożądanych i możliwości zapobiegania im. 

10:40-11:10 Schizofrenie trudne do leczenia: standardy postępowania a pacjent w realnym świecie
Prof. dr hab. n. med. Jerzy Samochowiec

11:10-11:25 przerwa kawowa
11:25-11:55 temat wykładu w trakcie potwierdzania
Prof. dr hab. n. med. Adam Wichniak

11:55-12:25 Między innowacją a codziennością: otępienie w erze nowych terapii
Prof. dr hab. n. med. Tomasz Sobów, dr hab. n. med. Dorota Szcześniak, prof. UMW
Dominująca od lat hipoteza amyloidowa choroby Alzheimera wkroczyła w fazę weryfikacji klinicznej. Kilka monoklonalnych przeciwciał (adukanumab, lekanemab i donanemab) zostało zarejestrowane do leczenia choroby Alzheimera, po diagnozie obejmującej biomarkery choroby w rozumieniu amyloidozy mózgowej) oraz pod warunkiem monitorowania możliwych powikłań kliniczno-radiologicznych. Nie rozwiało to wątpliwości, zarówno jeśli chodzi o samą koncepcję etiopatogenezy choroby, jak i implikacje terapeutyczne. Co więcej pojawiło się szereg zupełnie nowych pytań. Co z tego postępu wynika dla naszych pacjentów? Jakie niesie to wyzwania w zakresie diagnostyki i propozycji leczenia? Jak drastycznie poszerza to liczbę potencjalnych pacjentów? Jakie wynikają z tego pytania natury etycznej? Z tymi pytaniami spróbujemy się zmierzyć w trakcie spotkania, gdzie wspólny wykład poświęcony będzie współczesnym przemianom w myśleniu o otępieniu. Punktem odniesienia stanie się dysonans między innowacją  a codziennym doświadczeniem choroby z perspektywy pacjentów i ich bliskich. W tym kontekście pojawi się również refleksja nad rolą wsparcia psychospołecznego i zdrowia społecznego jako istotnych elementów zintegrowanej opieki.
12:25-12:55  Szybka ścieżka do remisji w depresji — mit czy realny cel kliniczny?
Prof. dr hab. n. med. Błażej Misiak

Wczesne osiągnięcie remisji objawów depresyjnych stanowi kluczowy cel współczesnej farmakoterapii. W trakcie wykładu omówione zostaną czynniki kliniczne i mechanistyczne związane z dynamiką odpowiedzi na leczenie przeciwdepresyjne, ze szczególnym uwzględnieniem znaczenia wczesnej poprawy objawowej. Przedstawione zostaną aktualne dane dotyczące optymalizacji strategii terapeutycznych w celu zwiększenia odsetka remisji oraz implikacje dla codziennej praktyki klinicznej.

12:55-13:10 przerwa kawowa

13:10-13:50 Psychiatria a duchowość – w poszukiwaniu źródeł neurobiologii duchowości
prof. dr hab. n. med. Tomasz Pawłowski

13:50-14:20 Leki przeciwpsychotyczne o przedłużonym uwalnianiu 
Prof. dr hab. n. med. Przemysław Bieńkowski  

14:20-14:50  Kazuistyka w psychiatrii
Dr hab. n. med. Przemysław Pacan, prof. UR

14:50-15:20  Multifunkcyjne podejście do leczenia depresji: bezpieczeństwo w monoterapii i terapii dwulekowej
Prof. dr hab. n. med. Tomasz Sobów

15:20-15:30 Podsumowanie drugiego dnia konferencji. Zakończenie. 
Prof. dr hab. n. med. Błażej Misiak

15:30-16:30 Lunch


Organizator zastrzega sobie prawo zmian w programie konferencji. 
Konferencja jest skierowana do osób uprawnionych do wystawiania recept lub osób prowadzących obrót produktami leczniczymi — podstawa prawna: Ustawa z dnia 6 września 2001 r. Prawo farmaceutyczne (Dz.U. z 2008 r. nr 45, poz. 271).
