
III Podkarpacka Konferencja PTP 
Pielęgniarstwo, Położnictwo, Fizjoterapia w praktyce 

 Zdrowie zaczyna się w POZ - od profilaktyki do kompleksowej opieki 
20.11.2026 r. Kampus WSIiZ Kielnarowa 

 
 
 

8.30-9.00 Rejestracja uczestników  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WARSZTATY 
- samobadanie 

piersi 
- pielęgnacja portu 

naczyniowego 
- dializy i przetoki 

w ujęciu POZ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9.00-9.20 Powitanie gości.  
dr n. społ. Małgorzata Zatorska-Zoła 

 I SESJA WYKŁADOWA 

9.20 - 9.40 mgr Teresa Gwizdak  
 Aktualne wyzwania kadrowe i organizacyjne w pracy 
pielęgniarek POZ 

9.40-10.00 Dr n. med. Paweł Guzik  
 Rak piersi nie ma taryfy ulgowej - podstawowa opieka 
zdrowotna może wygrać szybciej, niż myślisz 

10.00 - 10.20 prof. ucz. dr hab.  Anna Lewandowska  
 Monitorowanie i prognozowanie rozwoju dziecka 
 w ramach udzielania świadczeń opieki zdrowotnej 
pielęgniarki POZ 
 

10.20 - 10.40 dr n. o zdr. Halina Kalandyk 
 Profesjonalizm i interdyscyplinarność w pracy 
pielęgniarki POZ 
 

10.40-11.00 dr n. hum. Beata Witalec  
 Zagrożenia epidemiologiczne - kluczowe elementy 
profilaktyki   

11.00 - 11.20 dr n. med.  Katarzyna Dąbek-  
Medycyna podróży - szczepienia POZ  

11.20 - 11.40 Przerwa śniadaniowa 

11.40 - 12.00 dr n. o zdr. Małgorzata Gajdek  
Akredytacja w POZ a akredytacja szpitali  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WARSZTATY 
- samobadanie 

piersi 
- pielęgnacja portu 

naczyniowego 
- dializy i przetoki 

w ujęciu POZ 
 
 

12.00 - 12.20  mgr Wojnas-Worek Elżbieta  
Kompetencje prawne pielęgniarki szkolnej a możliwość 
skutecznego działania. Teoria a praktyka. 

12.20 - 12.40 mgr Aneta Trzcińska   
Podstawy leczenia nerkozastępczego w POZ 

12.40-13.00 mgr  Anna Kliś   
Nefrologiczna opieka koordynowana 

13.00-13.20 mgr Karolina Kuśnierz, mgr Martyna Hoczela 
Nowoczesne metody kształcenia w opiece 
koordynowanej - potencjał symulacji medycznej  

13.20-13.40 mgr Anna Solarz   
Cyfrowa rewolucja w opiece: sztuczna inteligencja 
jako nowy partner w pracy pielęgniarki  
 

13.40- 14.00 Przerwa obiadowa  

 II SESJA WYKŁADOWA 

14.00-14.20 mgr Katarzyna Wyczarska - Dziki  
 Od rozpoznania do adopcji do życia z chorobą - rola 
pielęgniarki podstawowej opieki zdrowotnej w opiece 
nad osobami ze stwardnieniem rozsianym  

14.20-14.40 mgr Kinga Wilk  
 Słuch w cieniu hiperglikemii - rekomendacje i 
perspektywy dla pielęgniarstwa POZ  

14.40-15.00 dr n. med. Mateusz Skórka  
 Skuteczne metody profilaktyki i leczenia ran w 
obszarze Podstawowej Opieki Zdrowotnej 

15.00- 15.20 Jowita Kościelniak, Aneta Stachnik 
 Proste rozwiązania w trudnych czasach czyli jak 
efektywnie wspierać POZ i rozwijać pielęgniarstwo - 
doświadczenia własne 

15.20-15.40 mgr Paweł Sitarz 
Efekt synergii w POZ : jak przedoperacyjna 
współpraca zespołu terapeutycznego skraca powrót 
pacjenta do sprawności 



 

15.40-16.00 mgr Aleksandra Jarząb 
Pacjent agresywny i roszczeniowy - mechanizmy 
trudnych zachowań oraz skutecznej komunikacji              
w praktyce pielęgniarskiej 

16.00-16.30 Dyskusja 


