II Sympozjum Wiedzy Stabilnie Zespolonej: dla Uczniów i Mistrzów Traumatologia okolicy stawu kolanowego
13–14 grudnia 2024 roku
Hotel Ibis Styles Białystok

13.12.2024 r. (piątek) 
	08:30-10:00 
	Sesja I | Złamania końca dalszego kości udowej 
Moderatorzy: prof. dr hab. n. med. Paweł Łęgosz, dr n. med. Piotr Piekarczyk, 
dr n. med. Jan Kiryluk 

	08:30-08:35 
	Przywitanie uczestników – dr Thomas Wenta 

	08:35-08:50 
	Złamanie dalszego końca kości udowej – wczesne postępowanie, kryteria doboru metody leczenia. Odroczenie zabiegu operacyjnego – błąd czy zamierzone działanie? Popularne dostępy operacyjne, pułapki i jak wybrnąć z wpadek 
	dr Paweł Frankowski (Białystok) 

	08:50-09:05 
	Kiedy i jak zespolić prawidłowo koniec dalszy kości udowej gwoździem śródszpikowym odkolanowym. Jakie triki warto znać i na jakie pułapki uważać 
	dr n. med. Mariusz Tomaszuk (Hajnówka) 

	09:05-09:25 
	Zasady i techniki zespolenia końca dalszego kości udowej płytami kłykciowymi. Perełki śródoperacyjne od nacięcia do zszycia 
	dr n. med. Piotr Piekarczyk (Warszawa) 

	09:25-09:45 
	Skomplikowane, wielofragmentowe i powikłane złamania końca dalszego kości udowej – dobór metod operacyjnych oraz jak je wykonać 
	prof. dr hab. n. med. Paweł Łęgosz (Warszawa) 

	09:45-10:00 
	Dyskusja 

	10:00-10:20 
	Przerwa kawowa 

	10:20-11:05 
	Sesja II | Rzepka – zwichnięcia, złamania i zerwania 
Moderatorzy: dr hab. n. med. Rafał Kamiński, prof. CMKP, 
dr n. med. Krzysztof Hermanowicz, dr n. med. Jan Kiryluk 

	10:20-10:35
	Urazowe zwichnięcie rzepki - repozycja, prawidłowy wybór dalszego postępowania, leczenie zachowawcze i operacyjne
	dr Łukasz Luboiński (Warszawa)

	10:35-10:50 
	Zerwanie więzadła rzepki i głowy prostej mięśnia czworogłowego – prawidłowe odtworzenie więzadła zależnie od lokalizacji i charakteru uszkodzenia 
	dr n. med. Krzysztof Hermanowicz (Białystok) 

	10:50-11:05 
	Złamania rzepki – proste i złożone złamania oraz jak je prawidłowo zaopatrzyć 
	dr Thomas Wenta (Białystok) 

	11:05-12:55 
	Sesja III | Złamania końca bliższego kości piszczelowej 
Moderatorzy: prof. dr hab. n. med. Paweł Łęgosz, 
dr hab. n. med. Rafał Kamiński, prof. CMKP, dr n. med. Jan Kiryluk 

	11:05-11:25 
	Złamanie końca bliższego kości piszczelowej – wczesne postępowanie, kryteria doboru metody leczenia. Odroczenie leczenia operacyjnego – błąd czy zamierzone działanie? Popularne dostępy operacyjne, pułapki i jak wybrnąć z wpadek 
	dr n. med. Tomasz Gieroba (Lublin) 

	11:25-11:45 
	Zasady i techniki zespolenia końca bliższego kości piszczelowej płytami do nasady bliższej. Perełki śródoperacyjne od nacięcia do zszycia 
	dr hab. n. med. Rafał Kamiński, prof. CMKP (Otwock) 

	11:45-12:05 
	Skomplikowane, wielofragmentowe i powikłane złamania końca bliższego kości piszczelowej – dobór metod operacyjnych oraz jak je wykonać 
	prof. dr hab. n. med. Paweł Łęgosz (Warszawa) 

	12:05-12:20 
	ARIF – Arthroscopically-assisted Reduction and Internal Fixation of Tibial Plateau – Prawidłowe wykonanie i techniki ułatwiające wykonanie zabiegu 
	dr Łukasz Luboiński (Warszawa) 

	12:20-12:35 
	Zaburzenia zrostu po zaopatrzeniu urazów okolicy stawu kolanowego – Jak je uniknąć i jak z nich wybrnąć? 
	dr n. med. Jan Kiryluk (Białystok) 

	12:35-12:55 
	Dyskusja 

	12:55-14:00 
	Przerwa obiadowa 

	14:00-14:40 
	Wykład specjalny: Plateau Fractures ORIF & Proximal Tibial Nailing oraz dyskusja (wykład online)  
Nikolaos Kanakaris, MD, PhD (Leeds Teaching Hospitals NHS Trust, Department of Trauma and Orthopaedics)

	14:40-14:50 
	Zakażenia w ortopedii i traumatologii – co możemy zrobić lepiej? 
	lek. Jakub Banasiewicz (Warszawa) 

	14:50-15:55 
	Sesja IV | Skręcenia i zwichnięcia stawu kolanowego. Uszkodzenie struktur miękkich stawu kolanowego 
Moderatorzy: dr n. med. Krzysztof Hermanowicz, dr n. med. Mariusz Tomaszuk, 
dr Łukasz Luboiński 

	14:50-15:10 
	Postępowanie praktycznie po urazie stawu kolanowego – diagnostyka uszkodzeń, pułapki, postępowanie w zależności od uszkodzeń. Prawidłowy dobór leczenia we wczesnym i późnym okresie. Artroskopia stawu kolanowego – pilna, a kiedy można poczekać? 
	lek. Olaf Dłuski (Warszawa) 

	15:10-15:25 
	Uszkodzenie łąkotek – kiedy operować, wybór oraz wykonanie preferowanych metod operacyjnych 
	dr Łukasz Luboiński (Warszawa) 

	15:25-15:40 
	Perełki i pułapki w praktycznym leczeniu uszkodzeń wielowięzadłowych (multiligament knee injuries). Dobór 
i wykonanie odpowiednich metod operacyjnych. Czy ACL zaopatrywać na ostro? 
	dr Łukasz Luboiński (Warszawa) 

	15:40-15:55 
	Dyskusja 

	15:55-17:35 
	Sesja V | Złamania okołoprotezowe. Protezoplastyka pourazowa. Goście specjalni 
Moderatorzy: prof. dr hab. n. med. Jan Blacha, dr hab n. med. Łukasz Łapaj, 
dr n. med. Jan Kiryluk 

	15:55-16:10 
	Złamania okłoprotezowe wokół części udowej implantu kolana – wybór metody leczenia 
	prof. dr hab. n. med. Jan Blacha (Lublin) 

	16:10-16:25 
	Złamania okłoprotezowe wokół części piszczelowej implantu kolana – wybór metody leczenia 
	prof. dr hab. n. med. Jan Blacha (Lublin) 

	16:25-16:45 
	Złamania okołoprotezowe – metody operacyjne, perełki 
i wybrnięcie z wpadek śródoperacyjnych 
	dr hab. n. med. Łukasz Łapaj (Poznań) 

	16:45-17:05 
	Protezoplastyka kolana w zniekształceniach pourazowych 
	dr hab. n. med. Łukasz Łapaj (Poznań) 

	17:05-17:35 
	Wykład specjalny: Periprosthetic Joint Infection after periprosthetic fracture revision surgery – What now? (wykład online) 
prof. dr Mustafa Citak (Helios Endo-Klinik, Hamburg)







14.12.2024 r. (sobota)
	09:30-11:30 
	Grupa A: 
Warsztaty traumatologiczne ChM na preparatach kościopodobnych 

	09:30-11:30 
	Grupa B: 
Warsztaty artroskopowe Arthrex na stanowiskach artroskopowych 

	11:30-12:30 
	Przerwa na lunch 

	12:30-14:30 
	Grupa A: 
Warsztaty artroskopowe Arthrex na stanowiskach artroskopowych 

	12:30-14:30 
	Grupa B: 
Warsztaty traumatologiczne Medgal na preparatach kościopodobnych 



