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Rejestracja uczestnikow konferenciji

10:30 - 10:50

10:50 - 11:50 (60°)

11:50 - 12:30 (40')

SESJA I

12:30 - 12:50 (20)

Oficjalne otwarcie | Kongresu POZ & AOS 2025

« prof. dr hab. n. med. Katarzyna Zyciriska, Klinika Reumatologii, Chordb Tkanki kacznej i
Chorob Rzadkich, Panstwowy Instytut Medyczny MSWiA oraz Warszawski Uniwersytet
Medyczny

e dr n. med. Dorota Szydlarska, Kierownik Przychodni Medycyny Rodzinnej Parstwowego
Instytutu Medycznego MSWIA oraz Katedra i Zaktad Medycyny Rodzinnej Wydziatu
Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

* mgr Beata Ostrzycka, Konsultant Krajowy w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego,
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Wystapienia zaproszonych gosci:

e dr n. med. tukasz Jankowski - Prezes Naczelnej Rady Lekarskig]

PANEL DYSKUSYJNY EKSPERTOW , Wyzwania wspélczesnej opieki - integracja POZ i AOS”

Moderacja: prof. dr hab. n. med. Katarzyna Zycinska, Klinika Reumatologii, Chordb Tkanki
t3cznej i Chorob Rzadkich, Panstwowy Instytut Medyczny MSWIA oraz Warszawski Uniwersytet
Medyczny

Panelisci:

e tukasz Jankowski, Prezes Naczelnej Izby Lekarskiej
e Beata Ostrzycka, Konsultant Krajowy w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego

Wiecej informacji juz wkrdtce!
Tematy dyskusiji:
¢ Interdyscyplinarna wspétpraca miedzy POZ a AOS - budowanie efektywnych zespotow
e Organizacja i finansowanie zintegrowanej opieki
e Odwrdcona piramida swiadczen
Cyfryzacja i telemedycyna jako katalizatory integracji opieki
Bezpieczenstwo pacjenta i jakosc swiadczen w systemie zintegrowanym

Edukacja i zmiana kultury organizacyjnej jako fundament integracji

.) Przerwa kawowa

CHOROBY RZADKIE W SYSTEMIE OPIEKI

Moderacja: prof. Katarzyna Zycinska, Klinika Reumatologii, Choréb Tkanki tgcznej i Choréb
Rzadkich, Pafistwowy Instytut Medyczny MSWIiA oraz Warszawski Uniwersytet Medyczny

Czerwone flagi chordb rzadkich w gabinecie lekarza POZ
prof. Katarzyna Zyciniska, Klinika Reumatologii, Choréb Tkanki kacznej i Chordb Rzadkich,
Paristwowy Instytut Medyczny MSWIA oraz Warszawski Uniwersytet Medyczny

12:50 - 13:10 (207)

Tranzycja opieki pacjenta pediatrycznego z chorobg rzadka do osrodka dla dorostych
dr Katarzyna Muras-Szwedziak, Uniwersytet Medyczny w todzi

13:10 - 13:30 (207)

SESJA I

13:30 - 13:50 (20)

Wczesne rozpoznanie choroby rzadkiej drogg do sukcesu w terapii - programy lekowe NFZ

CHOROBY PRZEWLEKLE W SYSTEMIE - WYZWANIA TERAPEUTYCZNE |
ORGANIZACY]NE

Moderacja: dr Dorota Szydlarska, Kierownik Przychodni Medycyny Rodzinnej, Pafistwowy
Instytut Medyczny MSWIA

Aktualne trendy w opiece geriatrycznej
prof. Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Konsultant Krajowy w dziedzinie Geriatrii

13:50 - 14:10 (20)

Wspotdziatanie lekarza POZ i endokrynologa w zakresie diagnostyki i leczenia
endokrynopatii

dr Dorota Szydlarska, Kierownik Przychodni Medycyny Rodzinnej, Paristwowy Instytut Medyczny
MSWiA

14:10 - 14:30 (207)

Kolagenoterapia iniekcyjna w leczeniu bolu réznego pochodzenia

14:30 - 14:50 (207)

Drenaz autogeniczny jako metoda oczyszczania oskrzeli. Wykorzystanie Simeoxa

14:50 - 15:10 (207)

Zdrowie psychiczne w podstawowej opiece zdrowotnej. Wczesna diagnoza i leczenie
zaburzen depresyjnych i lekowych
Jacek Koprowicz, Panstwowy Instytut Medyczny MSWiA

15:10 - 15:30 (207)

Wyzwania polipragmazji
prof. Jarostaw Woron, farmakolog kliniczny, Kierownik Zaktadu Farmakologii Klinicznej w Katedrze
Farmakologii U} CM w Krakowie

15:30 - 15:50 (20°)

15:50 - 16:40 (507

SESJA Il

16:35 — 16:55 (207)

Jak Dom opieki moze odciazy<¢ lekarzy POZ w codziennej pracy? Korzysci ze wspdtpracy w
obszarze opieki dtugoterminowej
Maciej Danielewski, Dyrektor Domu Opieki dla Seniorow Rezydencji Dzielna

Wykfad tworzony we wspofpracy z emeis Polska

‘ Przerwa obiadowa

PULMONOLOGIA | OTORYNOLARYNGOLOGIAW POZ | AOS - WYZWANIA
DIAGNOSTYCZNE | TERAPEUTYCZNE

Infekcje dolnych drég oddechowych
dr hab. n. med. Piotr Korczynski, Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii i
Alergologii. SPCSK ul. Banacha 1a, Warszawa

17:00 - 17:20 (20)

Infekcje gornych drog oddechowych
dr n. med. Eliza Brozek-Madry, Kierownik Kliniki Otorynolaryngologii Panstwowego Instytutu
Medycznego MSWIA

17:20 - 17:40 (207)

Nadzér pulmonologiczny w warunkach domowych

17:40 - 17:50 (107)

18:00 - 19:00 ( 60")

12:45 - 13:25 (40')

13:45 -

SESJA IV

9:00 - 9:20 (207)
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GOSC SPECJALNY

Spotkanie z Gosciem Specjalnym - Skuteczna komunikacja personelu medycznego z pacjentem
po udarze i nie tylko - aktor Jacek Rozenek o swoich doswiadczeniach i technikach
usprawniajgcych komunikacje miedzy personelem medycznym a pacjentem i jego rodzing

Warsztaty dla matych grup w tle:

NT-proBNP w gabinecie lekarza medycyny rodzinnej
Warsztat Roche

o
-

op ¢ nad pacjentem z chorobami ukiadu
ddechowymi w przebiegu innych choréb
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OPIEKA NAD PACJENTEM PEDIATRYCZNYM W POZ & AOS

Wyktad w trakcie potwierdzania

9:20 - 9:40 (20

Magnez w diecie dziecka

9:40 - 10:00 (207)

Wyktad w trakcie potwierdzania

10:00 - 10:10 (107)

SESJA V

10:10 - 10:30 (20')

Q&A

WCZESNE ZAPALENIA STAWOW

Wyktad w trakcie potwierdzania

10:30 - 10:50 (20°)

Wyktad w trakcie potwierdzania

10:50 - 110 (207)

Wyktad w trakcie potwierdzania

11:10 - 11:25 (15°)

SESJA VI

11:25 - 11:45 (207)

Q&A

POZ VS. AOS - WSPOLNE WYZWANIA

Zarzadzanie pacjentem hematologicznym - wyzwania POZ vs. AOS

1m:45 - 12:05 (207)

Kalendarz szczepien dla dorostych
dr tukasz Durajski, Klinika Endokrynologii i Diabetologii Dzieciecej Instytutu ,Pomnik - Centrum
Zdrowia Dziecka” w Warszawie

12:05 - 12:25 (20)

Diagnostyka obrazowa w przypadkach pilnych w POZ i AOS - oczami radiologa
lek. med. Elzbieta Milewicz-Podgorska, Dziat Diagnostyki Obrazowej w Wojewadzkim
Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie

12:25 - 12:45 (20)

E-zdrowie w praktyce POZ vs. AOS: cyfryzacja sciezek diagnostycznych

12:45 - 13:05 (207)

SESJA VII

13:05-13:25 (20°)

Racjonalna antybiotykoterapia

PERSONEL MEDYCZNY W OBLICZU WYZWAN OPIEKI

Bezpieczenstwo personelu medycznego w pracy i poza praca
Wyktad tworzony we wspdipracy z Inter Polska

13:25 - 13:45 (20)

Nowe kompetencje pielegniarek - fakty czy mity?
Beata Ostrzycka, Konsultant Krajowy w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego

13:45 - 14:00 (15)

14:00-14:15 (15°)

Wyktad w trakcie potwierdzania

PODSUMOWANIE KONFERENCJI

Oficjalne podsumowanie | Kongresu POZ & AOS 2025 - prof. Katarzyna Zycinska, dr Dorota
Szydlarska, mgr Beata Ostrzycka




