
 

 

Zastrzegamy możliwość zmian w programie sesji. 

XXVII Akademia Medycyny Grupy LUX MED 

11.10.2025 r. 

  

9.00 – 11.00 Sesja POZa schematem – kliniczne zagwozdki na pierwszej linii – lek. Beata Łyszczyk, dr n. med. 
Aleksandra Michałek 

9:00 – 9:30 Czy „Moje Zdrowie” zmieni opiekę nad pacjentem wielochorobowym? –  

dr hab. n. med. Aleksander Biesiada 

9:30 – 10:00 USG w trakcie konsultacji – a może własne grafiki USG? – lek. Adam Lebiediew, lek. Piotr 
Polański 

10:00 – 10:30 Hematologiczne pole minowe – infekcje, neutropenia, niedokrwistość w trakcie terapii –  

dr n. med. Krzysztof Gawroński 

10:30 – 11:00 Kardiologia zaskoczeń – przypadki z pierwszej linii – prof. dr hab. n. med. Przemysław Leszek 

9:00 – 10:15 Nie zwlekaj z diagnozą – jak działa szybka ścieżka onkologiczna? – dr n. med. Magdalena Bizoń 

9:00 – 9:15 Czy choroba nowotworowa jest chorobą cywilizacyjną? – dr n. med. Magdalena Bizoń 

9:15 – 9:30 Z wizytą u onkologa - lek. Małgorzata Stelamaszuk 

9:30 – 9:45 Z wizytą u ginekologa onkologa - dr n. med. Maciej Olszewski 

9:45 – 10:00 Z wizytą u chirurga onkologa – lek. Łukasz Sawicki 

10:00 – 10:15 Współpraca lekarza POZ z onkologiem – dr n. med. Tomasz Sarosiek 

9:00 – 10:50 Sesja Harmonii dla psychologów – mgr Małgorzata Czyżewska-Kleczkowska 

9:00 – 9:50 Pacjent z diagnozą spektrum autyzmu – mgr Kamil Chludzieński, mgr Małgorzata Czyżewska-
Kleczkowska 

9:50 – 10:00 Przerwa kawowa 

10:00 – 10:50 Pacjent uzależniony – mgr Patrycja Dąbrowska, mgr Małgorzata Czyżewska-Kleczkowska 

9:00 – 11:00 Sesja pediatryczna. Wyzwania w gabinecie dzieci zdrowych – dr hab. n. med. Patryk Lipiński 

 9:00 – 9:30 Zaburzenia odżywiania u dzieci – prof. dr hab. n. med. Paweł Matusik 

 9:30 – 10:00 Wyzwania laryngologiczne – lek. Małgorzata Palac-Siczek 

10:00 – 10:30 Masturbacja dziecięca do okresu pokwitania – prof. dr hab. n. med. Maria Bejsert 

10:30 – 11:00 Jakie zabiegi możemy zaproponować dzieciom w szpitalach LUX MED? –  

lek. Małgorzata Palac-Siczek 

9:00 – 11:00 Kurs „STOP THE BLEED” 

  Część merytoryczna: lek. Mariusz Pacałowski, Maciej Pająk, Jakub Rychlik 

Część praktyczna: Beata Kucharska, lek. Mariusz Pacałowski, Jakub Rychlik, Marcin Pieczyński, Marcin 
Kuliberda, Adrian Okólski, Izabela Pacałowska, Adrian Świeży Maciej Pająk 
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9:15 – 10:45 Warsztaty USG – Jama brzuszna: Badanie USG trzustki oraz wątroby – elastografia – dr n. med. 
Maciej Jędrzejczyk, warsztaty sponsorowane  

9:45 – 10:45 Warsztaty CGM – warsztaty sponsorowane  

9:30 – 11:00 Sesja Nowe terapie i wytyczne 

 9:30 – 9:50 Wykład merytoryczny w trakcie potwierdzania 

 9:50 – 10:10 Wykład merytoryczny w trakcie potwierdzania 

 10:10 – 10:30 Wykład merytoryczny sponsorowany 

10:30 – 11:00 Stanowisko ekspertów Europejskiego Towarzystwa Witaminy D (EVIDAS) a przyszłość 
witaminy D w Polsce: kiedy i dlaczego kalcyfediol może być preferowanym wyborem? – 
dr hab. n. med. Waldemar Misiorowski, prof. CMKP, wykład sponsorowany 

11.00 – 11.45  Rozpoczęcie XXVII Akademii Medycyny Grupy LUX MED     

Wykład otwarcia „Co kryje w sobie Genom?” – lek. Paula Dobosz   

11.45 – 12.00   Przerwa kawowa 

12:00 – 15:30 Sesja Ogólnomedyczna – dr n. med. Aleksandra Michałek 

12:00 – 14:00 Panel: Ból do opanowania – jak skutecznie diagnozować i leczyć? – dr n. med. Magdalena 
Kocot-Kępska, lek. Krystian Nowina-Konopka 

12:00 – 12:20 Jak skutecznie rozpoznać i leczyć ból neuropatyczny? – dr n. med. Magdalena Kocot-
Kępska 

12:20 – 12:40 Ból głowy pod kontrolą – diagnostyka i terapia – prof. dr hab. n. med. Izabela Domitrz 

12:40 – 13:00 Kręgosłup, stawy i mięśnie – aktualne strategie leczenia bólu narządu ruchu –  

lek. Robert Rupiński 

13:00 – 13:20 Gdy układ nerwowy boli bez powodu – ból nocyplastyczny w parktyce klinicznej –  

dr n. med. Magdalena Kocot-Kępska 

13:20 – 13:40 Senior z bólem – jak mądrze i bezpiecznie leczyć przewlekły ból u osób starszych? –  

dr hab. n. med. Małgorzata Malec-Milewska, prof. CMKP 

13:40 – 14:00 Między ciałem a psychiką – o bólu z perspektywy psychiatry – dr n. med. Piotr 
Wierzbiński 

14:00 – 14:30 Lunch 

14:30 – 15:50 Panel: Senny problem? Podejście interdyscyplinarne do zaburzeń snu – dr hab. n. med. Jacek 
Wolf, dr n. med. Jarosław Góra 

14:30 – 14:50 Bezsenna presja – związek nadciśnienia tętniczego z zaburzeniami snu –  

dr hab. n. med. Jacek Wolf 

14:50 – 15:10 Obturacyjny bezdech senny – cichy sabotażysta zdrowia – dr n. med. Krzysztof 
Byśkiniewicz  

15:10 – 15:30 Chrapanie, bezdechy i nie tylko – rola laryngologa w diagnostyce zaburzeń snu –  

dr n. med. Paweł Szwedowicz 
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15:30 – 15:50 Gdy sen staje się lękiem – kiedy zaburzenia snu wymagają pomocy psychiatry? –  

dr n. med. Piotr Wierzebiński 

 15:50 – 16:00 Przerwa kawowa 

16:00 – 18:00 Debata Oksfordzka: Sztuczna inteligencja w medycynie – zawód lekarza jaki znamy dzisiaj to 
przeszłość. Prowadzenie: redaktor Grzegorz Nawrocki 

12:00 – 15:00 Sesja Medycyna długowieczności – Longevity – prof. dr hab. n. med. Marek Postuła 

12:00 – 12:20 Biologia starzenia: zegary biologiczne- wstęp do medycyny długowieczności –  

prof. dr hab. n. med. Marek Postuła 

12:20 – 12:40 Mikrobiom jelitowy w długowieczności: co wiemy od stulatków? –  

prof. dr hab. n. med. Jarosław Biliński  

12:40 – 13:00 Starzenie mózgu – neurodługowieczność i prewencja neurodegeneracji –  

dr n. med. Natalia Szejko 

 13:00 – 13:20 Starzenie – suma wszystkich stresów? – prof. dr hab. n. med. Karol Kamiński  

13:20 – 13:40 Geroterapeutyki – leki na długowieczność – prof. dr hab. n. med. Marek Postuła 

 13:40 – 14:00 Jak zmierzyć starzenie – od badań krwi do VO2max – lek. Michał Nowicki 

14:00 – 14:20 Recepta na ruch - przykładowe formy aktywności fizycznej wydłużające życie – Or Hever, 
Move4Life 

14:20 – 14:40 Gdzie leżą bezpieczne granice aktywności? – prof. dr hab. n. med. Łukasz Małek 

14:40 – 15:00 Długowieczność zaczyna się w jelitach – prof. dr hab. n. med. Karolina Skonieczna-Żydecka – 
wykład sponsorowany  

15:00 – 15:30 Panel dyskusyjny: Longevity w polskiej praktyce – bariery i szanse – prof. dr hab. n. med. Marek 
Postuła 

12:00 – 18:00 Sesja Pielęgniarska – dr n. o zdr. Monika Tomaszewska, Dorota Wołkowicz 

12:00 – 13:00 Pielęgniarka/rz położna/y w kontakcie z prokuratorem – dr hab. n. o zdr., dr n. prawn. Anna 
Augustynowicz, prof. CMKP 

 13:00 – 13:45 Rola pielęgniarki w kardiologii – Eżbieta Kremis 

 13:45 – 14:45 Lunch 

 14:45 – 15:15 Pielęgniarka POZ – Mariola Pietrzak, Dorota Wołkowicz 

 15:15 – 16:00 Strategie żywieniowe w profilaktyce stresu i wypalenia zawodowego – Magdalena Wardziak 

 16:00 – 16:30  Nowoczesne metody leczenia ran przewlekłych – Magdalena Włochowicz 

 16:30 – 17:15 Zarządzanie zmianą – Jolanta Sobierajska-Grenda 

12:00 – 18:00 Sesja Stomatologiczna – lek. Anna Klukowska 

12:00 – 13:00 Zdrowe przyzębie jako podstawa sukcesu w implantologii – prof. dr hab. n. med. Małgorzata 
Pietruska, wykład sponsorowany 

13:00 – 13:45 Lunch 
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13:45 – 15:15 Prawo medyczne – sędzia Izabela Wawrzynkiewicz 

15:15 – 16:15 Fizjoterapia stawu skroniowo-żuchwowego – Małgorzata Jurny 

16:15 – 17:15 Radiologia w kontekście onkologii – dr n. med. Anna Pantelewicz 

12:00 – 15:30 Sesja Fizjoterapeutyczno-ortopedyczna – Anna Jarosz 

12:00 – 12:20 Niestabilność stawu skokowego – jak diagnozować, jak leczyć? – lek. Mikołaj Wróbel 

12:20 – 12:40 Zerwanie ścięgna Achillesa – leczenie na otwarto/przezskórnie – lek. Krzesimir Sieczych 

12:40 – 13:00 Złamania kostek - kiedy można leczyć zachowawczo? – dr hab. n. med. Przemysław Krakowski 

13:00 – 13:25 Entezopatia i zapalenie ścięgna Achillesa - wykład lekarsko rehabilitacyjny - jak diagnozować, 
jak leczyć, kiedy operować – lek. Krzesimir Sieczych, dr n. kf. Magdalena Syrek 

13:25 – 13:45 Rehabilitacja po zachowawczym/operacyjnym leczeniu niestabilności stawu skokowego – 
Natalia Bartoszek  

13:45 – 14:00  Przerwa kawowa 

14:00 – 14:15  Złamanie nasady bliższej kości piszczelowej - jak leczyć? – lek. Katarzyna Zielińska 

14:15 – 14:35 Zerwanie grupy kulszowo goleniowej – objawy i leczenie – lek. Łukasz Luboiński 

14:35 – 14:55 Złamanie obojczyka – kiedy i jak operować? – lek. Marta Kubisa 

14:55 – 15:10 Przyczep dystalny bicepsa – kiedy i jak operować? – lek. Piotr Zaorski 

15:10 – 15:30 Rehabilitacja po plastyce hostingów – Damian Wiśniewski, D.O. 

12:00 – 16:00 Sesja Stany nagłe – lek. Mariusz Pacałowski  

12:00 – 12:45 Kodeks, stetoskop, procedury i zdrowy rozsądek – prawo a pomoc w stanach nagłych –  

mec. Wojciech Wojtal 

12:45 – 13:40 Dziecko to nie mały dorosły – wybrane stany nagłe u dzieci – wykładowca w trakcie 
potwierdzania 

13:40 – 13:50 Przerwa kawowa 

13:50 – 14:15 Szybka ocena EKG – wykładowca w trakcie potwierdzania 

14:15 – 14:45 Pacjent zagrożony – zasady postępowania w niektórych stanach nagłych – wykładowca 
w trakcie potwierdzania 

14:45 – 15:00 Przerwa kawowa 

15:00 – 16:00 Przypadek kliniczny - zasady działania zespołu szybkiego reagowania – demonstracja, dyskusja, 
trening praktyczny – wykładowca w trakcie potwierdzania 

16:15 – 18:00 Sesja Harmonii – Interdyscyplinarne problemy seksuologii – prof. dr hab. n. med. Józef Haczyński, 
dr n. med. Gabriela Jagielska 

16:15 – 16:50  ABC oceny i przygotowania osób transpłciowych do medycznych procedur afirmujących płeć – 
dr hab. n. med. Bartosz Grabski 

16:50 – 17:25 Leczenie endokrynologiczne osób transpłciowych – dr n. med. Anna Kępczyńska-Nyk 

17:25 – 18:00 Gdzie jest granica między uzależnieniem a nawykiem w chorobach wewnętrznych 
i w seksuologii – dr n. med. Piotr Wierzbiński 
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12:00 – 16:15 Sesja Metaboliczno-operacyjna 

12:00 – 13:00 Otyłość, Zdrowie i Zrównoważony Rozwój: Medycyna, Biznes, ESG – Anna Rulkiewicz Prezeska 
LUX MED, prof. dr hab. n. med. Justyna Domienik-Karłowicz 

13:00 – 13:45 Prosta terapia pacjentów z otyłością – dr n. med. Jarosław Kozakowski, wykład sponsorowany  

13:45 – 14:05 Choroba otyłościowa i jej powikłania w praktyce. Jak radzić sobie z działaniami ubocznymi 
leczenia? 360° dookoła otyłości – prof. dr hab. n. med. Karolina Kłoda, wykład sponsorowany  

14:05 – 14:25 Wykład merytoryczny sponsorowany  

14:25 – 14:45 Leczenie hiperurykemii - międzynarodowy konsensus ekspertów 2025 – prof. dr hab. n. med. 
Artur Mamcarz, wykład sponsorowany   

14:45 – 15:15 Lunch 

15:15 – 15:35 Wykład merytoryczny sponsorowany 

 15:35 – 15:55 Przepuklina poporodowa PPAWIS – prof. dr hab. n. med. Maciej Śmietański  

 15:55 – 16:15 Wykład merytoryczny w trakcie uzgadniania 

12:00 – 15:00 Sesja Pediatryczna (patronaż, zaświadczenia, SOR) – lek. Barbara Gad-Karpierz, lek.  Rafał 
Królikowski 

12:00 – 12:45 Patronaż – ocena rozwoju na każdym etapie życia dziecka z elementami praktycznymi –  

dr hab. n. med. Patryk Lipiński 

12:45 – 13:30 „Panie doktorze, poproszę o zaświadczenie” – prawne aspekty zaświadczeń, o które rodzice 
proszą oraz prowadzenie dokumentacji – dr n. med. Justyna Tymińska, mec. Radosław 
Tymiński 

13:30 – 14:15 Czy muszę kierować pacjenta na SOR? Przykłady kliniczne – Łukasz Jabłoński  

14:15 – 15:00 Wykład merytoryczny w trakcie uzgadniania 

15:00 – 18:00 Sesja Diagnostyki obrazowej – lek. Michał Rybaczek 

15:00 – 15:30 Obrazowanie czynnościowe (fMRI) mózgu - dr hab. n. o zdr. inż. Tomasz Wolak, prof. IFPS 

15:30 – 16:00 Problemy i pułapki stosowania środków kontrastowych – lek. Piotr Pawliszak 

16:00 – 16:30 Granice diagnostyki MR w układzie mięśniowo-szkieletowym - na co zwrócić uwagę? –  

prof. dr hab. n. med. Rafał Obuchowicz 

16:30 – 17:00 Analiza przydatności ilościowego mapowania podatności (Quantitative Susceptibility 
Mapping) w badaniach pacjentów z chorobą Parkinsona – dr inż. n. fiz. Radosław Kuliński 

17:00 – 17:30 Rola elektroradiologa w MR serca – przestrzeń do rozwoju w świetle nowych technologii, 
sztucznej inteligencji i aktualnych wytycznych towarzystw kardiologicznych –  

lek. Szymon Koszykowski 

 17:30 – 18:00 Rezonans magnetyczny serca – lek. Barbara Miłosz-Wieczorek 

11:30 – 16:00 Sesja Higienistek i Asystentek stomatologicznych 

11:30 – 12:30 Implanty, korony, mosty – klucz do komfortu i pięknego uśmiechu, ale wyzwania dla higieny – 
Anna Makówka, wykład sponsorowany 
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12:30 – 13:30 Fizjoterapia – Małgorzata Jurny 

13:30 – 14:00 Lunch 

14:00 – 15:00 Periodontologia a higienizacja – dr n. med. Agata Orzechowska 

15:00 – 16:00 Pacjent senioralny – Katarzyna Obarska 

17:00 – 18:00 Sesja stomatologiczna, higienistki, asystentki stomatologiczne – lek. dent. Karolina Maras 

 17:00 – 18:00 Estetyczne odbudowy / MIH / Infiltracja ICON – lek. dent. Karolina Maras 

16:30 – 18:00 Warsztaty USG – Jama brzuszna: Badanie USG trzustki oraz wątroby – elastografia – dr n. med. 
Maciej Jędrzejczyk, warsztaty sponsorowane 

 


