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XXVII Akademia Medycyny Grupy LUX MED

11.10.2025 .

9.00-11.00 Sesja POZa schematem - kliniczne zagwozdki na pierwszej linii — lek. Beata tyszczyk, dr n. med.
Aleksandra Michatek

9:00-9:30

9:30-10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

Czy ,Moje Zdrowie” zmieni opieke nad pacjentem wielochorobowym? —
dr hab. n. med. Aleksander Biesiada

USG w trakcie konsultacji — a moze wtasne grafiki USG? — lek. Adam Lebiediew, lek. Piotr
Polanski

Hematologiczne pole minowe — infekcje, neutropenia, niedokrwistos¢ w trakcie terapii —
dr n. med. Krzysztof Gawronski

Kardiologia zaskoczen — przypadki z pierwszej linii — prof. dr hab. n. med. Przemystaw Leszek

9:00-10:15 Nie zwlekaj z diagnozg — jak dziata szybka sciezka onkologiczna? — dr n. med. Magdalena Bizon

9:00 —9:15
9:15-9:30
9:30-9:45
9:45 -10:00

10:00 - 10:15

Czy choroba nowotworowa jest chorobg cywilizacyjng? — dr n. med. Magdalena Bizon
Z wizytg u onkologa - lek. Matgorzata Stelamaszuk

Z wizyta u ginekologa onkologa - dr n. med. Maciej Olszewski

Z wizyta u chirurga onkologa — lek. tukasz Sawicki

Wspotpraca lekarza POZ z onkologiem — dr n. med. Tomasz Sarosiek

9:00-10:50 Sesja Harmonii dla psychologéw — mgr Malgorzata Czyzewska-Kleczkowska

9:00-9:50

9:50-10:00

10:00 - 10:50

Pacjent z diagnoza spektrum autyzmu — mgr Kamil Chludzieriski, mgr Matgorzata Czyzewska-
Kleczkowska

Przerwa kawowa

Pacjent uzalezniony — mgr Patrycja Dgbrowska, mgr Matgorzata Czyzewska-Kleczkowska

9:00-11:00 Sesja pediatryczna. Wyzwania w gabinecie dzieci zdrowych — dr hab. n. med. Patryk Lipinski

9:00-9:30
9:30-10:00
10:00 - 10:30
10:30-11:00

Zaburzenia odzywiania u dzieci — prof. dr hab. n. med. Pawet Matusik

Wyzwania laryngologiczne — lek. Matgorzata Palac-Siczek

Masturbacja dziecieca do okresu pokwitania — prof. dr hab. n. med. Maria Bejsert
Jakie zabiegi mozemy zaproponowac dzieciom w szpitalach LUX MED? —

lek. Matgorzata Palac-Siczek

9:00-11:00 Kurs ,STOP THE BLEED”

Cze$¢ merytoryczna: lek. Mariusz Pacatowski, Maciej Pajgk, Jakub Rychlik

Cze$¢ praktyczna: Beata Kucharska, lek. Mariusz Pacatowski, Jakub Rychlik, Marcin Pieczynski, Marcin
Kuliberda, Adrian Okdlski, Izabela Pacatowska, Adrian Swiezy Maciej Pajak

Zastrzegamy mozliwo$¢ zmian w programie sesji.
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9:15-10:45 Warsztaty USG — Jama brzuszna: Badanie USG trzustki oraz watroby — elastografia — dr n. med.
Maciej Jedrzejczyk, warsztaty sponsorowane

9:45-10:45 Warsztaty CGM — warsztaty sponsorowane

9:30-11:00 Sesja Nowe terapie i wytyczne

9:30-9:50 Wyktad merytoryczny w trakcie potwierdzania

9:50-10:10 Wykfad merytoryczny w trakcie potwierdzania

10:10-10:30 Woyktad merytoryczny sponsorowany

10:30-11:00 Stanowisko ekspertow Europejskiego Towarzystwa Witaminy D (EVIDAS) a przysztosc
witaminy D w Polsce: kiedy i dlaczego kalcyfediol moze by¢ preferowanym wyborem? —
dr hab. n. med. Waldemar Misiorowski, prof. CMKP, wyktad sponsorowany

11.00 - 11.45 Rozpoczecie XXVII Akademii Medycyny Grupy LUX MED

Wyktad otwarcia ,,Co kryje w sobie Genom?” — lek. Paula Dobosz

11.45-12.00 Przerwa kawowa

12:00 - 15:30 Sesja Ogdélnomedyczna — dr n. med. Aleksandra Michatek

12:00 — 14:00 Panel: B4l do opanowania — jak skutecznie diagnozowac i leczy¢? — dr n. med. Magdalena
Kocot-Kepska, lek. Krystian Nowina-Konopka

12:00-12:20
12:20-12:40
12:40 - 13:00
13:00 -13:20
13:20-13:40
13:40 - 14:00

14:00 - 14:30 Lunch

Jak skutecznie rozpoznad i leczy¢ bél neuropatyczny? — dr n. med. Magdalena Kocot-
Kepska

B4l gtowy pod kontrolg — diagnostyka i terapia — prof. dr hab. n. med. Izabela Domitrz
Kregostup, stawy i miesnie — aktualne strategie leczenia bdélu narzadu ruchu —

lek. Robert Rupinski

Gdy uktad nerwowy boli bez powodu — bdl nocyplastyczny w parktyce klinicznej —

dr n. med. Magdalena Kocot-Kepska

Senior z bélem — jak madrze i bezpiecznie leczy¢ przewlekty bél u osdb starszych? —
dr hab. n. med. Matgorzata Malec-Milewska, prof. CMKP

Miedzy ciatem a psychika — o bdlu z perspektywy psychiatry — dr n. med. Piotr
Wierzbinski

14:30 — 15:50 Panel: Senny problem? Podejscie interdyscyplinarne do zaburzen snu — dr hab. n. med. Jacek
Wolf, dr n. med. Jarostaw Géra

14:30 - 14:50 Bezsenna presja — zwigzek nadcisnienia tetniczego z zaburzeniami snu —

dr hab. n. med. Jacek Wolf

14:50 - 15:10 Obturacyjny bezdech senny — cichy sabotazysta zdrowia — dr n. med. Krzysztof

Byskiniewicz

15:10-15:30 Chrapanie, bezdechy i nie tylko — rola laryngologa w diagnostyce zaburzen snu —

dr n. med. Pawet Szwedowicz

Zastrzegamy mozliwo$¢ zmian w programie sesji.



15:30 -
15:50 - 16:00
16:00 — 18:00

12:00 - 12:20
12:20-12:40
12:40-13:00
13:00-13:20
13:20-13:40
13:40 - 14:00
14:00 - 14:20
14:20-14:40
14:40 - 15:00
15:00 - 15:30

12:00 - 13:00
13:00 —13:45
13:45 - 14:45
14:45 - 15:15
15:15-16:00
16:00 —16:30
16:30-17:15

12:00 - 13:00

13:00 - 13:45
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15:50 Gdy sen staje sie lekiem — kiedy zaburzenia snu wymagajg pomocy psychiatry? —
dr n. med. Piotr Wierzebinski
Przerwa kawowa

Debata Oksfordzka: Sztuczna inteligencja w medycynie — zawdd lekarza jaki znamy dzisiaj to
przesztos¢. Prowadzenie: redaktor Grzegorz Nawrocki

12:00 - 15:00 Sesja Medycyna diugowiecznosci — Longevity — prof. dr hab. n. med. Marek Postuta

Biologia starzenia: zegary biologiczne- wstep do medycyny dtugowiecznosci —
prof. dr hab. n. med. Marek Postuta

Mikrobiom jelitowy w dtugowiecznosci: co wiemy od stulatkow? —

prof. dr hab. n. med. Jarostaw Biliriski

Starzenie mdézgu — neurodtugowiecznosé i prewencja neurodegeneracji —

dr n. med. Natalia Szejko

Starzenie — suma wszystkich streséw? — prof. dr hab. n. med. Karol Kaminski
Geroterapeutyki — leki na dtugowiecznos¢ — prof. dr hab. n. med. Marek Postuta
Jak zmierzy¢ starzenie — od badan krwi do VO2max — lek. Michat Nowicki

Recepta na ruch - przyktadowe formy aktywnosci fizycznej wydtuzajgce zycie — Or Hever,
Moved4Life

Gdzie lezg bezpieczne granice aktywnosci? — prof. dr hab. n. med. tukasz Matek

Dtugowieczno$é zaczyna sie w jelitach — prof. dr hab. n. med. Karolina Skonieczna-Zydecka —
wyktad sponsorowany

Panel dyskusyjny: Longevity w polskiej praktyce — bariery i szanse — prof. dr hab. n. med. Marek
Postuta

12:00 — 18:00 Sesja Pielegniarska — dr n. o zdr. Monika Tomaszewska, Dorota Wotkowicz

Pielegniarka/rz potozna/y w kontakcie z prokuratorem — dr hab. n. o zdr., dr n. prawn. Anna
Augustynowicz, prof. CMKP

Rola pielegniarki w kardiologii — Ezbieta Kremis

Lunch

Pielegniarka POZ — Mariola Pietrzak, Dorota Wotkowicz

Strategie zywieniowe w profilaktyce stresu i wypalenia zawodowego — Magdalena Wardziak
Nowoczesne metody leczenia ran przewlektych — Magdalena Wtochowicz

Zarzadzanie zmiang — Jolanta Sobierajska-Grenda

12:00 - 18:00 Sesja Stomatologiczna — lek. Anna Klukowska

Zdrowe przyzebie jako podstawa sukcesu w implantologii — prof. dr hab. n. med. Matgorzata
Pietruska, wyktad sponsorowany

Lunch

Zastrzegamy mozliwo$¢ zmian w programie sesji.



13:45-15:15
15:15-16:15
16:15-17:15

12:00-12:20
12:20 - 12:40
12:40 - 13:00
13:00 —13:25
13:25-13:45
13:45-14:00
14:00 — 14:15
14:15-14:35
14:35 - 14:55
14:55-15:10
15:10—-15:30

12:00-12:45
12:45-13:40
13:40-13:50
13:50-14:15
14:15 - 14:45
14:45 - 15:00
15:00 — 16:00
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Prawo medyczne — sedzia Izabela Wawrzynkiewicz
Fizjoterapia stawu skroniowo-zuchwowego — Matgorzata Jurny

Radiologia w kontekscie onkologii — dr n. med. Anna Pantelewicz

12:00 - 15:30 Sesja Fizjoterapeutyczno-ortopedyczna — Anna Jarosz

Niestabilno$¢ stawu skokowego — jak diagnozowa, jak leczy¢? — lek. Mikotaj Wrdébel
Zerwanie Sciegna Achillesa — leczenie na otwarto/przezskdrnie — lek. Krzesimir Sieczych
Ztamania kostek - kiedy mozna leczy¢ zachowawczo? — dr hab. n. med. Przemystaw Krakowski

Entezopatia i zapalenie $ciegna Achillesa - wyktad lekarsko rehabilitacyjny - jak diagnozowac,
jak leczy¢, kiedy operowac — lek. Krzesimir Sieczych, dr n. kf. Magdalena Syrek

Rehabilitacja po zachowawczym/operacyjnym leczeniu niestabilnosci stawu skokowego —
Natalia Bartoszek

Przerwa kawowa

Ztamanie nasady blizszej kosci piszczelowej - jak leczyé? — lek. Katarzyna Zielinska
Zerwanie grupy kulszowo goleniowej — objawy i leczenie — lek. tukasz Luboiniski
Ztamanie obojczyka — kiedy i jak operowac? — lek. Marta Kubisa

Przyczep dystalny bicepsa — kiedy i jak operowaé? — lek. Piotr Zaorski

Rehabilitacja po plastyce hostingdw — Damian Wisniewski, D.O.

12:00 — 16:00 Sesja Stany nagte — lek. Mariusz Pacatowski

Kodeks, stetoskop, procedury i zdrowy rozsgdek — prawo a pomoc w stanach nagtych —
mec. Wojciech Wojtal

Dziecko to nie maty dorosty — wybrane stany nagte u dzieci — wyktadowca w trakcie
potwierdzania

Przerwa kawowa
Szybka ocena EKG — wykfadowca w trakcie potwierdzania

Pacjent zagrozony — zasady postepowania w niektérych stanach nagtych — wykfadowca
w trakcie potwierdzania

Przerwa kawowa

Przypadek kliniczny - zasady dziatania zespotu szybkiego reagowania — demonstracja, dyskusja,
trening praktyczny — wyktadowca w trakcie potwierdzania

16:15 -18:00 Sesja Harmonii — Interdyscyplinarne problemy seksuologii — prof. dr hab. n. med. Jézef Haczynski,

dr n. med. Gabriela Jagielska

16:15-16:50
16:50-17:25
17:25 -18:00

ABC oceny i przygotowania oséb transptciowych do medycznych procedur afirmujacych ptec —
dr hab. n. med. Bartosz Grabski

Leczenie endokrynologiczne oséb transptciowych — dr n. med. Anna Kepczyriska-Nyk

Gdzie jest granica miedzy uzaleznieniem a nawykiem w chorobach wewnetrznych
i w seksuologii — dr n. med. Piotr Wierzbinski

Zastrzegamy mozliwo$¢ zmian w programie sesji.



12:45-13:30
13:30-14:15
14:15-15:00

15:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00

11:30-12:30
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12:00 - 16:15 Sesja Metaboliczno-operacyjna

12:00 - 13:00 Otytos¢, Zdrowie i Zréwnowazony Rozwéj: Medycyna, Biznes, ESG — Anna Rulkiewicz Prezeska
LUX MED, prof. dr hab. n. med. Justyna Domienik-Kartowicz

13:00 — 13:45 Prosta terapia pacjentdw z otytoscig — dr n. med. Jarostaw Kozakowski, wyktad sponsorowany

13:45 —-14:05 Choroba otytosciowa i jej powiktania w praktyce. Jak radzi¢ sobie z dziataniami ubocznymi
leczenia? 360° dookota otytosci — prof. dr hab. n. med. Karolina Ktoda, wyktad sponsorowany

14:05 - 14:25 Wyktad merytoryczny sponsorowany

14:25 - 14:45 Leczenie hiperurykemii - miedzynarodowy konsensus ekspertéw 2025 — prof. dr hab. n. med.
Artur Mamcarz, wyktad sponsorowany

14:45 —15:15 Lunch

15:15-15:35 Wyktad merytoryczny sponsorowany

15:35-15:55 Przepuklina poporodowa PPAWIS — prof. dr hab. n. med. Maciej Smietariski

15:55-16:15 Wyktad merytoryczny w trakcie uzgadniania

12:00 - 15:00 Sesja Pediatryczna (patronaz, zaswiadczenia, SOR) — lek. Barbara Gad-Karpierz, lek. Rafat
Krélikowski
12:00 — 12:45 Patronaz — ocena rozwoju na kazdym etapie zycia dziecka z elementami praktycznymi —

dr hab. n. med. Patryk Lipinski

»,Panie doktorze, poprosze o zaswiadczenie” — prawne aspekty zaswiadczen, o ktdre rodzice
proszg oraz prowadzenie dokumentacji — dr n. med. Justyna Tyminska, mec. Radostaw
Tyminski

Czy musze kierowa¢ pacjenta na SOR? Przyktady kliniczne — tukasz Jabtonski

Wyktad merytoryczny w trakcie uzgadniania

15:00 — 18:00 Sesja Diagnostyki obrazowej — lek. Michat Rybaczek

Obrazowanie czynnosciowe (fMRI) moézgu - dr hab. n. o zdr. inz. Tomasz Wolak, prof. IFPS
Problemy i putapki stosowania srodkéw kontrastowych — lek. Piotr Pawliszak

Granice diagnostyki MR w ukfadzie miesniowo-szkieletowym - na co zwrdci¢ uwage? —
prof. dr hab. n. med. Rafat Obuchowicz

Analiza przydatnosci iloSciowego mapowania podatnosci (Quantitative Susceptibility
Mapping) w badaniach pacjentéw z chorobg Parkinsona — dr inz. n. fiz. Radostaw Kulinski

Rola elektroradiologa w MR serca — przestrzert do rozwoju w swietle nowych technologii,
sztucznej inteligencji i aktualnych wytycznych towarzystw kardiologicznych —

lek. Szymon Koszykowski

Rezonans magnetyczny serca — lek. Barbara Mitosz-Wieczorek

11:30-16:00 Sesja Higienistek i Asystentek stomatologicznych

Implanty, korony, mosty — klucz do komfortu i pieknego usmiechu, ale wyzwania dla higieny —
Anna Makoéwka, wyktad sponsorowany

Zastrzegamy mozliwo$¢ zmian w programie sesji.
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12:30-13:30 Fizjoterapia — Matgorzata Jurny | |
13:30-14:00 Lunch
14:00 — 15:00 Periodontologia a higienizacja — dr n. med. Agata Orzechowska
15:00 - 16:00 Pacjent senioralny — Katarzyna Obarska
17:00 — 18:00 Sesja stomatologiczna, higienistki, asystentki stomatologiczne — lek. dent. Karolina Maras

17:00 —18:00 Estetyczne odbudowy / MIH / Infiltracja ICON — lek. dent. Karolina Maras

16:30-18:00 Warsztaty USG — Jama brzuszna: Badanie USG trzustki oraz watroby — elastografia — dr n. med.
Maciej Jedrzejczyk, warsztaty sponsorowane

Zastrzegamy mozliwo$¢ zmian w programie sesji.



