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SESJA OGÓLNOMEDYCZNA (09:00-15:30) 

Kierowniczka naukowa: lek. Beata Łyszczyk 
 

09:00-09:45 Sesja: Szczepienia i inne metody immunoprofilaktyki 

09:00-09:15 Profilaktyka bierna zakażeń RSV – jak się przygotować na sezon 2026/2027 (prof. E. Kuchar) 

09:15-09:30 Szczepienie dzieci i młodzieży przeciwko HPV: fakty i mity (prof. T. Jackowska) 

09:30-09:45 Medycyna podróży – co nowego? (prof. K. Korzeniewski / lek. E. Warat) 

 

09:45-11:00 Sesja zdrowia kobiet 

09:45-10:05 Endometrioza: jak diagnozować i leczyć? (prof. M. Dębska) 

10:05-10:25 Endometrioza – leczenie operacyjne (dr n. med. M. Bizoń Lux Med Onkologia) 

10:25-10:45 Kobieta w okresie perimenopauzy – MHT jako wspierająca (dr M. Łukasiewicz) 

10:45-11:00 Profilaktyka RSzM po nowemu z uwzględnieniem badan molekularnych – co zrobić z 

dodatnim wynikiem HPV 16, 18? 

 

11:00-12:00 WYKŁAD OTWARCIA: Medycyna nadmiaru w erze przesytu 

 

12:00-13:00 Sesja pediatryczna: Pediatria interdyscyplinarnie   

 12:00-12:20 Hipercholesterolemia rodzinna – podejście diagnostyczno-terapeutyczne w populacji 

pediatrycznej Bilans 6-latka (prof. M. Myśliwiec)  

12:20-12:40 Nadciśnienie tętnicze u dzieci i młodzieży – niedoceniany problem (prof. Ł. Obrycki) 

12:40-13:00 Najczęstsze problemy hepatologiczne w gabinecie pediatry  

(dr hab. n. med. i n. o zdr. P. Lipiński) 

 

13:00-13:10 Przerwa kawowa 

 

13:10-14:30 Sesja pediatryczno-psychiatryczna/psychiatria dziecięca 

13:10-13:30 ADHD u dziecka: aktualne podejście terapeutyczne (dr n. med. A. Lewandowska) 

13:30-13:50 ChAD u młodzieży – na co zwracać uwagę? (prof. M. Janas-Kozik) 

13:50-14:10 Higiena cyfrowa – jak zapobiegać i reagować na problem nadmiernego korzystania z mediów 

cyfrowych i młodzieży (M. Bigaj) 

14:10-14:30 Nowe aspekty zaburzeń odżywiania u adolescentów (G. Jagielska) 

 

14:30-15:30 Sesja psychiatryczno-seksuologiczna skierowana do lekarzy POZ 

14:30-15:00 „Pacjent u lekarza rodzinnego, leki od psychiatry – czego się nie bać, a czego wystrzegać”  

(dr n. med. W. Łężak) 

 •   leki o potencjale uzależniającym – stan prawny vs stan faktyczny 



  

•   leki nasenne – jak pomóc nie tworząc nowego problemu 

 •   zwolnienie lekarskie – dlaczego nie zawsze "psychiatra może wystawić na dłużej" albo "do tyłu" – 

przypomnienie” 

 •   leki przeciwdepresyjne, przeciw lękowe – kiedy warto ostrożnie, a kiedy nadmierna ostrożność może 

zaszkodzić  

 15:00-15:30 Pacjent seksuologiczny w gabinecie lekarza POZ (prof. J. Haczyński) 

 
 

SESJA PIELĘGNIARSKA (10:00-18:00) 

Kierowniczka naukowa: dr n. o zdr. Monika Tomaszewska 
 

10:00-10:30 Teleopieka i zdalne monitorowanie pacjentów: rola pielęgniarek w modelu opieki zdalnej (G. Kolbe) 

10:30-10:50 Wykorzystanie AI w pielęgniarstwie: wsparcie decyzji klinicznych (dr n. o zdr. M. Tomaszewska) 

  

10:50-11:00 Przerwa kawowa 

 

11:00-12:00 WYKŁAD OTWARCIA: Medycyna nadmiaru w erze przesytu 

 

12:00-12:20 Nowoczesne technologie w leczeniu ran i opiece nad raną przewlekłą (dr A. Białomyzy) 

12:20-12:40 Zapobieganie zakażeniom szpitalnym: innowacje i praktyki pielęgniarskie (dr I. Gołębiak)                                                                                                                                                                                   

12:40-13:00 Bezpieczeństwo lekowe i technologie wspierające podawanie leków (M. Włochowicz)                                                                                                                                                                                                                                            

13:00-13:20 Point-of-care ultrasound (POCUS) w praktyce pielęgniarki (I. Dźwierzyńska)                                                                                                                                                                                                                               

13:20-13:40 Telemedycyna w opiece nad chorobami przewlekłymi – cukrzyca, HTN (A. Osuch)        

                                                                                                                                                                                                                                

13:40-13:50 Przerwa kawowa 

 

13:50-14:10 Wearables i sensory w monitorowaniu stanu pacjenta (M. Solecki)                                                                                                                                                                                                           

14:10-14:30 Rehabilitacja wspierana technologią – rozwiązania dla pielęgniarek                                                                                                                                                                                                        

14:30-14:50 Ergonomia i robotyka w pracy pielęgniarki – redukcja urazów zawodowych                                                                                                                                                                                                                                                  

  

14:50-15:00 Przerwa kawowa 

 

15:00-15:20 Dokumentacja elektroniczna i interoperacyjność systemów medycznych (M. Kietlińska, A. Osuch)                                                                                                                                                                                                                    

15:20-15:40 Opieka paliatywna wsparta technologią – telekonsultacje i symptom management (lek. P. Kapała)                                                                                                                                                                                                                                      

15:40-16:00   Profilaktyka upadków i systemy monitoringu pacjenta (Ł. Markiewcz)                                                                                                                                                                                                            

16:00-16:20 Antybakteryjna polityka lekowa i monitorowanie terapii – rola pielęgniarki (lek. B. Gad-Karpierz)                                                                                                                                                                                                                   

16:20-16:40 Biofeedback i krótkie techniki relaksacyjne dla personelu medycznego (praktyczne)                                                                                                                                                                                                                                                                                        

16:40-17:00 Mindfulness i proste ćwiczenia oddechowe dla pielęgniarek (praktyczne)                                                                                                                                                                                                            

17:00-17:20 Komunikacja z pacjentem i rodziną w erze cyfrowej – trudne rozmowy online                                                                                                                                                                                                                                                        

17:20–17:40 Zdrowie psychiczne pielęgniarek – programy wsparcia i profilaktyka wypalenia 

                                                                                                                                                                                                                                    

17:40-18:00 Zakończenie, podsumowanie 

 



  

 

SESJA STOMATOLOGIA LEKARZE (09:00-18:00) 

Kierowniczka naukowa: lek. Anna Klukowska 
 

09:00-10:00 Prezentacja firmy – estetyczne odbudowa w odcinku przednim (lek. dent. A. Jarocka) – wykład 

sponsorowany 

10:00-11:00 Endodoncja (lek. dent. G. Witkowski) – wykład sponsorowany 

 

11:00-12:00 WYKŁAD OTWARCIA: Medycyna nadmiaru w erze przesytu 

 

12:00-12:10 Przerwa kawowa 

 

12:10-13:00 Wykład: Tematy prawne I (prof. A. Augustynowicz) 

13:00-14:00 Wykład: Tematy prawne II (prof. A. Augustynowicz) 

 

14:00-14:45 Przerwa 

 

14:45-16:00 Recesje dziąsłowe (dr n. med. A. Orzechowska) 

16:00-18:00 Adhezja w stomatologii odtwórczej i protetyce (A. Pacyk) 

18:00 Zakończenie sesji 

 

 

SESJA STOMATOLOGIA HIGIENISTKI (10:00-18:00) 

Kierowniczka naukowa: Magdalena Sołtysiak 

 

 

SESJA FIZJOTERAPII (10:00-17:30) 

Kierownik naukowy: Maciej Łagódka 
 

10:00-10:30 Fizjoterapeuta XXI wieku – dlaczego ćwiczenia stają się głównym narzędziem terapii? (dr A. Jarosz) 

10:30-11:00 Aktywność fizyczna w chorobach metabolicznych (G. Onik) 

 

11:00-12:00 WYKŁAD OTWARCIA: Medycyna nadmiaru w erze przesytu 

 

12:00-12:30 Monitorowanie obciążeń i regeneracji u pacjentów aktywnych (D. Wiśniewski) 

12:30-13:30 Longevity i fizjoterapia (dr M. Kaliszewska) 

 

13:30-14:30 Przerwa kawowa 

 

14:30-15:00 Praktyczne zastosowanie terapii TECAR (S. Maciejczyk) 

15:00-15:30 Sen, regeneracja i proces zdrowienia – niedoceniany element fizjoterapii (J. Góra) 

15:30-16:00 Układ stomatognatyczny a pacjent ogólnofizjoterapeutyczny (B. Heremza-Kłak) 



  

16:00-16:30 Zdrowie kobiet przez całe życie – nie tylko dno miednicy (A. Mrozik) 

16:00-16:30 Zdrowie mężczyzny po 40. Roku życia – nowe wyzwania dla fizjoterapii (W. Żłobiński) 

17:00-17:30 Od pacjenta biernego do aktywnego – budowanie (D. Zapotoczna) 

17:00-17:30 Przyszłość fizjoterapii – technologie, AI i medycyna stylu życia w praktyce klinicznej”  

zaangażowania i adherence do terapii (A. Potocka) 

 

 

SESJA DIAGNOSTYKI OBRAZOWEJ (10:00-15:00) 

Kierownik naukowy: lek. Michał Rybaczek 
 

10:00-10:30 Genom napędza obrazowanie – co nas czeka w najbliższych latach? (lek. B. Łyszczyk) 

10:30-11:00 Kwalifikacja pacjenta, wykonanie i interpretacja Whole Body MRI (prof. R. Obuchowicz) 

 

11:00-12:00 WYKŁAD OTWARCIA: Medycyna nadmiaru w erze przesytu 

 

12:00-12:30 USG w diagnostyce hepatopankreatobiliarnej (lek. A. Lebiediew) 

12:30-13:00 Czy elektroradiolog może więcej? Kompetencje, odpowiedzialność i granice samodzielności po zmianach 

prawnych (dr n. med. D. Bodusz) 

 

13:00-13:30 Przerwa lunchowa 

13:30-14:00 Podawanie środków kontrastowych – aktualne wytyczne i zarządzanie powikłaniami (lek. P. Pawliszak) 

14:00-14:30 Widzieć więcej, operować lepiej – jak TK i MRI wpływają na skuteczność leczenia guzów mózgu (dr hab. n. 

med. T. Dziedzic) 

14:30-15:00 Badania rezonansu magnetycznego u pacjentów z wszczepionymi urządzeniami 

 

 

SESJA AKADEMIA RATOWNICTWA (10:00-17:30) 

Kierownik naukowy: lek. Mariusz Pacałowski 
 

  

  

SEZJA FIRMOWA – WYKŁADY SPONSOROWANE (12:00-18:00) 


