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8:00-9:00

Rejestracja uczestnikow

SESJA | Czy umiemy zapobiegac na czas powiktaniom naczyniowym cukrzycy?
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Filipiak, dr hab. n. med. Waldemar Misiorowski, prof. CMKP,
dr n. med. Janina Kokoszka-Paszkot

9:00-9:20 (20')

Rozpoczecie konferenciji.
Najczesciej zadawane pytania w diabetologii AD 2026

dr hab. n. med. Beata Mrozikiewicz-Rakowska, prof. CMKP

9:20-9:40 (20')

Wyktad inauguracyjny:
Highway to Statin — czy kazdy pacjent z cukrzycg musi wsigs¢ do tego pociggu?
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Filipiak

9:40-10:00 (20')

Real world - pacjent w $wiecie rzeczywistym - meandry codziennej praktyki.
dr n. med. Janina Kokoszka-Paszkot

10:00-10:05 (5')

¢wiczenia dla pacjentow

10:05-10:15 (10')

Pytania do wyktadowcoéw i dyskusja z udziatem Moniki Kaczmarek - Prezes PSD

SESJA Il Jakie czasteczki moga zapobiec rozwojowi cukrzycy?
prof. dr hab. n. med. Wojciech Bik, prof. dr hab. n. med. Beata Matyjaszek-Matuszek,
dr hab. n. med. Andrzej Gawrecki

10:15-10:35 (20')

Czy witamina D moze zahamowac¢ rozwa@j cukrzycy?
Wyktad sponsorowany
dr hab. n. med. Waldemar Misiorowski, prof. CMKP

10:35-10:55 (20')

Ktéry pacjent zyska najwiecej na wczesnym witaczeniu flozyny?
Wyktad sponsorowany
dr hab. n. med. Beata Mrozikiewicz-Rakowska, prof. CMKP

10:55-11:15 (20')

Mate vademecum kardiologiczne - czy umiemy rozpoznac niewydolnos¢ serca u pacjenta z cukrzyca?
prof. dr hab. n. med. Agnieszka Pawlak

11:15-11:25 (10')

Pytania do wyktadowcoéw i dyskusja

11:25-11:45 (20')

Przerwa kawowa (20 min)

SESJA lll Otytosé, cukrzyca i CGM - czy idealne trio?
dr hab. med. Alina Kurytowicz, prof. CMKP, dr hab.n. med. Agnieszka Baranowska-Bik, prof. CMKP,
dr hab. n. med. Anna Jeznach-Steinhagen

11:45-12:05 (20')

Czy analog GLP-1 podawany raz dziennie czy raz na tydzien majq inne dziatanie? Ktdre sg preferowane przez pacjentéw?
Patronat: Novo Nordisk Polska
dr hab. med. Alina Kurytowicz, prof. CMKP

12:05-12:25 (20')

Kiedy jeden lek to za mato w leczeniu choroby otytosciowej?
Patronat: Bausch Health
dr hab. n. med. Anna Jeznach-Steinhagen

12:25-12:45 (20')

WARSZTAT
CGM w trudnych sytuacjach klinicznych - czy umiemy przewidzie¢ epizody hipoglikemii - przewlekta zapalenie trzustki, stan
po leczeniu bariatrycznym i operacjach w przebiegu choréb nowotworowych w obrebie przewodu pokarmowego.
dr n. med. Elzbieta Karpinska-Gasztot

12:45-12:55 (10')

Pytania do wyktadowcéw i dyskusja

12:55-13:15 (20')

Przerwa kawowa (20 min)




WARSZTATY Problemy kliniczne ilustrowane case studies.

13:15-14:20 (65')

WARSZTAT 1
Czy agonisci GLP-1 doprowadzaja do sarkopenii czy jej
przeciwdziataja. Mity i fakty.
Warsztat sponsorowany
prof. dr hab. n. med. Wojciech Bik

WARSZTAT 2
Jak pomoc osiggnac lepsze wyréwnanie glikemii za pomoca
systemow CGM?
dr hab. n. med. Andrzej Gawrecki

13:15-13:45 (30') GRI GRII
13:45-13:50 (5') Przerwa (5 min)
13:50-14:20 (30") GRII GRI

14:20-15:05 (45')

przerwa obiadowa (45 min)

15:05-16:10 (65')

WARSZTAT 3
Skuteczno$¢ i bezpieczenstwo leczenia lekami inkretynowymi.
Jakie badania wykona¢ przed rozpoczeciem terapii za pomoca
GLP-1A, a jakie w trakcie?
Patronat: Novo Nordisk Polska
prof. dr hab. n. med. Beata Matyjaszek-Matuszek

WARSZTAT 4
Stan przedcukrzycowy - kiedy wtaczyé metformine. Zespét
policystycznych jajnkow.
Jak leczy¢, by zajs¢ w cigze?
dr hab. n. med. Agnieszka Baranowska-Bik, prof. CMKP

15:05-15:35 (30') GRI GRII
15:35-15:40 (5') Przerwa (5 min)
15:40-16:10 (30') GRII GRI

16:10-16:30 (20')

przerwa kawowa (20 min)

16:30-17:35 (65')

WARSZTAT 5
Dziatania niepozadane po zastosowaniu GLP-1 a- czy umiemy
im zapobiegac?
Patronat: PRO.MED.PL
dr hab. med. Alina Kurytowicz, prof. CMKP

WARSZTAT 6
Zastosowanie CGM w réznych sytuacjach klinicznych -
cukrzyce typu MODY i hybrydowe ( podwdjne, potrdjne i
poczwdrne tto cukrzycy).
Warsztat sponsorowany
dr n. med. Katarzyna Mordarska

16:30-17:00 (30') GRI GRII
17:00-17:05 (5') Przerwa (5 min)
17:05-17:35 (30) GRII | GR |

17:35-17:40 (5')

Nowe zastosowanie dla systeméw ciggtego monitorowania - cukrzyca posteroidowa.
lek. med. Aleksandra Ostrowska-Czyzewska

17:40-18:00 (20')

Podsumowanie i zakonczenie konferencji
Praktycy dla praktykéw
dr hab. n. med. Beata Mrozikiewicz-Rakowska, prof. CMKP
dr n. med. Katarzyna Mordarska
dr n. med. Elzbieta Karpinska-Gasztot

18:00

Zakonczenie konferencji




