
 

Konferencja hybrydowa: 
 

Forum Leczenia Otyłości 
22.02.2025 r., godz. 09:00 – 17:00  

Stacjonarnie: Centrum Konferencyjne LUX MED | Szturmowa 2, Warszawa 

On-line: Centrum Wiedzy Medycznej, Platforma Click Meeting  

 

W programie: 

*Po każdym module przewidziany jest czas na Q&A oraz dyskusję 

 

09:00 – 09:30  Rejestracja uczestników 

09:30 – 09.35 Rozpoczęcie konferencji – prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska; dr hab. n. med. 

Justyna Domienik-Karłowicz, lek. Ewa Piksa 

09:35 – 11.00  Moduł 1: Diagnostyka i monitorowanie pacjenta z otyłością 

1. Otyłość – nowa i stara definicja – diagnostyka wstępna Pacjenta z otyłością – prof. dr 

hab. n. med. Artur Mamcarz – Rada Naukowa LX, Warszawski Uniwersytet Medyczny  

2. Wtórne przyczyny otyłości w codziennej praktyce lekarskiej– na jakie jednostki 

chorobowe zwrócić szczególną uwagę? – prof. dr hab. n. med. Tomasz Romer – Rada 

Naukowa LX 

3. Kryteria kwalifikacji do różnych terapii na podstawie wytycznych PTLO – różnicowanie 

przypadków wymagających leczenia farmakologicznego lub chirurgicznego w codziennej 

praktyce lekarskiej – prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska  

11:00 – 11:15  Przerwa kawowa 

11:15 – 12:30   Moduł 2 : Interwencje żywieniowe i zmiana stylu życia  

1. Podstawy leczenia dietą – dr hab. n. med. Iwona Boniecka, Warszawski Uniwersytet 

Medyczny, LUX MED Szpital Świętej Elżbiety  

2. Rola aktywności fizycznej w zmianie stylu życia w zależności od BMI – punkt widzenia 

kardiologa sportowego – prof. dr hab. n. med. Łukasz Małek  

3. Zmiana zachowań i nawyków żywieniowych – techniki behawioralne, budowanie 

nawyków – Marzena Sekuła, Warszawski Uniwersytet Medyczny, LUX MED Szpital Świętej 

Elżbiety 



 

12:30 – 13:00  Lunch 

13:00 – 15:00  Moduł 3: Postępowanie farmakologiczne 

1. Farmakologiczne leczenie otyłości mechanizmy działania leków i kryteria ich 

włączania zgodnie z obowiązującymi wytycznymi – prof. dr hab. n med. Miłosz 

Jaguszewski  

2. Jak skutecznie leczyć otyłość? – dr hab. n. med. Anna Jeznach-Steinhagen – wykład 

sponsorowany  

3. Jak leczyć otyłość i nadwagę z sercem? – prof. dr hab. n. med. Marcin Grabowski – 

wykład sponsorowany  

4. Tirzepatyd w leczeniu otyłości – mniej teorii, więcej praktyki – prof. dr hab. n. med  

Anna  Popławska -Kita, Uniwersytet Medyczny w Białystoku – wykład sponsorowany  

5. Pacjent otyły z migotaniem przedsionków i żylną chorobą zakrzepowo-zatorową w 

gabinecie kardiologicznym – przypadki kliniczne – prof. dr hab. Anna Tomaszuk-

Kazberuk, Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Białymstoku 

15:00 – 15:15  Przerwa kawowa 

15:15 – 16:30  Moduł 4: Chirurgia bariatryczna i refluksowa 

1. Wskazania do chirurgii bariatrycznej. Rodzaje zabiegów bariatrycznych i kryteria 

kwalifikacji – prof. dr hab. n. med. Wojciech Lisik, LUX MED Szpital Świętej Elżbiety  

2. Opieka pooperacyjna  w codziennej praktyce chirurgicznej – potencjalne powikłania, 

monitorowanie niedoborów i adaptacja leczenia farmakologicznego na podstawie sytuacji 

klinicznych – dr hab. n. med. Łukasz Kaska, LUX MED Szpital Gdańsk 

3. Chirurgia refluksowa (GERD) – co możemy zaproponować naszym pacjentom? – dr n. med. 

Paweł Lech, Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie – wykład sponsorowany 

16:30 – 17:00  Moduł 5: Program leczenia otyłości w Grupie LUX MED –  dr n. med. Krzysztof 

Kurek, Dyrektor Medyczny Grupy LUX MED, lek. Ewa Piksa, Dyrektor ds. Klinicznych   

 

 


