
XIV KONGRES POLSKIEGO
TOWARZYSTWA MEDYCYNY
RODZINNEJ

Piątek, 24 października

SALA PLENARNA

09:00 –
10:30

SESJA OTWARCIA
KARDIOLOGIA DLA LEKARZA RODZINNEGO – NAJNOWSZE WYTYCZNE

prof. dr hab. n. med. 
Piotr Ponikowski

prof. dr hab. n. med. 
Krzysztof Reczuch

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Agnieszka Mastalerz-Migas

10:30 –
10:35


Przerwa

10:35 – 11:35 SZTUCZNA INTELIGENCJA (AI) W MEDYCYNIE

Moderator

lek. 
Alan Żak

10:35 –
10:50

AI w medycynie – co każdy lekarz powinien wiedzieć

Jakub Jaszczak
Medical Doctor & Senior Product Manager, Infermedica

10:50 – 11:35 Debata: AI w medycynie – szanse czy zagrożenia?

dr n. med. 
Aleksander Biesiada

dr n. med. 
Kamila Ludwikowska

Michał Jeska
Medical Innovation Institute

dr 
Mateusz Palczewski
Infermedica

11:35 – 11:40


Przerwa

11:40 – 12:05 MEDYCYNA ESTETYCZNA



Powikłania po zabiegach medycyny estetycznej – co powinien wiedzieć lekarz rodzinny?

dr n. med. 
Diana Kupczyńska

12:05 – 12:10


Przerwa

12:10 – 12:50 PULMONOLOGIA

Debata: Od teorii do praktyki - Nowoczesne podejście do leczenia POChP dla lekarzy POZ

dr hab. n. med. 
Adam Białas, prof. UM w Łodzi

dr n. med. 
Krystian Bartczak

12:50 – 12:55


Przerwa

12:55 – 13:55 Cztery kwadranse z semaglutydem

Przewodniczący

dr hab. n. med., prof.
uczelni 
Agnieszka Mastalerz-
Migas

Wykładowcy

prof. dr hab. n. med. 
Karolina Kłoda

prof. dr hab. n. med. 
Leszek Czupryniak

dr n. med. 
Piotr Wierzbiński

dr n. med. 
Aleksander Biesiada

13:55 – 14:00


Przerwa

14:00 –
15:00

KARDIOLOGIA

prof. dr hab. n. med. 
Aleksander Prejbisz

prof. dr hab. n. med. 
Piotr Dobrowolski

prof. dr hab. n. med. 
Dariusz Kozłowski

15:00 –
15:05


Przerwa

15:05 –
16:05

"MOJE ZDROWIE" W PRAKTYCE. CZY BILANSE ZDROWIA MOGĄ PRZEŁAMAĆ SCHEMATY OPIEKI NAD
PACJENTEM KARDIO-NEFRO-METABOLICZNYM?

Moderator

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Agnieszka Mastalerz-
Migas

Wykładowcy

dr n. med. 
Janina Kokoszka-Paszkot

dr hab. n. med. 
Jarosław Woroń

prof. dr hab. n. med. 
Aleksander Prejbisz

16:05 – 16:10 Przerwa





16:10 – 17:10 CZYM SKORUPKA ZA MŁODU… CZYLI JAK OKIEŁZNAĆ CHOROBĘ HASHIMOTO, ZAPOBIEC CUKRZYCY
I ZADBAĆ O SERCE?

Przewodniczący

dr hab. n. med., prof.
uczelni 
Agnieszka Mastalerz-
Migas

Wykładowcy

dr n. med. 
Katarzyna Strawa-Zakościelna

prof. dr hab. n. med. 
Leszek Czupryniak

prof. dr hab. n. med. 
Marek Gierlotka

SALA CZERWONA (AB)

09:55 – 11:10 TERAPIA ZAKAŻEŃ DRÓG ODDECHOWYCH W DOBIE NARASTAJĄCEJ ANTYBIOTYKOOPORNOŚCI

09:55 – 10:15 Właściwe leczenie infekcji gardła - czy jest nam potrzebna dalsza edukacja?

prof. dr hab. n. med. 
Karolina Kłoda

dr n. med. 
Aleksander Biesiada

10:15 – 10:35 Od tradycji do medycyny opartej na faktach: skuteczność leków roślinnych w objawowym leczeniu kaszlu

lek. 
Ewa Koźmińska-Badr

10:35 – 11:05 Temat w trakcie ustalania

dr hab. n. med. 
Tadeusz Zielonka Hanna Tomczak

11:05 – 11:10 Dyskusja

11:10 – 11:15


Przerwa

11:15 – 12:15 GASTROENTEROLOGIA

11:15 – 11:35 Pacjent z bólem brzucha i wzdęciem

dr n. med. 
Anna Pietrzak

11:35 – 11:55 Niewidzialny organ, widzialne skutki – rola mikrobioty jelitowej w zdrowiu i chorobie.

prof. dr hab. n. med. 
Hanna Szajewska

11:55 – 12:15 Zaparcia 

dr n. med. 



Anna Pietrzak

12:15 – 12:20


Przerwa

12:20 –
13:00

CHOROBY UKŁADU RUCHU

12:20 – 12:40 Choroba zwyrodnieniowa stawów – stanowisko ekspertów

prof. dr hab. n. med. 
Jarosław Drobnik

12:40 –
13:00

Osteoporoza

dr n. med. 
Marta Świecka

13:00 –
13:05


Przerwa

13:05 – 14:05 GASTROENTEROLOGIA

13:05 – 13:25 Pacjent z podejrzeniem IBS w gabinecie lekarza POZ. Jak postawić diagnozę i kiedy skierować do
specjalisty gastroenterologa?

dr n. med. 
Anna Pietrzak

13:25 – 13:45 Probiotyki w codziennej praktyce

dr n. med. 
Mateusz Babicki

13:45 – 14:05 Przygotowanie do kolonoskopii

14:05 – 14:10


Przerwa

14:10 – 15:10 PULMONOLOGIA w POZ

14:10 – 14:30 POCHP

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Piotr Boros

14:30 – 14:50 Gruźlica w podeszłym wieku



dr hab. n. med. 
Tadeusz Zielonka

14:50 – 15:10 Terapia antynikotynowa

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Piotr Boros

15:10 – 15:15


Przerwa

15:15 – 16:05 PSYCHIATRIA

15:15 – 15:45 Jak rozpoznać i skutecznie leczyć pacjenta z depresją w gabinecie POZ – rozmowa psychiatry i lekarza
POZ

dr n. med. 
Mateusz Babicki

dr hab. n. med. 
Sławomir Murawiec

15:45 – 16:05 Zastosowanie leku z passiflorą u pacjentów z zaburzeniami lękowymi oraz zaburzeniami jakości snu

lek. 
Michalina Bou-Matar

16:05 – 16:10


Przerwa

16:10 – 17:10 MEDYCYNA PODRÓŻY

17:10 – 17:15


Przerwa

17:15 – 18:35 ZDROWIE KOBIETY

17:15 – 17:35 Nadmierne krwawienia miesięczne u dziewcząt – jak leczyć skutecznie i bezpiecznie?

prof. dr hab. n. med. 
Agnieszka Drosdzol-Cop

17:35 – 17:55 PCOS - częsty problem. Czy lekarz rodzinny może pomóc?

lek. 
Milena Kabatnik

17:55 – 18:15 Nietrzymanie moczu, czyli co lekarz rodzinny musi wiedzieć o dnie miednicy

mgr 
Katarzyna Piotrowska



18:15 – 18:35 Depresja poporodowa czy baby blues? - spojrzenie na kobietę w trakcie patronażu i bilansów

lek. 
Anna Rewekant

SALA NIEBIESKA (CD)

09:25 –
09:55

BADANIA KLINICZNE W PRAKTYCE LEKARZA POZ - ROLA, KORZYŚCI, BEZPIECZEŃSTWO PACJENTA
Wykładowca w trakcie potwierdzania

09:55 –
10:00


Przerwa

10:00 –
11:00

CZY TWÓJ PACJENT MA PRZEWLEKŁĄ CHOROBĘ NEREK?

11:00 – 11:05


Przerwa

11:05 – 12:05 RYZYKO SERCOWO-NACZYNIOWE W PRAKTYCE

11:05 – 11:25 Dlaczego robimy lipidogram w bilansie 6-latka?

prof. dr hab. n. med. 
Małgorzata Myśliwiec

11:25 – 11:45 Lipoproteina (a) – co nam mówi wynik?

prof. dr hab. n. med. 
Aleksander Prejbisz

prof. dr hab. n. med. 
Piotr Dobrowolski

11:45 – 12:05 10-tka dla serca

prof. dr hab. n. med. 
Aleksander Prejbisz

prof. dr hab. n. med. 
Piotr Dobrowolski

12:05 – 12:10


Przerwa

12:10 – 13:30 KARDIOLOGIA W PRAKTYCE

12:10 – 12:30 Wykład sponsorowany
Indywidualizacji terapii nadciśnienia/ niewydolności serca za pomocą ACE-I

dr hab. n. med. 
Jacek Lewandowski

12:30 –
13:00

Wykład sponsorowany



13:00 – 13:30 Wykład sponsorowany
EKG w praktyce lekarza rodzinnego – arytmie, które wymagają reakcji

prof. dr hab. n. med. 
Dariusz Kozłowski

lek. 
Michalina Bou-Matar

13:30 – 13:35


Przerwa

13:35 – 14:35 LECZENIE CHORÓB NACZYŃ W CIENIU POWIKŁAŃ KARDIOLOGICZNYCH

13:35 – 13:55 Pacjent z PCHŻ - leczenie i diagnostyka w oparciu o wytyczne dedykowane lekarzom rodzinnym

prof. dr hab. n. med. 
Jarosław Drobnik

13:55 – 14:15 Praktycznie o leczeniu pacjenta z niewydolnością żylną i tętniczą

dr hab. n. med. 
Anna Lisowska

14:15 – 14:35 Powikłania leczenia naczyniowego- na co warto zwrócić uwagę?

dr hab. n. med. 
Jarosław Woroń

14:35 – 14:40


Przerwa

14:40 –
15:40

FITOTERAPIA
Sesja Sekcji Fitoterapii PTMR

Moderator

lek. 
Ewa Koźmińska-Badr

Kobieta w roli głównej PMS, bóle i krwawienia miesączkowe w praktyce lekarza POZ

dr n. med. 
Dagmara Pokorna-Kałwak

15:40 – 15:45


Przerwa

15:45 – 16:30 SESJA SPONSOROWANA

16:30 – 16:35


Przerwa



16:35 – 17:20 OKULISTYKA

Praktyczny przewodnik okulistyczny dla lekarza rodzinnego

lek. 
Ewa Fluder

17:20 – 17:25


Przerwa

17:25 – 18:25 LECZENIE RAN – SESJA WARSZTATOWA

Prowadzący

prof. dr hab. n. med. 
Jarosław Drobnik

mgr 
Irena Gil

Rola środków antyseptycznych w leczeniu ran - podstawy wiedzy w gabinecie lekarza POZ

Chemio i radioterapia- powikłania skórne wyzwaniem w gabinecie lek POZ - jak sobie z nimi radzić ?

Zwykła rana, niezwykły problem- jak postępować z odleżynami i wrzodziejącymi podudziami w terapii
domowej?

SALA PRZY FONTANNIE (E)

09:30 –
10:30

MOJE ZDROWIE – BILANS ZDROWIA OSOBY DOROSŁEJ
Część 1
Omówienie interpretacji i wytycznych:
KWESTIONARIUSZ BZOD
BADANIA LABORATORYJNE

dr n. med. 
Mateusz Babicki

lek. 
Justyna Ledwoch

10:30 –
12:00

MOJE ZDROWIE – BILANS ZDROWIA OSOBY DOROSŁEJ
Część 2
- Jak przeprowadzić wizytę podsumowującą?
- Jak przygotować Indywidualny Plan Zdrowotny
- Przypadki pacjentów w MZ

Prowadzący

lek. 
Justyna Ledwoch

dr n. med. 
Joanna Iskra-Trifunović

lek. 
Magdalena Kędziora

Wykorzystanie autorskiego programu informatycznego Przychodni BaltiMed dla procesu realizacji
bilansów zdrowia dorosłych oraz opracowania IPZ

lek. 
Andrzej Zapaśnik



12:00 –
13:30

MOJE ZDROWIE – BILANS ZDROWIA OSOBY DOROSŁEJ
Część 3 - INTERWENCJE PROZDROWOTNE

12:00 –
12:30

Jak zalecać interwencje dotyczące stylu życia, żeby się nie wypalić

lek. 
Paulina Pepłowska

12:30 –
13:00

Dialog motywujący w edukacji zdrowotnej

lek. 
Katarzyna Zydek-Świć

13:00 – 13:30 FIT OC – zasady kierowania i interpretacji

lek. 
Justyna Ledwoch

13:30 – 14:30 MOJE ZDROWIE – BILANS ZDROWIA OSOBY DOROSŁEJ
Część 4
Finansowanie i zasady rozliczeń z NFZ

Prowadzący

mgr 
Michał Ferdyn

mgr 
Adam Kędziora

14:30 – 14:45


PRZERWA

14:45 – 15:45 WSKAŹNIKI JAKOŚCI W PODSTAWOWEJ OPIECE ZDROWOTNEJ
SESJA STOWARZYSZENIA IFIC POLSKA

Paneliści

lek. 
Paweł Żuk

dr n. o zdr. 
Bartosz Pędziński

dr 
Piotr Szynkiewicz

15:45 –
16:00


Przerwa

16:00 –
17:00

SESJA WARSZTATOWA
KOMUNIKACJA LEKARZ-PACJENT

Prowadzący

dr n. med. 
Justyna Tymińska

17:00 –
17:05


Przerwa



17:05 – 18:10 DERMATOLOGIA

Przewodniczący

lek. 
Paweł Falkowski

Piątek, 24 października

SALA PLENARNA

19:00 INAUGURACJA

Sobota, 25 października

SALA PLENARNA

09:00 –
10:30

KARDIOLOGIA I SZCZEPIENIA

prof. dr hab. n. med. 
Adam Antczak

10:30 –
10:35


Przerwa

10:35 – 11:25 HISTORIA PEWNEJ ZNAJOMOŚCI – CZYLI O TYM CZY RAZEM ŁATWIEJ JEST IŚĆ PRZEZ CHOROBĘ I
JAKIE TERAPIE MOGĄ WSPIERAĆ MOTYWACJĘ PACJENTA

Jak zmienić bieg wydarzeń – historia pacjenta od kuchni

Aktualne podejście do leczenia pacjentów wysokiego ryzyka s-n w praktyce lekarza rodzinnego

prof. dr hab. n. med. 
Aleksander Prejbisz

prof. dr hab. n. med. 
Piotr Dobrowolski

Siła ludzkich relacji w codziennym zmaganiu z chorobą

dr n. med. 
Piotr Wierzbiński

11:25 – 11:30


Przerwa

11:30 – 12:30 PSYCHIATRIA

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Agnieszka Mastalerz-Migas

dr n. med. 
Piotr Wierzbiński



12:40 – 12:45


Przerwa

12:35 – 13:20 OTYŁOŚĆ

prof. dr hab. n. med. 
Karolina Kłoda

dr n. med. 
Szymon Suwała

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Agnieszka Mastalerz-Migas

13:20 – 13:25


Przerwa

13:25 – 14:25 PULMONOLOGIA

dr n. med. 
Aleksander Biesiada

14:25 – 14:30


Przerwa

14:30 – 15:30 KARDIO-CO

14:30 – 14:50 Nowoczesne metody leczenia niedokrwistości z niedoboru żelaza

dr n. med. 
Anna Pietrzak

14:50 – 15:10 Temat w trakcie potwierdzania

15:10 – 15:30 Temat w trakcie potwierdzania

15:40 –
16:40

OD POZ DO LECZENIA BIOLOGICZNEGO – SKUTECZNA DROGA PACJENTA Z CIĘŻKĄ ASTMĄ

dr n. med. 
Aleksander Biesiada

lek. 
Marcelina Przemęcka

lek. 
Barbara Żurek

16:40 –
16:45


Przerwa

16:45 – 17:45 DEBATA
OPIEKA KOMPLEKSOWA WYMAGA ZESPOŁOWEJ WSPÓŁPRACY

SALA CZERWONA (AB)

09:00 –
10:00

CHOROBY ZAKAŹNE W POZ

09:00 –
09:20

Zakażenie HIV – rola lekarza POZ w diagnostyce



09:20 –
09:40

Rola lekarza POZ w eliminacji HCV w Polsce

dr n. med. 
Jacek Gąsiorowski

09:40 –
10:00

COVID-19 aktualności

prof. dr hab. n. med. 
Marta Rorat

10:00 –
10:10


Przerwa

10:10 – 11:30 SZCZEPIENIA W POZ

10:10 – 10:30 Grypa

prof. dr hab. n. med. 
Aneta Nitsch-Osuch

10:30 –
10:50

Meningokoki

dr n. med. 
Dagmara Pokorna-Kałwak

10:50 – 11:10 Półpasiec

11:10 – 11:30 RSV u dorosłych

11:30 – 11:35


Przerwa

11:35 – 12:25 OTYŁOŚĆ I JEJ POWIKŁANIA

11:35 – 11:55 Wsparcie pacjenta z chorobą otyłościową

dr hab. n. med. 
Alina Kuryłowicz

11:55 – 12:15 Praktyczny poradnik leczenia otyłości

prof. dr hab. n. med. 
Karolina Kłoda

12:15 – 12:35 Rola niedoboru witaminy D w etiologii otyłości, prediabetes oraz cukrzycy typu 2 - stanowisko ekspertów
PTE

prof. dr hab. n. med. 
Andrzej Milewicz



12:35 – 12:40


Przerwa

12:40 – 13:40 NEFROLOGIA

12:40 –
13:00

Zakażenia układu moczowego

prof. dr hab. n. med. 
Piotr Radziszewski

13:00 –
13:20

ZUM w gabinecie lekarza rodzinnego – jak uniknąć błędnego koła antybiotykooporności: prościej, celniej,
skuteczniej

dr hab. n. med. 
Jarosław Woroń

13:20 – 13:40 Pacjent z przewlekłą chorobą nerek w POZ. Czy to oznacza kłopoty?

prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Hryszko

13:40 – 13:45


Przerwa

13:45 – 14:45 PACJENT Z NADCIŚNIENIEM TĘTNICZYM I INNYMI CHOROBAMI SERCOWO-NACZYNIOWYMI JAK
ZAPLANOWAĆ INDYWIDUALNY PLAN OPIEKI MEDYCZNEJ?

14:45 – 14:50


Przerwa

14:50 – 15:30 CHOROBY SERCOWO-NACZYNIOWE

Moderator

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Agnieszka Mastalerz-Migas

15:30 – 15:35 Przerwa

15:35 – 16:35 PRAKTYCZNE ŚCIEŻKI POSTĘPOWANIA W POZ – OD OBJAWU DO ROZPOZNANIA

Moderator

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Agnieszka Mastalerz-Migas

15:35 – 15:55 Ból brzucha: labirynt objawów, jasne ścieżki postępowania

dr n. med. 
Aleksander Biesiada



15:55 – 16:15 MASLD - czy to na pewno niewidoczny problem w praktyce lekarza POZ?

prof. dr hab. n. med. 
Karolina Kłoda

16:15 – 16:35 Praktyczne zasady diagnostyki i postępowania niedoboru magnezu w POZ

dr n. med. 
Dagmara Pokorna-Kałwak

16:35 – 16:40


Przerwa

16:40 –
17:40

PEDIATRIA

16:40 –
17:00

Nadciśnienie tętnicze u dzieci i młodzieży

prof. dr hab. n. med. 
Katarzyna Kiliś-Pstrusińska

17:00 –
17:20

Cukrzyca u dzieci: na ostro, na przewlekle i czy można zapobiec?

dr n. med. 
Agnieszka Zubkiewicz-Kucharska

17:20 – 17:40 Opieka nad dzieckiem po leczeniu onkologicznym – zadania i wyzwania w POZ

prof. dr hab. n. med. 
Anna Raciborska

SALA NIEBIESKA (CD)

09:00 –
10:00

SESJA SPONSOROWANA
JAK OPTYMALNIE WYKORZYSTAĆ NARZĘDZIA DOSTĘPNE W POZ U PACJENTÓW Z CUKRZYCĄ TYPU
2?

10:00 –
10:05


Przerwa

10:05 – 11:55 GASTROENTEROLOGIA

10:05 –
10:25

Rok z rekomendacjami PTMR

prof. dr hab. n. med. 
Jarosław Drobnik

10:25 – 10:45 Temat w trakcie potwierdzania

prof. dr hab. n. med. 



Grażyna Rydzewska

10:45 – 11:05 Wykład sponsorowany
Nowoczesne, skuteczne i przyjazne dla pacjenta standardy przygotowania do kolonoskopii

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Dorota Waśko-Czopnik

11:05 – 11:25 Wykład sponsorowany
Probiotyki w IBS

prof. dr hab. n. med. 
Grażyna Rydzewska

11:25 – 11:45 Zaburzenia połykania

dr n. med. 
Anna Pietrzak

11:45 – 11:55 Dyskusja

11:55 – 12:00


Przerwa

12:00 – 12:45 RÓŻNICOWANIE DUSZNOŚCI W PRAKTYCE LEKARSKIEJ JAKO ELEMENT SKUTECZNEGO
ZARZĄDZANIA RYZYKIEM SERCOWO-PŁUCNYM

prof. dr hab. n. med. 
Adam Antczak

prof. dr hab. n. med. 
Piotr Dobrowolski

12:45 – 13:15 TYLKO FARKMAKOTERAPIA CZY RÓWNIEŻ DIAGNOSTYKA. JAK ZOPTYMALIZOWAĆ ROLĘ LEKARZA
POZ W OPIECE NAD PACJENTEM?

13:15 – 13:20


Przerwa

13:20 – 13:45 PSYCHIATRIA

Zaburzenia snu

prof. dr hab. n. med. 
Adam Wichniak

13:45 – 13:50 Przerwa

13:50 – 14:20 CHOROBY RZADKIE



13:50 – 14:05 Rare Disease META

prof. dr hab. n. med. 
Katarzyna Życińska

14:05 –
14:20

Powszechne objawy chorób rzadkich w gabinecie lekarza na przykładzie HPP i NF1

14:20 – 14:25 Przerwa

14:25 – 15:05 RANY PRZEWLEKŁE W PRAKTYCE POZ

14:25 – 14:45 Leczenie przewlekłej choroby żylnej może rozpocząć się w POZ. Od czego zacząć?

prof. dr hab. n. med. 
Jarosław Drobnik

14:45 – 15:05 Dlaczego rana się nie goi? Znaczenie wsparcia żywieniowego - algorytmy postępowani

dr hab. 
Paulina Mościcka, prof. UMK

15:05 – 15:10


Przerwa

15:10 – 15:50 WSPARCIE DECYZJI KLINICZNYCH
Sesja w języku angielskim

How can digital support for pharmacotherapeutic decisions help in complex clinical scenarios?

W jaki sposób cyfrowe wsparcie decyzji farmakoterapeutycznych może pomóc w złożonych sytuacjach
klinicznych?
Assist. Prof. Maija Kaukonen MD, PhD

15:50 – 15:55


Przerwa

15:55 – 16:15 ALERGOLOGIA

Nowoczesna terapia alergicznego nieżytu nosa

dr n. med., prof. UML 
Kamil Janeczek

16:15 – 17:30 LECZENIE BÓLU

16:15 – 16:35 Tapentadol - nowe możliwości skutecznego leczenia bólu u pacjentów nienowotworowych

lek. 
Agnieszka Matusiak-Jońska



16:35 – 16:55 Jeśli nie tabletki, to co? Postępowanie przeciwbólowe u pacjentów wymagających drobnych zabiegów
chirurgicznych w POZ

dr n. med. 
Adam Węgrzynowski

16:55 – 17:15 Pacjent z cukrzycą - jak odczuwa ból? Badanie neuropatii oraz postępowanie przeciwbólowe u chorych z
chorobami metabolicznymi

lek. 
Agnieszka Matusiak-Jońska

17:15 – 17:30 Dyskusja

09:00 –
10:30

ORZEKANIE O STANIE ZDROWIA W POZ

09:00 –
09:40

Zaświadczeniologia do orzecznictwa - jak nie zginąć w papierach

lek. 
Agata Kulkowska-Gaj

09:40 –
10:20

Orzecznictwo w praktyce... lekarza rodzinnego

lek. 
Dorota Sokół

10:20 –
10:30

Dyskusja

10:30 –
10:35


Przerwa

10:35 – 12:05 TRIAGE PACJENTÓW W POZ – JAK TO ROBIĆ?
Sesja we współpracy z Rzecznikiem Praw Pacjenta

Moderator

lek. 
Justyna Ledwoch

10:35 –
10:50

Rejestracja pacjenta na wizytę w POZ (konsensus zespołu)

lek. 
Justyna Ledwoch

10:50 –
10:55

Komentarz
Dyrektor Biura Rzecznika Praw Pacjenta

dyr 
Jakub Adamski



10:55 – 11:10 Triaż w POZ z wykorzystaniem internetowej rejestracji na przykładzie doświadczeń Przychodni BaltiMed

lek. 
Andrzej Zapaśnik

11:10 – 11:25 A może AI pomoże? Nowe rozwiązania wspierające zdalny triage pacjenta

Jakub Jaszczak
Medical Doctor & Senior Product Manager, Infermedica

11:25 – 12:05 Dyskusja

Moderator

lek. 
Justyna Ledwoch

Paneliści

lek. 
Adam Boruch

lek. 
Joanna M. Szeląg

dyr 
Jakub Adamski

12:05 – 12:10


Przerwa

12:10 – 13:10 SZCZEPIENIA W PYTANIACH I ODPOWIEDZIACH, CZYLI O CO ZAWSZE CHCIELIŚCIE ZAPYTAĆ, ALE…
Sesja Sekcji Wakcynologii PTMR

12:10 – 12:40 Dlaczego warto szczepić – uczmy się na błędach cudzych, ale nie na własnych
prof. Maria Pokorska-Lis

12:40 – 13:10 Szczepienia w ciąży - o co pytają pacjenci położnika, a o czym wiedzą lekarze rodzinni

prof. dr hab. n. med. 
Jacek Sieńko

13:10 – 13:15 Przerwa

13:15 – 14:10 PEDIATRIA W POZ

13:15 – 13:35 Kaszel u dzieci, czy zawsze leczyć farmakologicznie?

lek. 
Mirosław Ruciński

13:35 – 13:45 Krztusił się i kończyło się szpitalem, czyli o decyzji, którą powinniśmy podjąć wcześniej

lek. 
Agata Zoubek-Wójcik

13:45 – 14:05 Algorytm postępowania w nawracających infekcjach układu oddechowego u dzieci - od Betaglukanów
do lizatów

dr n. med. 
Dagmara Pokorna-Kałwak



14:05 – 14:10 Dyskusja

14:10 – 14:15


Przerwa

14:15 – 15:15 PEDIATRIA W POZ - 2

14:15 – 14:35 Dzieci z alergią w wywiadzie - zasady żywienia

lek. 
Alicja Jazienicka

14:35 – 14:55 Patronaż noworodka w POZ – co nas powinno zaniepokoić?

lek. 
Barbara Gilewicz

14:55 – 15:15 Zaburzenia snu u dzieci – jak możemy pomóc?
mgr Magdalena Komsta

15:15 – 15:20


Przerwa

15:20 –
17:00

GERIATRIA

15:20 – 15:40 Najczęstsze błędy w leczeniu bólu przewlekłego u osób starszych

dr n. med. 
Marek Widenka

15:40 –
16:00

Dlaczego pacjent nie wraca do zdrowia? – sprawdźmy stan odżywienia pacjenta

prof. dr hab. n. med. 
Zyta Beata Wojszel

16:00 –
16:20

Poprzez aktywność fizyczną do długowieczności - czy aktywność fizyczna może opóźnić starzenie?

dr hab., prof. AWF 
Wioletta Dziubek-Rogowska

16:20 –
16:40

Pacjent z otępieniem w gabinecie lekarza rodzinnego - przegląd najważniejszych narzędzi
diagnostycznych w praktyce

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Maria Magdalena Bujnowska-Fedak



16:40 –
17:00

Wielochorobowość – jak sobie radzić? Praktyczne aspekty diagnostyki i terapii

prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Grodzicki

Niedziela, 26 października

SALA PLENARNA

09:00 –
10:00

PSYCHIATRIA DZIECIĘCA

lek. 
Michalina Bou-Matar

09:00 –
09:20

Autyzm? MChat?

lek. 
Michalina Bou-Matar

09:20 –
09:40

Zaburzenia lękowe u dzieci i młodzieży - czy jest się czego bać?

dr n. med. 
Maja Krefft

09:40 –
10:00

Depresja u dzieci i młodzieży - na co należy zwrócić uwagę?

dr n. med. 
Aleksandra Lewandowska

10:00 –
10:15


Przerwa

10:15 – 11:15 ONKOLOGIA DLA LEKARZY RODZINNYCH

prof. dr hab. n. med. 
Adam Maciejczyk

10:15 – 10:30 Rak jelita grubego

10:30 –
10:45

Rak płuca

10:45 – 11:00 Rak piersi

11:00 – 11:15 Rak pęcherza moczowego



11:15 – 11:20


Przerwa

11:20 – 12:20 OPIEKA PALIATYWNA

11:20 – 11:40 Kiedy apetyt odchodzi pierwszy - o niedożywieniu w opiece paliatywnej

dr n. med. 
Marcin Gendzwiłł

11:40 – 12:00 Leczenie bólu neuropatycznego u pacjentów z rozsianą chorobą nowotworową

lek. 
Agnieszka Matusiak-Jońska

12:00 –
12:20

Postępowanie z pacjentem u schyłku życia - co ma sens, a co zupełnie nie ma?

dr n.med. 
Agata Malenda

SALA CZERWONA (AB)

09:30 –
10:30

SESJA INTERDYSCYPLINARNA

09:30 –
09:50

Smog – o czym trzeba wiedzieć?

dr hab. n. med. 
Tadeusz Zielonka

09:50 –
10:10

Nebulizacja budezonidem w POZ – proste decyzje, które mogą poprawić skuteczność leczenia

dr n. med., prof. UML 
Kamil Janeczek

10:10 – 10:30 Wykład sponsorowany

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Dorota Waśko-Czopnik

10:30 –
10:35


Przerwa

10:35 – 12:10 SESJA PRAWNA
Agresja wobec lekarzy

lek. 
Joanna M. Szeląg

dr hab. n. praw. 
Radosław Tymiński



SALA NIEBIESKA (C)

08:15 –
09:40

NOWE ROLE I ZADANIA PIELĘGNIAREK POZ W ASPEKCIE ZMIAN SYSTEMOWYCH

08:15 –
08:30

Zespół terapeutyczny w podstawowej opiece zdrowotnej - transformacja zmian

mgr 
Mariola Łodzińska

08:30 –
08:45

Nowa definicja pielęgniarstwa według ICN w aspekcie wyzwań  POZ. Przykłady dobrej praktyki
pielęgniarskiej

dr n. med. 
Grażyna Wójcik

08:45 –
09:00

Zasady prowadzenia porady edukacyjnej w POZ na przykładach

prof. dr hab. n. med. 
Barbara Ślusarska

09:00 –
09:15

Porada edukacyjna w PChN. Case study - edukacja w opiece koordynowanej
dr n. o zdr. Grzegorz Nowicki

Aneta Trzcińska

09:15 –
09:30

Porada edukacyjna w Moim Zdrowiu. Case study - pacjent z podwyższonymi wartościami glikemii
dr n. med. Edyta Kędra

dr n. o zdr. 
Mariola Pietrzak

09:30 –
09:40

Wyniki opieki i oceny pacjentów objętych opieką koordynowaną w POZ

prof. dr hab. n. med. 
Barbara Ślusarska

09:40 –
10:45

SZCZEPIENIA - SESJA DLA LEKARZY I PIELĘGNIAREK

09:40 –
09:50

Postawy pielęgniarek wobec kwalifikacji pacjentów do szczepień ochronnych jako nowych kompetencji
zawodowych

dr n. med. 
Agnieszka Głowacka

09:50 –
10:00

Postawy rodziców wobec szczepień ochronnych u swoich dzieci w POZ 10 minut
dr n. o zdr. Grzegorz Nowicki
mgr Krystyna Szalast



10:00 –
10:45

Warsztat sponsorowany
Układania kalendarza szczepień dorosłych
mgr Renata Czerny

lek. 
Justyna Ledwoch

10:45 – 11:30 WARSZTAT LECZENIA RAN

lek. 
Agnieszka Matusiak-Jońska

dr hab. 
Dariusz Bazaliński, prof. UR

11:30 – 11:35


Przerwa

11:35 – 12:20 WIELOPROFILOWOŚĆ ZADAŃ POZ

11:35 – 11:50 Rola edukacji we wspieraniu rodzin opiekujących się pacjentem ze znaczną niesprawnością ruchową w
warunkach domowych. Przykład dobrej praktyki pielęgniarskiej
mgr Angelika Jakubowska

11:50 – 12:05 Rola pielęgniarki w postępowaniu w zmianach skórnych u pacjentów w POZ

dr n. o zdr. 
Monika Tomaszewska

12:05 – 12:20 Czujność onkologiczna w POZ w praktyce pielęgniarki

mgr 
Beata Ostrzycka

SALA ZIELONA (D)

09:00 –
11:00

WARSZTATY USG

lek. 
Piotr Polański
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12:20 – 12:30 ZAKOŃCZENIE KONGRESU
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