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Kurs: Artroskopia Stawu Kolanowego - Poziom Podstawowy
Data: 12.11.2026 r.
Miejsce: POZNAŃ LAB Instytut Medycyny Praktycznej, ul. Leśna 42A, 62-081 Przeźmierowo k/Poznania

Kierownik naukowy kursu: lek. Radosław Grabowski
Instruktorzy: dr hab. n. med. Jaromir Jarecki, dr n. med. Łukasz Paczesny

PROGRAM

Webinar teoretyczny celem przygotowania do kursu (tydzień przed kursem)

Tematy:
· Ułożenie pacjenta oraz przegląd sprzętu artroskopowego.
· Portale artroskopowe oraz diagnostyczna artroskopia stawu kolanowego.
· Anatomia łąkotki – typy uszkodzeń i techniki ich zaopatrzenia.

12.11.2026 r. | Poznań Lab
Zajęcia na preparatach nieutrwalonych

Program:
09:00 – 09:15 Powitanie uczestników.
09:15 – 10:00 Pierwotne portale artroskopowe - technika.
10:00 – 10:45 Technika naprawy korzeni tylnych łąkotek.
10:45 – 11:30 Szycie łąkotek – techniki all-inside, inside-out, outside-in.
11:30 – 12:00 Prezentacja implantów – partner techniczny: Stryker.
12:00 – 15:00 Zajęcia praktyczne w laboratorium.
15:00 – 15:15 Podsumowanie i zakończenie kursu.

Ilość miejsc: 12
Koszt: 2500 PLN






Kurs: Artroskopia Stawu Kolanowego - Poziom Średniozaawansowany
Data: 13.11.2026 r.
Miejsce: POZNAŃ LAB Instytut Medycyny Praktycznej, ul. Leśna 42A, 62-081 Przeźmierowo k/Poznania

Kierownik naukowy kursu: prof. dr hab. Marcin Waśko
Instruktorzy: dr hab. n. med. Jaromir Jarecki, dr n. med. Piotr Wodziński

PROGRAM

Webinar teoretyczny celem przygotowania do kursu (tydzień przed kursem)

Tematy:
· Typy przeszczepów używanych w rekonstrukcji więzadła krzyżowego przedniego.
· Rekonstrukcja więzadła krzyżowego przedniego – praktyczne porady (Tips & Tricks)
· Techniki rekonstrukcji chrząstki stawowej stawu kolanowego.

13.11.2026 r. | Poznań Lab
Zajęcia na preparatach nieutrwalonych

Program:
09:00 – 09:15 Powitanie uczestników.
09:15 – 10:00 Technika pobierania przeszczepów używanych do rekonstrukcji więzadła krzyżowego przedniego.
10:00 – 10:45 Technika wiercenia tuneli w rekonstrukcji więzadła krzyżowego przedniego.
10:45 – 11:30 Technika rekonstrukcji chrząstki stawowej.
11:30 – 12:00 Prezentacja implantów – partner techniczny: Stryker.
12:00 – 15:00 Zajęcia praktyczne w laboratorium.
15:00 – 15:15 Podsumowanie i zakończenie kursu.

Ilość miejsc: 12
Koszt: 3000 PLN
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