SPRAWA WIELKEIJ WAGI, POROZMAWIAJMY O OTYŁOŚCI
5 kwietnia, Olivia Stra, Gdańsk
PROGRAM

08:00 Warsztaty Nordic-Walking 

9:00-9:10 Przywitanie uczestników - wprowadzenie

9:10-9:30 Wykład inauguracyjny 
Nowy rok, nowe możliwości – terapia chorób kardiometabolicznych w 2025 roku,
prof. Dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz

9:30-10:10 SESJA I Mężczyźni są z Marsa, a kobiety z Wenus? – o różnicach w leczeniu choroby otyłościowej u kobiet i mężczyzn

9:30-9:50 „Leży taka, zero ruchu i najeżona. Ech kobiety...” – choroba otyłościowa u kobiety, dr n.med. Monika Łukasiewicz

9:50-10:10 „Żeby chłop nie mógł z gołą babą w windzie...” – choroba otyłościowa u mężczyzny, prof. dr hab. n. med. Dariusz Kałka

10:10-11:10 SESJA II „W pojedynkę możemy zrobić tak mało, razem możemy zrobić tak wiele." - kompleksowa opieka nad chorym bariatrycznym

10:10-10:30 Między nami żywiołami – czy współpraca chirurgiczno-internistyczna nad pacjentem bariatrycznym jest możliwa?
dr n. med. Michał Szymański, dr. n. med. Katarzyna Szmygel + PACJENT po bariatrii 

10:30-10:50 A co, gdy bariatria nie skutkuje? – przypadek pacjenta. 

10:50-11:10 „Nic nie smakuje lepiej niż to, czego akurat ci zabraniają.” – na co zwrócić uwagę w przygotowaniu dietetycznym pacjenta do operacji bariatrycznej? 
dr n. med. Marta Stankiewicz 

11:10-11:30 przerwa kawowa

11:30-12:00 SESJA III „Biegać, skakać, latać, pływać, w tańcu, w ruchu wypoczywać” - o aktywności fizycznej w leczeniu choroby otyłościowej słów kilka

11:30-11:45 Rehabilitacyjne przygotowanie do bariatrii, dr n. med. Katarzyna Haponiuk 

11:45-12:00 Czekamy na tytuł wystąpienia, mgr Ola Iwanowska 

12:00-12:35 SESJA IV  „Wiesz, co się robi, gdy życie dołuje? Mówi się trudno i płynie się dalej” – o roli motywacji w leczeniu choroby otyłościowej”

12:00-12:25 Co psychiatra może nam powiedzieć o leczeniu choroby otyłościowej? 
dr n.med. Piotr Wierzbiński

12:25-12:35 „Jedzenie to duszenie smutków poduszką tłuszczu” – przypadek pacjenta
12:35-13:45 SESJA V Czym skorupka za młodu...od ciąży do wieku nastoletniego – jak choroba otyłościowa wpływa na dzieci? 
 
12:35-13:00 Ciąża to nie choroba, ale otyłość już tak... – o ciąży u pacjentek z chorobą otyłościową – nowe wytyczne PTGiP
dr hab. n. med. Katarzyna Stefańska, dr n. med. Katarzyna Leszczyńska

13:00-13:15 Małe dzieci mały kłopot, duże dzieci duży kłopot? – o wpływie otyłości na noworodki, dr n.med. Joanna Jassem-Bobowicz

13:15-13:30 Czy tylko magia pozwoli nam zamienić Dudleya Dursleya w Harrego Pottera? 
– o otyłości wieku rozwojowego – jakie mamy opcje leczenia? 
lek. Marta Bandura

13:30-13:45 Mięsko zjedz, ziemniaczki zostaw – jak zdrowo żywić dzieci?
dr n. med. Agnieszka Lejk

13:45-14:15 przerwa kawowa

14:15-14:30  „Serce mam jak dzwon?” – czy leki stosowane w chorobie otyłościowej wpływają tylko i wyłącznie na masę ciała? O wynikach badania SELECT 
dr hab. n. med. Michał Hoffmann

14:30-14:45 „Nie każdy, kto ma chorą wątrobę, jest Prometeuszem.” – słów kilka o MASLD.
Prezentacja przypadku, dr Hubert Grabowski 

14:45-15:00 „Kasa, spanie i chrapanie” – o najnowszej zarejestrowanej strategii leczenia otyłości i jej ciemnych powikłań, dr hab. n. med. Jacek Wolf 

15:00-15:20 Stary nowy lek – kilka słów o nowym połączeniu lekowym, czekamy na dane prelegenta

15:20-16:00 Podsumowanie konferencji, dr n. med. Aleksandra Puch-Walczak, dr n.med. Katarzyna Szmygel

16:00 Zakończenie
